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རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཆོ་ག་རྒྱས་བ སྡུས ་སྣ་ཚོགས། 
སྒྲོལ་མའེ་བསྟོད་པ་དང་། སྒྲོལ་མའེ་བསྟཾད་འགྲེལ་བཅས་ཕྲ་ 
ཚོམ་གྱེས་བརྒྱན་པྲ་འདེ་ཕྱེའེ་དངོས་གྲབ་རྣམ་གཉེས ་རྣོ་རྱུར་ 
དུ་འགུག ས་པའེ་ལྕག ས་ ཀུ་ཞེ ས་ བྱ་བ་བཞུག ས་སོ། 
&„ “2 





མཛད་པ་པོ། ༧པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
༧ཐུའུ་ཀྭན་བྲོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ། 
༧ལྕང་ལུང་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན། 
༧ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཚོ། 
༧རོང་ཐ་བློ་བཟ ང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། 
༧རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་རྟ་དབྱངས། 


འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱེ་འགྲེམས་སྤེལ། 
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ཐོ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་དེབ་ཞེ་གཉེས་པ། 
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བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་དེབ་ཞེ་གཉེས་པ། 


རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ད ང་འབྲེལ་བའེ་ཆོ་ག་རྒྱས་བ སྡུས་སྣ་ཚོགས། 
སྒྲོལ་མའེ་བསྟོད་པ་དང་། སྒྲོལ་མའེ་བསྟོད་འགྲེལ་བཅས་ཕྲ་ ྣ 
ཚོམ་གྱེས་བརྒྱན་པ་འདེ་ཕྱེའེ་དངོས་གྲུབ་རྣ མ་གཉེས་རྣོ་མྱུར་ 

དུ་འགུག ས་པའེ་ལྕག ས་ཀྱུ་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུག ས་སོ། ་ | 
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མཛད་པ་པོ། ༧པ ཁ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
༧ཐུའུ་ཀྭན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ། 
༧ལྕང་ལུང་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
༧ཁྲེ་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། 
༧རོང་ཐ་བོ་བཟ ང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། 
༧རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་རྟ་དབྱངས། 















འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲེམས་སྤེལ། 
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མཆསཔ་འསས་མཆམམཆལ་པམམས་པམམམར་འངལ་པསརམརཁ་པ་འངས་འཆཔརལ་པཆམརའཔང་འངམས་བམརའངས་ལམས་པང་འ༤ར་འཆར་མཆམརཔའའརལལབ་འངངར་པསའ་པས་པ་ཆཆང་རལབ་འངང་བསར་བལས་བ་ལརསརའ༩༤ལརལ་ འའ་འབབས་འ།ག་འརའ་བཔལ་་༧རརརབརས། 
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ངོ་བ་རྗེ་ནས་རིམ་པས་བཀའ་གདམས་ལྷ ཆོས ་བདུན་ལྡན ་གྱི་ཐུན་མེན་སྲོལ་བཟང་དར་ ཁབ་ ཡ 
བྲུང་བ་ནས། མཉམ་ མེད་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རེང་ལུགས་དེ་མ་མེད་པ་ལ བརྒྱུད་དེ་ འཕྲེན་ ` 
ལས་ ་རྣོ་མྱུར་ཆེ་ བ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ ་དུ་མར་ཞལ ་གཟེགས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ 
ལ་དམ་བཅ ས་པའི་ལྷ་མོ་རྗེ་བ ཙུན་སྒོལ་མ་འདེ་བཞེན་དགེ་ལྡན་ཆོས་ རྒྱུད་ལ་སྒེར་ལྷ་ཡི་ད མ་ 
ལྟ་བུས་དུས་དེང་སང་བར་ཟ མ་མ་ཆད་པར་གདན་ས་གསུམ། རྒྱུད་གྲ་རྣམ་གཉེས། བཀྲ་ . 
ཤིས་ ལྷུན་པོས ་གཅོས་ཡན་ལག་མ་ལག་དགོན་སྡེ་ཁག ་སོགས་བོད ་མེའེ་ འདུས་སྡེད་ ཁག་ལའང་ 
ཆག་མེད་འདོན་སྲོལ་ཉམས་བཞེས་ཟབ་ ཤུགས་ ཆེ་བའེ་ཉམས་ལ་དཔག་ཏེ་རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་ 
མའེ་བསྙོད་པ། བསྟོད་འགྲེལ། ཆོ་གའེ་ལས་ཚོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བགྱེས་ཏེ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་དཔེ་དེབ་ཞེ་ 
གཉེས་པ་འདེ་བཞེན་གཏན་འབེབས་ཞུས། 
།དཔེ་དེབ་ཀྱི་དཔར་བསྐྲན་ཆེད་འབྲས་བློ་གླིང་ཕྱག་མཛོད་སྐབས་དགུ་པས་འབྲས་བློ་ 
གླེང་ཤེས་ཡོན་ ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་མ་དངུལ་ནས་བསྟན་ལར་གཅེས་ སྤྲས་ཀྱིས ་འདུན་པ་ དྲག་པོ་ 
སྔོན ་དུ་བཏང་སྟེ ་དགའ་སྲོབས་ཐུང་འབྲེལ་ཐོག་གྲོན་ཆ་སྩལ་འདོན ་ཞུས། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ 
ཁབ ་ཆེན་པོར་ དམངས་གཙོའེ་ལམ་བཟང་དྲབ་བརེས་པའེ ་དུས་ ཆེན་གྱི་དགའ་སྟོན ་སྤྱིཿལོ་ 
༢༠༠༠ སྤྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༦ ཉིན་སྐབས་ཁེལ་ཏེ་རང་རེ་བོད་མི་རྣམས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕ་ཡུལ་གཉེས་པ་ལྟ་བུས་རང་ དབང་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད ་ཐུབ་པ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་འདེའེ་བཀའ་ 
དིན་ནམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྟེང་མཚམས་འདྲེ་ཞུ་བཞིན་པའི་ངོས། དཔེ་དེབ་འདེ་འགྲེམས་ 
ཏི སེལ་ཞུ་རྒྱུ་ལགས། 






















རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཚོགས། 


དཀར་ཆག ། 
ཨང་། €0871875 ཤོག་གྲངས། 
༡༽ སྒྲོལ་མའེ་རྒྱུད་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་གསལ་བར་བྱེད་པའིེ་ 
ལོ་རྒྱུས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ། ༡ 
མཛད་པ་པོ་རྗེ་བཙུན་ཏ་ར་ན་ཐ། 
༢༽ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒོལ་མའེ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། 
རྒྱུད་ལས ་ཁོལ ་དུ་ཕྱུངས། 
༣༽ སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་མཚན་གཟུངས་བྱེན་རླབས ་མུར་ མགྱོགས་མ། 
ྦ བསྟན་ བཅོས་ ལས་ཁོལ་ དུ་ཕྱུངས། 
༤༽ སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པའེ་རྣམ་བཤད་ཡིག་ 
འཕྲོག ་ཨུཏྤའེ་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
འགྲེལ་མཛད་དངུལ་ཆུ་རྡརྨ་བྷ་དྲ། 
༥༽ སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་བསྡུས་པ། 
ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་སྒོལ་མས་གནང་བ། 
༦༽ སྒྲོལ་མ་མཆྫལ་བཞེ་པའེ་ཆོ་གའེ་ལག་ལེན་དང་མན་ངག་གི་གནད་ 
གསལ་བར་བཀོད ་པ་བདུད ་ཅིའེ་བུམ་བཟང་། 
མཛད་པ་པོ་ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཆན། 
མ༽ སྒྲོལ་མ་གཡུལ་བཟློག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཆོ་ག་དགྲ་ལས་རྣལ་རྒྱལ། 
མཛད་པ་པོ་པཁ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། 
༨༽ སྣ་ཚོགས་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་པ་སྒོལ་མའེ་བསྟོད་པ། 
རྒྱུད་ནས་ཁོལ་ཕྱུངས། 








༩༽ རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་སྒོ་ནས་རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་བྱད་དང་ 
གཟའེ་གནོད ་པ་བཅོན་རར་ཆུད ་པ་ལས་འདོན་པའེ་མན་ངག་ 
ྒ འཇེགས་སྒྲོལ་གྱི་དཔའ་བོ། ` ༨༢ 
མཛད་པ་པོ་ཐྲུའུ་ཀུན་བློ་བཟ ང་ཆོས་ཏེ་ཉེ་མ། 
༡༠༽ རྗེ་བཙུན 'སྒྲོལ་མ་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད ་བཞིན་འཁོར་ལོའེ་སྒོ་ནས་འཆི་བ སླུ་ 
བྱ་ཚུལ་ཚེ་དཔལ་པདྨོ་རྒྱས་བྱེད་བྱེན་རླབས་ཀྱི་ཉི་མ་བདུན་འབར་མ། ༩༩ 
ལྕང་ལུང་པཆྲི་ཏ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན། 
༡༡༽ རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༡༡༦ 
མཛད་པ་པོ་པར་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་ རྒྱན། 
༡༢༽ རྒྱལ་ཡུ ཡུམ་སྒོལ་མའེ་ སྒྲུབ་ཐབས ་འདོད ་རྒུའི་ མཆོག ་སྩིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། ༡༡༨ 
མཛད་པ་པོ་པར་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་ རྒྱན། 
༡༣༽ སྣུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྒྲོལ་ མའེ་ སྒྲུབ་ཐབས། ༡༢༢ 
མཛད་པ་པོ་ཐུའུ་ཀུན་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། 
༡༤༽ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཉི་སྔས་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་བདུད ་རྩིའེ་སྤྲིན་ཕུང་།༡༢༤ 
མཛད་པ་པོ་རོང་ཐ་བོ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ ལྷུན་གྲུབ། 
༡༥༽ རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་བླ་བརྒྱུད་ 
གསོལ་འདེབས་བྱེན་རླབས་ཅན། ༡༢༦. 
ལྕང་ལུང་པརཆྔེ་ཏ་ངག ་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
༡༦༽ རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཐུན མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་ 
¥ གི་བརྒྱུད་འདེབས་ཨུཏྤལ་གསར་པའི་ཆུན་པོ། ༡༢༧ 
ལྕ་ལུང་པཆྲེ་ཏ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན། 





















༡༧༽ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའེ་རྗེས་ག ནང་བྱ་ཚུལ་འདོད ་ད གུ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་བའེ་ 
བསམ་འཕེལ་ནོར་མཆོག ༡༢༩ 

མཛད་པ་པོ་ལྕ་ལུང་པཆྲེ་ཏ་ངག་དབང་བློ་བཟ ང་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན། 

༡༨༽ རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་ལ་སྟོང་མཆོད་འབུལ་ཚུལ། ༡༥༣༢ 

མཛད་པ་པོ་ལྕ་ལུང་པཆྲེ་ཏ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བ སྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན། 

༡༩༽ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེ ན་པའི་འཕོ་བ་བདེ ་ལྡན་གཡུ་ལོ་ 

བཀོད་དུ་བགྲོད་པའི་འབུལ་ལམ་ཕྱུག་མེད་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་། ༡༥༩ 




















མཛད་པ་པོ་རོང་ཐ་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། 

༢༠༽ སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་འཕྲེན་ཙི༔ྷ་མ་ཌེའེ་དབང་གི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། ༡༦༡ 
| མཛད་པ་པོ་མཁན་ཆེན་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ། 
༢༡༽སྒོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་འཕྲེན་ལས་མྱུར་འཇུག ༡༦༢ 

མཛད་པ་པོ་མཁན་ཆེན་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ། 
༢༢༽ མཆལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་ཁྱེར་བདེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོ་ག ༡༦༣ 
མཛད་པ་པོ་མཁན་ཆེན་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ། 
༢༣༽སྒོལ་མའེ་ཆུ་སྦྱིན་བྱ་ཚུལ།  ་ ༡༦༥ 
མཛད་པ་པོ་མཁན་ཆེན་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ། 


༢༤༽ སྒྲུབ་ཐབས་ཙིཏུ་མ་རེའེ་གནད་གསང་ཟབ་མོ་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་ལན། ༡༦༦ 
མཛད་པ་པོ་མཁན་ཆེན་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ། | 

ཤ༥༽རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཙིཏྟ་མ་ཌེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ 

བདག་འཇུག་ལེན་ཚུལ་ཉེས་ལྟུང་མུན་པ་འཇོམས་པའི་ཟླ་བ་གསར་པ། ༡༧༦ 


མཛད་པ་པོ་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། 
༢༦༽ ཇྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་གཡང་ 
འགུགས་ནོར་བུ་དགའ་འཁྱིལ། ྣ 
མཛད་པ་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་རྟ་ད བྱངས། 
༢༧༽ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཞི་བ་ཆེན་མོ་བཀའ་བསྲང་ཞི་བའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་རེམས་སེལ་ཞིང་བསྲུང་བའི་བུམ་ 
པ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་བཅུད། 
མཛད་པ་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་རྟ་དབྱངས། 
༢༨༽སྒྲོལ་བསྟོད་མཁྱེན་བརྩེ་དྲེ་མེད ་མའི་འགྲེལ་པ་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ། 
འགྲེལ་མཛད་པ་དཀྱིལ་ཐུ, ར་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟ ང་སྦྱིན་པ། 
༢༩༽རྗེ་བཙུན་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མའེ་བསྟོད་པ་ལེགས་བྲེས་མར་ 


གྲགས་པའི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ། | 
འགྲེལ་མཛད་པ་དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བ་དྲ། 
༣༠༽རྗེ་བཙུན སྒྲོལ མའེ་བསྟོད་པ ་བསྡུས་པ་བཞུགས ་སོ། 

མཛད པཡ་སྭ་ྐ་ར་བཙུན་ གྲགས་པ་རྒྱལ་མཆན། 


༢༡༽ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 





སྒོལ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས། ] 
༄། །སྫོལ་ མོའི་ཆུད་ཀོ་བུངུངས་གསལ་བརྡོ་བོད་པོོ་ཕོོ་ཅུས་གསོར་ 
ཅུ་ཾང་བཞེས་བ་བབཞུགསས། 

༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟེ། ན་མོ་གུ་རུ། །བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་ 
སྤོས་དང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དངོས་ཀུན་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འཐའ་དག་འགྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་སྒོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་སྒྲོལ་ 
མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་སྒྲོལ་མའི་རྒྱུད་གསུང་བའེ་ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་གསུང་ 
བ་དག་བསྙད་ན། སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཤིག་ན། འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། 
དེའེ་བསན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། 
དེས་སངས་རྒྱས་དེ་འཁོར་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྲངས་མེད་པ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ལོ་བྱེ་བ་བྱྒྱ་སྟོང་གི་བར་དུ་མཆོད་པར་བྱས་ཏེ། ཉི་མ་རེ་རེ་བཞེན་དུ་ 
ཕརྱོགས་བཅུར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉེས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེས་གོ་མཚམས་མེད་པར་བཀང་ 
བའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་དང་མཉམ་པའེ་མཆོད་རྫས་དག་བཤམས་སོ། །དེའེ་མཐར་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཆེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁྱེད་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་འདེ་ཉིད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ 
བྱེད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་དེ་བཞེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རིགས་སོ་ཞེས་བསྐུལ་བ་ 
ལས། དྲི་ལན་མང་དུ་ཡོད་སྐད་པ་ལ། མཐར་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོས་སྨྲས་པ། འདེ་ན་སྐྱེས་ 
པ་མེད་ཅིང་བུད་མེད་མེད། །བདག་མེད་གང་ཟག་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། །ཕོ་མོར་ 
བཏགས་པ་འདེ་ནེ་ཡ་མ་བླར། །འཇེག་རྟེན་བློ་ངན་རྣམ་པར་འཁྱུལ་པར་གྱུར། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དེ། སྐྱེས་པའི་རྟེན་ལ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ནེ་མང་གི །བུད་མེད་ 
ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་འགློ་བའི་དོན་སྤྱོད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་ 





སྒྲོལ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས། ( 2 
བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་དུ། དེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་གནས་ཤིང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
ལ་ཐབས་མཁས་པས་སྤྱོད་བཞེན་དུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་ 
པ་ཐོབ་ཅིང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབས་སོ། །ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྲུབ་པ་དེའེ་ནུས་པས། དེ་ནས་ཉིན་རེ་བཞེན་དུ་སྔ་དྲོའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། སེམས་ཅན་ 
བྱེ་བ་བརྒྱ་སྙོང་རེ་འཇེག་རྟེན་པའེ་སེམས་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། བཟོད་པ་ལ་མ་བཀོད་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཟས་ཟ་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཉེ་མ་ཕྱི་དྲོའེ་ཡང་དེ་ཅམ་རེ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ 
སྔར་གྱི་མིང་དེ་འགྱུར་ནས། སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་རྔ་སྒྲས་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་སྲེད་དུ། མིང་ལྷ་ 
མོ་སྒོལ་མས་མཚན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། 
།དེ་ནས་བསྐལ་པ་བིབུདྡྷ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པའི་དྲུང་དུ། ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞེང་སྐྱོབ་པར་དམ་བཅས། བདུད་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་འཇོམས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་པས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུའི་རྩ་ལྔའི་ 
བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞེན་དུ་འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་བྱེ་བ་བྱྒྱ་སྙོང་འབུམ་ཕྲག་རེ་བསམ་གཏན་ལ་ཡང་ 
དག་པར་བཀོད། ནུབ་རེ་བཞེན་གཞན་འཕྲུལ་བདག་པོ་སྟེ་བདུད་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་རེ་བཏུལ་ 
བས་སྒྲོལ་མ། གདུང་མ། མྱུར་མ། དཔའ་མོ། ཞེས་མཚན་དུ་བཏགས་སོ། ། 
།དེ་ནས་བསྐལ་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དགེ་སློང་དྲེ་མ་མེད་པའེ་འོད་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས། དེ་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་སྲུ་གྱུར་ 
ལ། །དེའེ་ཚེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རེགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས། སྨར་ཡང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་འོད་ཟེར་ཆེན་ 
པོའེ་དབང་བསྐུར་བས། འོད་ཟེར་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་འདྲེས་པ་ལས་ལྷ་མོ་ 
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ཀྱི་དགོངས་པ་བསྐང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ནྣམས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་ 
དྲུག་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་དོ། ། 
།དེ་ནས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་གཡོ་དབུགས་དབྱུང་གི་སྐབས་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་བསྐལ་པ་ཨ་སྐད་ཞེས་པ་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ 
དུ་གྱུར་ཏོ། དེ་དག་ནི་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པའིེ་དུས་སོ། །དེ་ནས་བསྐལ་པ་འདེ་ཉིད་ལ། རི་ 
པོ་ཏ་ལར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་ 
ཅིང་ཚད་མེད་པའི་དབུས་སྲ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་མའེ་སྔགས་རྒྱུད་འབུམ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་གསུངས་སོ། །རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་རེགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དེ་ཀས་ 
བྱེད་སྐད། གསུམ་ལྡན་གྱི་ཚེ་དེ་ནུབ་ནས་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་པ་བུང་ངོ་། །གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
དུས་ན་དེ་ཡང་ནུབ་ནས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་ན་ 
སྒྲོལ་མ་འདུས་པ་ཐྲོཀ་སྟོང་ཡོད་པ་འདེ་བྱུང་ངོ་། །འདེར་བླ་མའི་ཞལ་ནས། རྫོགས་ལྡན་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་སུ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད། ལྷ་དང་རིག་འཛིན་ 
རྣམས་ཀྱི་སར་རྒྱ་ཆེར་སྤྱོད་པས་འགྲོ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དོན་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་གསུང་། འོན་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དུས་དེ་དག་ཏུ་ཡང་ 
འབྱུང་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཟླེགས་བམ་ཡང་འབྱུང་དུ་རུང་ལ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་དེ་ 
འདྲའི་ངེས་གཟུང་མི་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །བྱད་པར་རྒྱུད་འདེ་རྣམས་སླར་ཡང་འོ་སྐོལ་ 
གྱི་སྟོན་པས་བཟློས་ཏེ་གསུངས་པའང་ཡིན་ཏེ། འདེ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པའི་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་གསུང་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། གྲུ་འཛིན་རི་ཡི་རྩེ་མོར་ནེ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེས་གསུངས་པའི་ 
རྒྱུད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །འདེའེ་གཏམ་རྒྱུད་ཞལ་སྔ་ནས་འབྱུང་བ་ནི་འདེ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་སྟོན་པ་འདེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་སེམས་ཅན་ལ་སྟོན་པར་བཞེད་ 





སྒོལ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས།་ 4ླ 
ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེང་པོ་ལ་བཞུགས་ཏེ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདུད་ཀྱི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ན། བདུད་ཀྱི་དམག་རྣམས་ལྷགས་པའི་ཚེ། སྒྲོལ་མས་ 
བཞད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ས་ལ་འགྱེལ་ཞིང་བརྒྱལ་བར་གྱུར་སྐད། དེ་ 
ནས་སྟོན་པ་ཉིད་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བར་གྱུར་ཏེ། བདུད་ཐམས་ཅད་འཐག་པར་བྱེད་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་བདུད་བཅོམ་སྟེ། སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་གཉེས་སྲུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ། 
ལྷ་མོ་སྒོལ་མས་མཆོད་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་སྔགས་རྒྱུད་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་རྒྱལ་བ་རེགས་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྒྱུད་ 
རྣམས་མི་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་སྟོན་པར་བཞེད་ 
དེ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་དང་བཅས་ནས་རེ་པོ་ཏ་ལར་གཤེགས་ 
ཏེ། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲེ་ཟ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་པའི་འགྲོ་བ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བཤད་ནས་དངོས་གྲུབ་ལ་བཀོད་དོ། །མཐར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་རྒྱུད་རྣམས་གཏད་དེ། ལྕང་ལོ་ཅན་ལ་སོགས་པའེ་རིག་པ་འཛིན་པའིེ་གནས་རྣམས་སྲ་ 
སྤྱོད་ཅིང་། མེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་མི་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བྷུཏེ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། རྒྱུད་མཐའ་དག་གླེགས་བམ་ལ་བྲེས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
མཛོད་ཅེས་བྱ་བར་སྦས་ནས། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སྲ་ལེན་ 
པ་ཡིན་སྐད། སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དབུགས་དབྱུང་དྲུག་གི་བསྟན་པ་ལ། ད་ལྟ་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་བརྟན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དབུགས་དབྱུང་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་ཉིད་ན་གསལ་ 
། ། 
།བྱད་པར་བསྟན་པ་འདེ་ཉེད་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྒྲོལ་མའི་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ 
་ནི། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། ལོ་གསུམ་བརྒྱ་ལྷག་པ་ཙམ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་ཟིན་པའི་དུས་གཞན་ཞིག་ན། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ 


སྒོལ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས། 5 
གར་གྱི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་རྣམས་སུ་བྱོན། །རང་བྱུང་གི་ཟླེགས་བམ་རྣམས་ཀྱང་བྱུང་ཞིང་ 
གཅིག་ཅར་དར་བར་གྱུར་ལ། དེ་དག་སྟོན་པ་པོ་སྡོམ་བརྩོན་ཆོས་སྨྲ་བ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅིང་། འཇམ་དཔལ་དང་། སྤྱན་རས་གཟེགས་དང་། བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཞལ་མཐོང་བ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད ་པའི་སློབ་དཔོན་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
སྨྲ་བའེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་དག་དང་དུས་མཉམ་པར་བྱ་ 
སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའེ་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཅི་རིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་དར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། གསང་བའི་ 
བདག་པོ་ཞལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པས། དུས་དེའེ་ 
ཚེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་སྐད་དེ་ཤར་ 
ཕྱོགས་པྷདྒ་ལར། རྒྱལ་པོ་ཧ་རི་ཙནྡ་འཁོར་སྟོང་དང་བཅས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་གྲུབ་པ་ 
དང་། ཨོཌི་བི་ཤར་རྒྱལ་པོ་མཉྫུ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་སྟོང་དང་། བཅས་པ་རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་གནས་ཐོབ་པ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་མལ་ཝར། རྒྱལ་པོ་བྷོཛ་དེཝ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་སྟོང་ 
དང་བཅས་པ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀོངྐུ་ནར། རྒྱལ་པོ་ཧརི་བྷདྲ་འཁོར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ། རིལ་བུའེ་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་སོགས་ལོ་བརྒྱའམ་ཉིེས་བརྒྱ་ 
ཙམ་གྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བོ་འབུམ་ལྷག་གཅིག་གིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། འོན་ཀྱང་རྟག་ཏུ་གསང་ 
བ་བསླུང་བའི་ཕྱིར་དངོས་གྱུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་གཞན་སུས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་ 
མི་ཤེས་སྐད། དེ་དག་གི་ཆེ། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མ་བསྒྲུབས་ 
པར་ཡང་ཞལ་བསྟན་ཅིང་། རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་གསུང་བགྲོས་ལས་འབྱུང་བ་མདོ་ 
ཙམ་ཞིག་བསྟད་ན། །འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་གཤམ་དུའོ། 
།དང་པོ་ནེ། དགྲའེ་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་ནེ། ཨོཌེ་བི་ཤར་རྒྱལ་རེགས་ཞིག་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་གཉེད་ཀྱིས་ལོག་པ་ན། དྲགའི་དམག་ཚོགས་གོ་མཚོན་ཐོགས་པ་སྟོང་ 
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ཙམ་གྱེས་བསྐོར་བས། སྐྱབས་གཞན་མེད་དེ། སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ 
ལས་སྐྱོབ་པ་ཞེག་ཡོད་ཅེས་ཐོས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ་བསམ་པས། སྒྲོལ་མའེ་ 
མཚན་ནས་བོས་ཤིང་། སྐད་ཕྱུང་བས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བྱོན་ཏེ། ཞབས་ཀྱི་འོག་ནས་རླུང་དྲག་པོ་གཡོས་པས་དམག་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱེར་ 
ནས་རང་གི་ཡུལ་དུ་སླེབ་སྐད། ། 

།གཉེས་པ་ནེ། སེང་གེའེ་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་ནེ། ཤེང་འཐུན་ཞིག་ནགས་ 
ཚལ་དུ་སོང་བ་ལས། སྣེད་མོ་བཀྲེས་པ་དང་འཕྲད་ནས་ཟ་བར་བརྩམས་ཏེ་ཁར་ཐོགས་ 
ནས་རང་གི་ཚང་དང་ཉེ་བར་སོང་། དེར་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། མདུན་དུ་བུད་མེད་ཤིང་ལོའེ་གོས་ཅན་ཞིག་བྱུང་ནས་སེངྒེ་མོའེ་ཁ་ནས་དེ་བླངས་ 
ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོང་འདུས་སུ་བཞག་གོ ། 

།གསུམ་པ་ནེ། གླང་པོའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་ནེ། ཡུལ་གྱི་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་ 
གཉེས་ལོན་པ་ཞིག་མེ་ཏོག་འཐུ་བར་ནགས་གསེབ་ཏུ་སོང་བ་ན། ཁུ་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་གླང་པོ་ 
ཆེ་གཏུམ་པོ་དང་འཕྲད་དེ། དེས་སྣ་ཤལ་གྱེས་བཅེངས། མཆེ་བ་བསྣུན་པར་བརྩམས་ 
པ་ན། སྒྲོལ་མའེ་མཚན་དྲན་པར་བྱས་ཤིང་། སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བགླང་ 
པོཆེ་དབངདུ་གྱུར་ཏེ། རྡེའི་སྟེགས་མཐོན་པོ་ལ་བཞག་སྟེ། སྣ་ཤལ་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ཤིང། 
ཡང་བླངས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོང་འདུས་ཀྱི་གནས་སུ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ 
འདུན་ཁང་དང་། ལྷ་ཁང་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་པས། བུ་ 
མོ་འདི་ནི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་གྱུར་ཏོ། ། 

།བཞི་པ་ནི། མེའེ་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་ནེ། ཤ་འཁོན་ཆགས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ 
གཅིག །ནུབ་མོ་ཁང་པ་ལ་དགྲ་ཡིས་མེ་བཏང་བས། འབཕྲོས་པར་བརྩམས་པ་ལས་མ་ཐར་ 
བའེ་ཚེ། ཀྱེ་སྒོལ་མ་ཀྱེ་མ་ཧོ་སྒྲོལ་མ་ཞེས་མཚན་ནས་བརྗོད་པས། ཁྱིམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྤྲིན་ 
ཤིན་ཏུ་སྔོ་ཞིང་མཛེས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཆར་གྱི་རྒྱུན་གཉའ་ཤིང་ཙམ་ཁྱིམ་ཁོ་ན་ལ་བབས་ 
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།ལྔ་པ་ནེ། དུག་སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་ནེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྨད་འཚོང་ 
མ་ཞིག །དུས་ལན་གཅིག་མུ་ཏིག་གེ་དོ་ཤལ་ལྔ་བརྒྱ་སྦྱིན་པའི་ཚོང་དཔོན་ཞིག་རྙེད་དེ། ནམ་ 
ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ན་ཚོང་དཔོན་གྱེ་ཁྱེམ་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པས། རང་གི་ཁྱིམ་ནས་སོང་སྟེ། ལམ་ 
དུ་ཤིང་ཤི་རི་ཤའེ་ཡལ་ག་ཞིག་ལ་འཇུས་པ་ན། ཤེང་ལ་འཁྲིལ་བའི་སྦྲུལ་གདུག་པས་ལུས་ 
ལ་འཁྲིལ་ཤིང་ཟིན་པའིེ་ཚེ། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དྲན་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་དུག་སྦྲུལ་ 
དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བར་གྱུར་ནས། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ལུས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་ནས་སྤྲུལ་དེ་ཉིད་དཀར་པོ་དུག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་ཆུ་བོར་ཞུགས་སོ་ཞེས་ 
གྲགས་སོ། ། 

།དྲུག་པ་ནེ། ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇེགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་ནི། གུ་ཛི་ར་ཏའིེ་ཡུལ་གྱི་ 
ནང་ཚན་བྷ་རུ་ཀརྫ་ཞེས་བྱ་བར། ཚོང་དཔོན་ཤིན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ། མ་ 
རུའེ་ཡུལ་དུ་རྔ་མོང་སྟོང་ཙམ་དང་། ཁུ་མཆོག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཁལ་བཀལ་ཏེ་སོང་བ་ 
ལས། ལམ་ཁར་ཆོམ་རྐུན་སྟོང་ཙམ་གནས་པའི་འབྲོག་དགོན་པར་ཕྱིན་པས། སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་ཚོང་པ་ཐམས་ཅད་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ཚོང་ 
པ་བརྒྱ་སྟོང་ནི་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས། ཆོམ་རྐུན་དེ་རྣམས་མིའེ་ཤ་ཡང་ཟ་བ་སྲིན་པོ་ལྟ་ 
བུ་ཡོད་པས། ཚོང་དཔོན་དེ་ཤིན་ཏུ་འཇེགས་ནས། མགོན་སྐྱབས་གཞན་མེད་པས་སྒྲོལ་ 
མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། སྒྲོལ་མའེ་སྤྲལ་པ་དཔའ་བོ་གོ་མཚོན་ཐོགས་པའི་དམག་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། ཆོམ་རྐུན་དེ་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ཅིང་ཤི་བསད་ནི་མེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ཆོམ་རྐུན་རྣམས་བྱེར་བའེ་ཤུལ་དུ་ཚོང་པ་དེ་ཉིད་བདེ་བར་ཕྱིན་ནས་སླར་ཡང་བྷ་རུ་ 
ཀརྫར་སླེབ་བོ། ། ྒ 

།བདུན་པ་ནེ། བཅོན་རྭ་ལས་བསྐྱབས་པ་ནེ། རྐུན་པོའི་དཔོན་ཞེག་གེས་རྒྱལ་པོའི་ 
བང་མཛོད་ཀྱི་ཉྱིམ་ཕུག་སྟེ་སོང་བ་ན། ཆང་གི་བུམ་པ་ཞིག་རྙེད་དེ། དེ་འཐུངས་པས་དེ་ 


~~~ ¬ ེོི ཛས &ླ&ཾླཾླཾླཾོློློོིོུཾ།།།ི། "(12 


སྒྲོལ་མའི་རྒྱུད་ཀི་བྱུང་ཁུངས། 8 
ཉིད་དུ་མྱོས་ཤེང་གཉེད་དུ་སོང་བ། རྒྱལ་པོའེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་རིག་སྟེ་བཟུང་ནས། བཙོན་ 
དོང་དུ་བཅུག་ཞགས་པས་བཅེངས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་མྱོང་བ་ན། གཞན་མགོན་སྐྱབས་ 
མེད་དེ། སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འདབ་ཆགས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ 
ནས་བབས་ཏེ་བྱུང་ནས་ཞགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀྲོལ། བཅོན་ཁང་གི་སྒོ་ཡང་རང་བྱེ་བར་ 
གྱུར་ཏེ། ཅི་བདེར་ཐར་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། མི་ལམ་དུ་བུད་མེད་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ངའི་དྲེན་དྲན་ན་ཁྱེད་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྐུན་པོའེ་ལས་སྤོངས་ཤེག །ཅེས་བྱུང་བས་རྐུན་པོ་དེ་ཉེད་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཆོམ་ 
རྐུན་གྱི་ལས་སྤྦངས་ནས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་བྱུང་ངོ་། ། 

།བརྒྱད་པ་ནེ། རྒྱ་མཚོའེ་རླབས་ཀྱི་འཇིག་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་ནེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ 
¡ གས་པའི་ཚོང་པ་ལྔ་སྟོང་ཙམ་ཞིག་གྲུ་བོ་ཆེ་གསུམ་བཟུང་སྟེ་གཟེངས་ཆེན་པོར་ཞུགས་ 
ནས། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། གྱུ་གཅིག་ནེ་རིན་པོ་ཆེས་ཁེངས་པར་བྱས་སོ། །ཡང་ 
དེ་ནས་སོང་བ་ན། ཙན་དན་ས་མཆོག་གི་ཝེང་དང་འཕྲད་དེ། གླུ་གཉིས་པ་ཙན་དན་ས་ 
མཆོག་གིས་གང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཡུལ་དུ་འོང་བར་འདོད་པ་ལ། རྒྱ་མཚོའི་ནོར་ 
བདག་རྣམས།ཁྲོས་ཏེ་རྩུང་ཆེན་པོ་བཏང་བས་ཐག་རེང་དུ་ཁྱེར་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཁ་དོག་མི་གཅེག་ 
པ་མང་པོ་བརྒལ་བའི་མཐར། རྦ་ཀློང་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ཞིག་ཏུ་སྲེབ། དེ་གོང་དུ་ཚོང་ 
. པ་རྣམས་ཀྱིས། ཚངས་པ། ཁྱབ་འཇུག །དབང་ཕྱུག །ཟླ་བ། ཅི་མ། ཀུ་བེ་ར་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱང་མ་ཕན་ལ། དེར་གྲའེ་ཐག་པ་ 
ཆད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཙན་དགྱ་གྱི་གཱ་སྙོར། གྲུ་བོ་ཆེ་ཡང་ནུབ་ལ་ཁད་པ་ན། དེ་ན་ 
སངས་རྒྱས་པའི་དགེ་བསྟེན་གཅིག་ཡོད་པས། སྒྲོལ་མ་དྲན་པས་ཡི་གེ་བཅུ་པའེ་སྔགས་ 
སྐད་གསངས་མཐོན་པོ་བཟླས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཐུན་པའི་རླུང་བྱུང་སྟེ། གྱུ་ཚུར་ལོག་ 
ནས་ནུབ་གཅིག་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སླེབ་པ་ན། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཙན་དན་གྱི་གྲ་ཡང་རླུང་ 
གིས་ཚུར་བདས་ཏེ། མཉམ་དུ་འཛོམ་མོ། ། 





སྒྲོལམའི་རྒྱུད་ཀྱི་བུང་ཁུངས། 9 ྦ 

།དགུ་པ་ནི། ཤ་ཟའི་འཇེགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་ནེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཞིག་ཏུ། ཉན་ཐོས་སྟེས་པ་ཁོ་ན་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། དེར་དུས་ལན་ཅིག་ནུབ་ 
མོ་རེས་ཀྱི་གཙུག ་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ས ་ལ་འཆག་ཏུ ་སོང་བའི་དགེ་སློང་རེ་རེ་ཤི་ནས། 
གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་པ་འགྲེབ་པར་གྱུར་པ་ལས། ནུབ་ཅིག་དགེ་ཚུལ་ཞིག་ 
འཆག་སར་སོང་བས། ཤ་ཟ་མདོག་ངམ་ནག་ཅིང་མི་སྡུག་པ་མཆེ་བ་གཙེགས་པ་གཅེག་ 
བྱུང་ནས་མགོ་བོ་ནས་བཟུང་བ་ན། ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འཇེགས་པ་ 
བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་པ་ཅིག་ཡོད་ཅེས་ཟེར་གྱི། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ་སྙམ་ནས། སྒོལ་མ་ 
ཞེས་མཚན་ནས་བོས་སོ། །དེར་ལྷ་མོ་ནག་མོ་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཤ་ཟ་དེ་ལ་ 
སྡིགས་པ་ན། ཤ་ཟ་དེས་དགེ་ཚུལ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། ས་འོག་ནས་ལྕགས་ཀྱི་བུམ་ 
པ་མུ་ཏེག་གིས་གང་བ་ཞིག་ཕྱུང་ནས་བྱེན་ནོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གནོད་ 
པ་དེ་རྒྱུན་ཆད་དོ། ། 

།བཅུ་པ་ནེ། མཛེ་ནད་ཀི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་ནེ། ཡུལ་ཀུ་མ་རྭཀེ་ཏར་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བྲམ་ཟེའེ་སློབ་དཔོན་ཞིག་ལ་མཛེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས། དེར་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་ལ་གཅེག་འགོས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ལྔ་བརྒྱ་མཛེ་ནད་དྲག་པོས་ཟིན་པར་གྱུར། ཉེ་དུ་དང་ 
སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་པོར་ཞིང་། བྲམ་ཟེའེ་གཙང་སྦྲའེ་ཆོས་ལས་ཉམས་ཏེ་ལྷག་མས་ 
འཚོ་ཞེང་། སློང་མོར་སྤྱོད་པ་ལས། ལམ་ཁར་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་རྡོ་སྐུ་ 
གཅིག་མཐོང་བས་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
སྒྲོལ་མའི་ཕྱག་ནས་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱུན་བྱུང་བ་ལ་ཁུས་བྱས་པ་ཙམ་གྱེས་མཛེ་ནད་དེ་ཉིད་དུ་ཞེ། 
ལྷའེ་ལུས་ལྟར་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའི་ལུས་སུ་གྱུར་སྐད། ། 

།བཅུ་གཅིག་ནེ། དབང་པོའི་ཕོ་ཉ་བའི་འཚེ་བ་ལས་བསྐྱབས་པ་ནེ། དེ་ལ་དབང་པོ་ 
ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཡིན་ལ། དེའི་ཕོ་ཉ་བ་ནི་དྲེ་ཟའེ་གདོན་ཡིན། ཤེན་ཏུ་ཙུབ་ 
ཅིང་རྒྱུག་སླ་བ་ཆོས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་བསྐྱབས་པའི་གཏམ་ 


་་འབབབརརར་ངསས་་།་།་འརས་ར་ལ་འའརས་རས་འམས་འ་འཆརས་འརསཔའབམསཔསལས་འལརརཔརར་ལམལའཆརརའཆས་འམམལས་པས་པརརསཔརལའ༧༧རརརས་རལརསསསམསས་ལཆརཔསའབལ་འཇབསརས༤པརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརམ་རར༤རརརར་སར་འརརཔ རརར རྩ་བ 
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ནེ། ཡུལ་བཅོམ་བརླག་གི་ནགས་ཚལ་ཞེག་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་པ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་དགེ་བའེ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་གནས་པ་ལས། དུས་ནམ་ཞིག་ 
ན་དབང་པོའི་ཕོ་ཉ་བྱུང་སྟེ། ཁ་ཅིག་ནེ་བྲམ་ཟེ། ཁ་ཅིག་ནེ་བུད་མེད། ཁ་ཅིག་ནི་དགེ་ 
སློང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཅན་དང་། རེས་འགའ་གནོད་སྦྱིན་གྱེ་རྣམ་པ་དྲག་པོ་སེང་གེ་དང་ 
གླང་པོ་དང་། ཤ་རྭ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇེགས་སྭུ་རུང་བའི་གདོང་ཅན་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། རེས་ 
འགའ་ནི་སྡིགས་པ་དང་། རེས་འགའ་ནི་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པས་འབྲེད་པར་བྱེད་པ་ན། 
དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་དྲན་མེད་དུ་སོང་། ཁ་ཅིག་ནི་སྨྱོ། ཁ་ཅིག་ནི་ཡིད་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། གླུ་དང་གར་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་བྱས་སོ། །དེར་དགེ་ཕྲོང་ཞིག་གིས་འབྱུང་པོའི་ 
བར་ཆད་ཀྱིས་གཙེས་པར་ཤེས་ནས། ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་སྐྱོབ་བོ་ཞེས་གྲགས་པས། འདེ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་སྟེ། ནགས་ཚལ་འདེ་ནེ་ 
ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མའེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྲེས་ནས་ཤིང་ལ་བཏགས་སོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་པ་དེ་ 
ཉེད་རང་ཞི་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་མོས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་ 
སོ། ། 

_ །བཅུ་གཉིས་ནེ། དབུལ་བའེ་འཇྲེགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་ཤིན་ཏུ་དབུལ་ 
བ་ཞིག་ཉམ་ཐག་པས། ལམ་སྲང་ཞིག་ན་སྒོལ་མའི་རྡོ་སྐུ་ཞེག་འདུག་པ་ལ། རང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་གཏམ་རྣམས་ཞུས་པས། མཆོད་རྟེན་ཞིག་དང་ཉེ་བའེ་ས་ཕྱོགས་ཞིག་ 
བསྟན་ཏེ། འདེ་ནྐོས་ལ་གཏེར་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་ལ། དེས་ཀྱང་བརྐོས་པས་ 
གསེར་གྱི་བུམ་པ་མུ་ཉེག་གིས་གང་བ་དང་། དངུལ་གྱི་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གང་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་རྙེད་ནས། བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་བར་དུ་དབུལ་བའེ་སྣུག་བསྔལ་བསལ་ 
སྐད། ཡང་ཞིང་པ་དབུལ་པོ་ཞིག་གིས། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའེ་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། བུད་མེད་ཤིང་ལོའེ་གོས་ཅན་བྱུང་ནས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཤིག་ 
ཅེས་ལུང་བསྟན། དེས་ཀྱང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་སྟེ། བྱེ་མའེ་སྟེང་ཞིག་ཏུ་ཉལ་བ་ན། ཟིལ་ 
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བུའི་སྒྲ་གྲགས་པས་གཉེད་སད། དེར་རྟ་ལྡང་ཁུ་དྲེལ་བུའེ་རྒྱན་ཅན་ཞིག་རིག་པས་བྱེ་མ་ 
རྐོ་ཞེང་འདུག་གོ །དེ་ནས་རྟ་དེ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་བས། རྟའི་རྨིག་པའི་ 
ཤུལ་དེས་བརྐོས་པས་དང་པོར་དངུལ་གྱི་སྒོ། དེ་ནས་གསེར་དང་། ཤེལ་དང་། བྱིཌ་ 
ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་སྒོ་རྣམས་བྱུང་བ་རིམ་པས་བྱེ་སྟེ། ས་འོག་གི་ཡུལ་ཞེག་ 
ཏུ་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་མང་པོའི་གཙོ་བོར་གྱུ་མནས་འདོད་ཡོན་གྱི་དགའ་བ་དུ་མ་ཉམས་སྲ་ 
རྱོང་སྟེ། ལན་ཅིག་སའི་བུ་གའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཡུལ་དུ་འོངས་པས། དེ་བར་དུ་རྒྱལ་པོ་ 
རབས་གསུམ་འདས་འདུག་ཟེ ར་རོ། ། ` 

།བཅུ་གསུམ་ནི། གཉེན་དང་བྲལ་བའེ་འཇེགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་ནེ། བྲམ་ཟེ་ 
ཞིག་གཉེན་མང་ཞེང་ནོར་ཆེ་བར་ཡོད་པ་ལས། ནམ་ཞིག་ན་མི་ངས་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་བུ་ 
དང་ཆུང་མ་དང་། སྤུན་ཟླ་སྐུད་པོ་ཞང་པོ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཤི་སྟེ། ཡིད་མྱ་ངན་གྱིས་ 
ནོན་ནས་ཝཱ་ར་ཌཱ་སིར་འོངས་སོ། །དེ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་དགེ་བསྙེན་རྣམས་སྒྲོལ་མའེ་དུས་ 
སྟོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པའེ་སར་ཕྱིན་པས་སྒྲོལ་མའེ་ཆེ་བ་ཐོས་པས། མེ་ཏོག་སྙིམ་པ་གང་གཏོར་ 
ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ། ཕྱིར་འོངས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ཛ་ཡ་ཙརྫའི་བུ་མོ་བག་མར་ཐོབ་སྟེ་སའེ་ 
དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར། དེས་སྒྲོལ་མའེ་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ 
ི དུ་སངས་རྒྱས་པའེ་དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་རེ་ཡང་བཙུགས་སོ། ། ཁ. 

།བཅུ་བཞི་ནི། རྒྱལ་པོའེ་ཆད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་ནེ། ཡུལ་ཨཡྩོང་ 
ཞེས་པར། ཁྱིམ་བདག་དབང་ཐང་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཞེག་ཡོད་པ། དུས་ལན་ཅིག་ 
རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས། ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། བསྙད་ 
འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ན། དེས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་མི་མང་པོ་བྲེད་ནས་ཁྲེད་དེ་ཏེ་རྭ་ཧུ་ཏེར་ 
སོང་ངོ་། །དུས་གཞན་ཞིག་ན། དེས་ཡུལ་ཙམཔ་དུ་ཕྱིན་པས། ཨལྒོརའི་རྒྱལ་པོས་ 
གྱད་མི་བཞི་བཏང་སྟེ། ཏྲིམ་བདག་དེ་བཅེངས་ནས། ཡཡོང་རཱ་ཁྲད་དོ། །དེས་རྗེ་བཙུན་ 
མ་སྒྲོལ་མ་དྲན་བཞེན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷའེ་བྱེན་རླབས་ཀྱིས་ཁིམ་བདག་དེའི་རྐང་ 


སྒྲོལ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས། 12 

གི་དོ་ཤལ་གྱི་ཆར་བབས་པ་དང་། གསལ་ཤིེང་ལ་བསྐྱོན་པར་གཟས་པ་ན། གསལ་ཤེང་ 
“དེ་ཨ་མའི་ཤེང་སྡོང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པར་སོང་བས། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ། འདེ་ནི་ཆེས་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཞེག་ན། ཆད་པས་ 
བཅད་པར་ག་ལ་འོས་ཞེས་བྱས་ནས། རྒྱལ་པོའི་བྲོན་པོའེ་སལ་བཞག་གོ ། 

།བཅོ་ལྔ་ནེ། རྡོ་རྗེ་ལྷུང་བའེ་འཇེགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་ནེ། བྷྒ་ལའེ་ཡུལ་ན་དགེ་ 
བསྙེན་ཞིག །ཞེང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བལྟ་ཞིང་སོང་བ་ལས་ལམ་ཁ་ན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ལྷ་རྟེན་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ལ། དགེ་བསྙེན་གྱིས་འགོམས་ནས་ཕྱིན་པས་གནོད་སྦྱེན་དེ་ཁྲོས་པར་གྱུར་ 
ནས། ནུབ་མོ་དགེ་བསྙེན་དེ་རང་གི་ཏྱིམ་དུ་གནས་པ་ན། ནམ་མཁའ་ནས་གནམ་ལྕགས་ 
འབར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལྷུང་སྟེ། དེར་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གནམ་ལྕགས་ 
ཀྱི་མེ་ལྕེ་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་ཏུ་གྱུར། དགེ་བསྙེན་རང་ཉིད། བུ་དང་ཆུང་མ། ནོར་རྫས་ 
སོགས་གང་ལ་ཡང་གནོད་པ་མེད། གནམ་ལྕགས་རྣམས་ཀྱང་ཁྱིམ་དུ་ལུས་ཏེ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བྱིན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲབ་པའེ་རྫས་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བར་བྱུང་སྐད། ། 

།བཅུ་དྲུག་ནེ། དོན་ཉམས་པའེ་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་ནེ། ཁྱིམ་བདག་ཞེག་ 
ཟོང་ཐོགས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་། རྒྱལ་པོ་ལས་ས་གཞི་བླང་བར་འདོད་དེ། རང་གི་ 
ནོར་རྣམས་གྲོགས་ལ་བཅོལ། རང་ཉིད་རྒྱ་མཚོར་གླུ་བོ་ཆེར་ཞུགས་སོ། །ལོ་མང་པོར་ 
རྒྱ་མཚོའི་གླེང་རྣམས་སུ་ཕྱིན་པ་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མ་འབགྲུབ་ཅིང་། 
ལན་ཅིག་སྟེས་དབང་གིས་གྲྭ་རླུང་གིས་བདས་ཏེ། མ་ལ་ཁ་ཞེས་བྱ་བའི་གླིང་དེར་སླེབ་བོ། 
བླེང་དེ་ན་བྱུ་རུ་དང་། ཙན་དན་ས་མཆོག་ཅེ་བདེར་བླང་དུ་ཡོད་པས་མང་དུ་བླངས་གླུ་གང་ 
བར་བྱས་ནས་འོངས་སོ། །ལམ་དུ་མ་གར་མཉྩེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་སྲེན་ཉའེ་རེགས་ཅན་གྱིས་ 
སྣའེ་ལྕག་བསྙུན་པས་གླུ་ཞེག །དེར་ཤེང་ལེབ་ལ་འཇུས་པས་རླབས་ཀྱིས་བདས་ཏེ་འཛམ་ 


སྒོལ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས། 13 
བུ་གླེང་དུ་སླེབ་བོ། །སྤར་རང་གི་གྲོགས་པོ་རྩད་བཅད་པ་ན། དེ་ཡང་ལམ་དུ་སོང་བ་སྟག་ 
གིས་ཟོས་ནས་ཤེ་བར་ཤེས། དེར་དོན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ངལ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཅིང་ 
ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཚེ། གྲོགས་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ནས། སྒྲོལ་མ་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་དེ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་ལས། མེ་ལམ་དུ་ཁྱོད་ཆུ་བོ་སིནྡྷའེ་འགྲམ་དུ་སོང་ཞེག །འདོད་པའེ་དོན་རྣམས་ 
འགྱུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱུང་བས་དེ་བཞེན་དུ་བྱས་པས། ཅུ་པོ་སའའེ་ནང་ནས་ཝྔར་ 
གྱུ་ནང་གི་ནོར་རྫས་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་ཐམས་ཅད་རྙེད། དེ་ནས་གྲོགས་པོ་ཤེ་བའེ་སར་ཕྱིན་ 
ནས་ས་ཞིག་བརྐོས་པ་ལས། རང་གི་ནོར་རྫས་བཅོལ་བ་རྣམས་ཐོན། དེ་ནས་རང་ཡུལ་ 
དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཙན་དན་ས་མཆོག་གི་སྡོང་དུམ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བས། རྒྱལ་པོས་ 
ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཆོག་ལྔ་བྱིན་ནོ། ། 
།གཞན་ཡང་དུས་ཕྱིས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་སྒྲབ་ཝ་ལ་བ སྐུལ་བ་དང་། ཙ་གོ་མི་ཆུའེ་ 
འཇིགས་པ་ལས་ལན་གཉེས་སུ་བསྐྱབས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའིེ་བཤེས་གཉེན་ 
མེའེ་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དུག་སྦྲལ་ 
གྱི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལ་ཞལ་བསྟན་པ་སོགས་ 
ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ། 
།ཡང་རྡོ་རྗེའེ་གདན་དུ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་སེེངྡྷ་པ་གཅིག དབྱར་དུས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ལ་ཕྱིན་པས་ཆུ་ཀླང་ནེ་རྣ་ནའ། ཕལ་སྐད་དུ་ཕལ་གུ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། དེ་གསར་ 
དུ་འབྱུབ་པ་ལ་བརྒལ་བས་རབ་མ་ཚུགས་པར་ཆུས་ཁྱེར་རོ། །དེར་ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ 
སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུའེ་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ཡོད་ཅེས་གྲགས་སོ་སྙམ་ནས། སྒོལ་མ་ 
ཞེས་སྐད་ཕྱུང་བས། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཕྱིའེ་ཁྱམས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ཤིང་སྐུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དེར་ 
དངོས་སུ་བྱོན་ནས། ཁྱོད་ནམ་ཡང་ང་མི་དྲན་པར་ད་ལྟར་ང་བོས་པས་ཅི་རུང་ཞེས་གསུངས། 
ཆུ་ནང་ནས་རང་ཐོན་ནོ། །སྐུ་བརྙན་དེ་ལ་ཡང་ཆུ་ཀྱང་སྒྲོལ་མ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
།ཡང་ལན་ཅིག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ།སྒན་མོ་ཞིག་གིས་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཁང་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་ 


སྒྲོལ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས། 14 ྒ 
ཞེག་བཞེངས་པ་ལས། བཞེངས་ཟེན་པ་ན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་པ་འདེ་མ་ 
ལེགས་རྙམ་ནས་རྒན་མོ་འགྱོད་པ་ལས། སྐུ་བརྙན་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་བྱོན་ཏེ། ཁྱོད་མི་དགའ་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུངས་ནས། ལྷ་ཁང་གི་སྒོ་དང་སྐུ་བརྙན་གཉེས་ 
.ཀ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པས་ཞལ་བསྒྱུར་སྒྲོལ་མ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
།ཡང་རྒྱལ་པོ་ངྷརྨ་པཱ་ལའེ་དུས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཤར་དགེ་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་ལེན་ 
སའེ་ཆུ་མིག་གཅེག་གི་དྲུང་ན། སྒྲོལ་མའི་རྡོ་སྐུ་ཞིག་བཞུགས་ལ། དེ་དུས་སྨིདྷ་ལ་པའེ་ 
ཉན་ཐོས་སྙེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་མང་པོ་མེ་ལ་བསྲེགས། དངུལ་ལས་བསྒྲུབས་ 
པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་འདྲ་ཆེན་པོའང་རྙེད་པའི་ཕྱིར་བཤེག །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ལ་ཡང་གནོད་པ་ཆེར་བྱས་པས། སྨྱེད་སླེང་པའེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ 
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དལ་བའི་དུས་ང་མི་དྲན་པར་ད་ལྟར་དྲན་ནམ་གསུང་སྟེ། ཡང་ཆུ་ཁུང་དེར་ཞུགས་ཤེག་ 
གསུང་། ཆུ་འབབ་པའི་ཆུ་ཁུང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུ་དེར་ལྭས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོང་སྟེ། 
རྒྱལ་པོའེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཙལ་བས་མ་རྙེད་དོ། །དེ་ནས་མཚན་མོ་བྲོས་ཏེ་རྒྱ་གར་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཐག་རིང་པོར་སླེབ་པ་ན། དུས་སྟོན་གྱི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྟེང་ཁང་བྱ་འདབས་ཀྱི་ 
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སུ་རྫོགས་པའང་མེད་ལ། ཡི་གེར་བཀོད་པའང་མེད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དེས་རྩེ་གཅེག་ 
ཏུ་བསྒོམས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་སྟེ། ཨོཌེ་ཡ་ན་རྡོ་རྗེའེ་གནས་སྲུ་སོང་ནས། མཁའ་འགྲོ་ 
མ་རྣམས་ལས་སྒོལ་མ་འབྱུང་བའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བའེ་རྒྱུད་རྩ་བཤད་ 
དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་རྒྱུད་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
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ཐུན་མོང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྡུས་པ་དག་སྟོན་ཅིང་། སྒྲོལ་ 
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དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པར་བྱས། ལྷ་མོ་ཨུ་མ་དང་། ལྷའེ་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ། ཡོན་ཐམས་ཅད་དེས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །མི་གཡོ་བའེ་རིག་ 
སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་སྟེ། དཔག་ཚད་བཅུ་གཉེས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
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།དེས་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སློབ་མ་ནེ། སློབ་དཔོན་ཧ་ཡ་བྷོ་༩་གཅིག་པུ་ཡིན་ 
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གཉིས་ནི་བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དེ་ལ་རྒྱུད་བཞི་ 


སྒྲོལ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས། 16 
པོ་དེ་རྣམས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་ཞུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འདེས་ནེ་རིག་སྔགས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཨྭར་དེ་ཝ་ལ་བཤད། ་དེས་སྒྲ་གཅན་འཛེན་བཟང་པོ་ཆུང་བ་ 
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བཅོས་ཨས་གྲན་ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས་གསུང་། འདེས་རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་མུ་སྟེགས་ཙཀྲ་ཝམ་ 
| ཞེས་བྱ་བ་སུན་ཕྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད། ཉན་ཐོས་མང་པོ་རྩོད་པས་ 
ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལ་བཅུག །རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲོལ་མའེ་རིག་སྔགས་ལ་བརྟེན་ཏེ། 
གནོད་སྦྱིན་མོ་གྲུབ་ནས་ས་འོག་གི་གཏེར་ཕྱུང་ཞིང་། ནགས་ནང་སྟོང་པ་རྣམས་སུ་ཡང་ 
དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་རེའེ་འཚོ་བ་སྦྱོར་ནས་སྐད། མཐར་ཡུལ་ྙིང་ཀོ་ཊར་སྐུ་འདས་སོ། 
དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། ཀླུ་སྒྲུབ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་ 
བཅས་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་གསུང་པའི་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་ 
ཐོ་དེ་ཡང་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོར་འདོད་པ་ནི་མུན་སྤྲལ་ལོ། །དེ་ཡན་ཆད་ 
རྒྱུད་དེ་རྣམས་ཟྤེགས་བམ་ཡང་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བརྒྱུད་པ་རང་གཉིས་སུ་ཕྱེས་པ་ 
མེད་གསུང་ངོ་། །དེས་སློབ་དཔོན་རྫ་ལ་ཤེཁྤལ་གདམས། དེས་ཁ་ཆེ་རྷར་བྷཱ་པཱ་ལ་ལ་ 
གདམས། དེས་ནུག་མིཏྲ་ལ་གདམས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མི་གསུང་། དེས་ཉེ་མ་སྦས་ 
པ་སོགས་ལ་གདམས། ། 

།དེ་ལ་ཉི་མ་སྦས་པ་ནེ། ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁུངས་སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་སྒོལ་མའི་སྒྲུབ་ 
པ་པོ་ཡིན་པར་གྲགས་ལ། སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་བློ་རྣོ་ཞེང་ཆུང་ངུ་ནས་རིག་པའེ་གནས་མཐའ་ 
དག་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡུལ་དབུས་སུ་སོང་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིང་ 
ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་བྱས་སོ། །སློབ་ 
དཔོན་ནག་མྲིཏྲ་ལ་སྒྲོལ་མའེ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་ཏེ། སྤྱིར་སྒྲོལ་མའེ་རྒྱུད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
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མཉེན་པར་གྲགས། སྲོབ་དཔོན་འདེས་སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
དང་། དཀཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་གཞུང་བཅུ་གསུམ་ཙམ་མཛད་ཅེས་ཟེ ར་རོ། །སློབ་ 
དཔོན་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱི་སློབ་མ་ཙརྡ་གོ་མི་དང་དུས་མཚུངས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། 
དེས་ན་དྭ་ལྟར་འཇེགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཀྱི་བསྟོད་པ་བྱེན་རླབས་ཅན་དུ་གྲགས་པ་འདེ་ཡང་ 
ཉི་མ་སྦས་པ་གཞན་ཞིག་གིས་ནེ་ཡིན་དུ་རུང་མོད། སློབ་དཔོན་འདེས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་ཡི་སློབ་མའེ་གཙོ་བོ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཨིན་ཏེ། གཞན་ཡང་སྒོལ་མའི་རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ངོ་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱེས་ངྙན་མིཏྲ་ལ་གདམས། དེས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མིཏྲ་ 
ལ་གདམས། དེས་སྣེད་ལ་གླིང་པ་ཇདྷརྨ་མིཏྲ་ལ་གདམས། དེས་ཤཱི་ལ་རཀྟེ་ཏ་ལ་གདམས་ 
ཏེ། འདེ་ནི་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་དུས་མཚུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་ 
པར་བྱུང་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་རབས་དང་། གཏམ་གྱི་ཆིགས་བཅད་ལས་ 
འབྱུང་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 

།དེ་དག་གི་སྐབས་སུ། སློབ་དཔོན་བརྒྱད་ལ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་བསྐྱབས་པའེ་ 
ོརྱུསནི། རྱ་གར་ལྷོཕྱགས་སུ་སྲོབ་དཔོན་དིཀ་ཝམ་ཞེས་བྱ་བ་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྟད་འཛིན་ 
པ་ཆེན་པོ། གཤེན་རྗེ་གཤེད་དང་། སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་འདེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་རིག་ 
སྔགས་གྱུབ་པ་ཞིག་སྟེ། དེས་ལྷོ་ཕྱོགས་པི་དརྷའེ་ཡུལ་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་ 
ག་པུ་རྲེ་ལ་ཞེས་པ་དང་རྩོད་པ་བྱས་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཕམ་པས། དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་པས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་སྲོབ་དཔོན་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་སྲོང་རྣམས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་སྟོན་གསོལ་བའི་ཚེ། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་མེ་བཏང་ 
བ་ན། སྲོབ་དཔོན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྗེ་བཙུན་མ་ནམ་མཁའི་ 
དཔྱེངས་སུ་བྱོན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དངོས་སུ་བབས་ནས་མེ་ཞི་བར་གྱུར་ 
ཏོ། ། 
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པ་ཆེ་ཆུང་གི་མངོན་པ་སྨྲ་བ་ཞིག །སྒོལ་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཏེ། འཕགས་མ་ 
སྒྲོལ་མ་ལ་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེས་ནུབ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཝའི་ཡུལ་དུ་གནས་ 
གཞི་བྱས་ནས་བཞུགས་ཏེ། མངོན་པ་སློབ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་སྟོན་ཅིང་། 
ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིའི་བར་དུ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་སྐད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པ་ 
ལྭ་བོ་སྦྱོང་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་འཁོར་གྱེས་བསྐོར་ནས་ཡོད་པ་ལས། དུས་ལན་ཅིག་ཕྱོགས་ 
དེ་ན་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ལི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེས་བློ་བུར་དུ་ཆར་དྲག་པོ་ 
མི་བཟད་པ་ཕབ་སྟེ། ཆར་ཆུ་ལས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ཆུ་ཀླང་ཡ་མུ་ན་ཙམ་བྱུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་གནས་གཞི་དང་། གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་ཁྱེར་ལ་ཁད་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་ 
མ་སྒོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གནས་གཞི་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཏ་ཛ་ཡ་ན་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ཆུ་དེ་ཉིད་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་མང་དུ་བྱས་ནས། མཐར་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གཞན་ཞིག་ 
ལ་བབས་པ་ན། ཀླུ་དེ་ཉིད་རང་གི་གནས་དང་། ཏུ་རུ་སྐའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཆུང་ངུ་ཞེག་ཁྱེར་ 
རོ། སློབ་དཔོན་དེ་ལ་སྒོལ་མས་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གྱིས་ཤེག་ཅེས་ལུང་བསྟན་ 
པས་འཆི་མེད་མཛོད་བརྩམས། འདེ་དྭ་ལྟའི་བར་དུ་ཡང་རྒྱ་གར་ན་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་དར་བར་ཡོད་དོ། །འདེེ་རྒྱལ་པོའེ་ཡིག་མཁན་ཡིན་ཅེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ནེ་བེཀྲམ་དིཏ་ 
ཡིན་པར་གྲགས། ཡང་སློབ་དཔོན་ལྷའི་སེངྒ་ཞེས་བྱ་བ་རྟེན་དགེ་བསྙེན་དུ་བཞུགས་པ། ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་སྡེ་དང་། མངོན་པ་ལ་ཆེར་མཁས་པ། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཤྲཱེ་ཧཱ་ 
དེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བླ་མར་གྱུར་པ། ཆོས་སྨྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁ་ཆེ། ལ་ཧོར། མ་རཱ་ 
རྣམས་སུ་རྒྱལ་པོ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། བྲམ་ཟེ་སྣ་ཚོགས་པ་དད་པར་བྱས་ནས། སངས་ 
རྒྱས་པའི་ལྷ་ཁང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བཞེངས་སོ། །ཁ་ཆེ་དང་ཉེ་བའེ་ཡུལ་གཛ་ནེ་ལ་སོགས་པར་ 
ཆོས་མང་དུ་བཤད་པས། ཏུ་རཱ་སྐ་སྟག་གཟེག་གི་ལུགས་ཕལ་ཆེར་ནུབ། སྟག་གཟིག་ 
གི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས། སློབ་དཔོན་བཙོན་དུ་བཟུང་སྟེ། ཀླ་ཀློའེ་ལུགས་བྱེད་ན་ལེགས། མི་ 
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བྱེད་ན་གསོད་དོ་ཞེས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་ 
དུ་སྐྱབས་གནས་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པས། ལྕགས་སྒྲོག་བཅུག་སྟེ་བཙོན་དོང་མི་བཟད་པར་ 
བོར་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྕགས་ 
སྒྲོག་དེ་མེ་ཏོག་གི་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་སོང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཙོན་ཁང་དུ་མེ་ཏོག་དང་། ཙན་ 
དན་གྱི་ཕྱེ་མའེ་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པས། ཏུ་རུ་སྐའེ་རྒྱལ་ 
པོས་ལྟ་རུ་འོངས་པ་ན་ལྕགས་སྒྲོག་མེད་པར་མཐོང་སྟེ། ཡང་ལྕགས་སྒོག་གཞན་ཞིག་ན་ 
བཅུག་པས་དེ་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་ལྕགས་སྒྲོག་བདུན་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བར་སོང་བས། རྒྱལ་པོ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ་མཆོད་གནས་སུ་བཟུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དེར་ 
དམ་པའི་ཆོས་དར་བ་མ་ནུས་པས། ཐུགས་འབྱུང་ནས་ཁ་ཆེར་བྱོན་ནོ། ། 
།ཡང་སྤྱིདྦ་མིཏྤ་ཞེས་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་མནལ་ལམ་ 
དུ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དུང་ན་ལྷ་མོ་སྔོན་མོ་ཞེག་འདུག་སྟེ། དེ་ན་རེ་ཁྱོད་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལེགས་པར་སྲློབས་ཤིག་གསུང་། དེས་ཁ་ཆེར་བྱོན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་མང་དུ་ཉན་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཡི་དམ་མཛད་པས། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉན་པའི་ཡུལ་མ་རྙེད་ནས། ཡུལ་དབུས་ན་སློབ་དཔོན་གྲོལ་སྡེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཆད་པ་ཡོད་ཅེས་ཐོས་ཏེ། ཡུལ་དབུས་སྲུ་ཆས་པ་ 
ལས་ལམ་དུ་ཆོམ་རྐུན་གྱི་བཟུང་སྟེ། ལྷ་མོ་དྭརྒ་ལ་མི་བསད་པའི་ཁྲག་དྲོན་མོས་མཆོད་ 
དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར་བཞུད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་ལྷ་མོ་དུརྒའེ་གནས་དུར་ཁྲོད་ལྟ་བུ་ 
དེར་སླེབ་པ་ན། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་མོའི་རྟེན་དེ་དུམ་བུ་མང་ 
པོར་རང་གས་སོ། །དེར་ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ཀྱང་སྐྲག་ཅིང་བྲོས། སློབ་དཔོན་ཐར་རོ། ། 
།ཡང་སློབ་དཔོན་སྣུབ།ཀིརྟེ་ཞེས་བྱ་བ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། ནང་དུ་སྒོལ་ 
མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་པ། ལན་ཅིག་ཡུལ་དབུས་ 
ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལྟར་སོང་བ་ལས། མཐར་རི་བོར་ཞིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱས་ 
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ཏེ། ཆོས་བསྟན་པས་དགེ་སྲོང་གི་སྡེ་ཡང་མང་དུ་ཚུགས་ཏེ། དེ་ན་གར་ལོག་གི་དཔོན་ 
མང་དུ་ཡོད་པས་མགོ་བྲེག་གོས་དམར་ཅན་དེ་ནྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་གནོད་པར་འོང་ 
གི །འདེ་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གླང་པོ་ཆེ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱེ་དམག་འོངས་ 
སོ། །དེར་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དམག་འོང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་གཏོར་ཅིག་ 
གསུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གླང་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་པས་སུས་ཀྱང་ 
ཁ་ལོ་མ་ནུས་པར་རང་གནས་སུ་ཁྱེར་རོ།། 
།ཡང་སློབ་དཔོན་བུདྡ་དཱ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ངྷན་པྲ་རེའེ་མཁན་པོ་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་པ། རྒྱུ་ 
འགྲུལ་ཞིག་ལ་བྱོན་པས་གྲོང་སྟོང་ཞིག་ན་སྟག་གི་ཚང་མང་དུ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
གཏམ་དྲེས་པ་ན། སྟག་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་རེ་བཞེན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་མང་པོ་ཡང་ཟ་བར་བྱེད་ 
ན། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་ཐོས་པས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། ལམ་ 
དུ་སོང་བ་ལས་སྟག་རྣམས་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བ། སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ནས། སྔགས་བཟླས་པའི་ཆུ་གཏོར་བས་སྟག་དེ་རྣམས་ཞི་བའེ་སེམས་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཏེ། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་ཁ་ཟས་བཅད་དེ་དུས་ལས་ 
འདས་པས་ལྷར་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་སོ། ། 
།ཡང་སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་འབངས་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གླང་པོའི་སློབ་མར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེས་ཤར་ཕྱོགས་མོཌེ་བི་ཤའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ 
སྙོན་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལན་ཅིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་དུག་སྦྲུལ་སྦྲམ་ཆེན་ཞེག་བྱུང་ 
ནས་མི་དང་གླང་པོ་ཆེ་མང་དུ་ཐོས། ཨཱུཏ་ཀ་ལའི་གོང་ཁྱེར་དང་ཉེ་བར་བྱུང་བ་ན། སྐྱེ 
ཐོ་གྲངས་མེད་པ་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་བར་གཟེགས་ཏེ། སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ 
ཅིང་། སྒྲོལ་མའེ་སྔགས་བཟླས་པའེ་ཡུངས་ཀར་གཏོར་ཏེ། ས་འདེ་གདེངས་ཅན་དབང་ 
ལགས་ཀྱང་། །གང་ལ་ཕན་པའིེ་ཐུགས་མངའ་བ། །དེ་ཡི་ཚིག་འདེ་ཁོད་ལོང་ལ། །ས་ 
འོག་ཉམས་དགར་སོང་ཞིག་ཀྱེ། །ཅེས་བརྗོད་པའི་མོད་ལ་སྦྲལ་དེ་ཉིད་ཕྱིར་ལྡོག་སྟེ། གངྒའེ་ 


ལལ རྣརྣཾ་སག་ག་སསསཾསགཾགསགཀགཀག་རསག ྲྲིྲིྲིཾིཾིིཾ་ྣཾྣྩྫྗ་ོ་ ོུྣྤིེྱ ཤྱ ་ 3333 


སྒྲོལམའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས། 21 
ལམ་ནས་རྒྱ་མཚོར་སོང་ངོ་། ། 

།ཡང་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེ་བ་ལྷའི་སློབ་མ་ཞིག་སྟེ། རྒྱ་གར་ལྷོ་ 
ཕྱོག ས་ཏྲི་མ་ལའི་ཡུལ་དུ་ཉན་བ ཤད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡུན་རིང་མཛད་དེ། མ ར་ད་ནི་རི་ཁ་བ་ 
ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱང་ཕྱོགས་སྲ་བྱོན་ནས། ཏེ་ར་ཧུ་ཏེའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའེ་ 
དོན་ཅི་རིགས་པ་མཛད། དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེའི་ཕྱོགས་ཞིག་ ན། ཐ་རཱའེ་རེགས་ཀྱི་གོང་ཁྱེར་ 
ཆུང་ངུ་ཞེག ་ཏུ ་ཚངས་པའི་སྲེན་པོའེ་གདོན བུང་ སྟེ། ཡུལ་གྱི་གྲོང་དཔོན་ནས། ཞེང་ལས་ 
ཀྱི་གླ་མེའི་བར་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤིའོ། །དེའི་ཉིན་མོ་སློབ་དཔོན་དེར་བྱོན་པས། 
རོ་ལངས་མི་བཟད་པ་ཅིག 'རྒྱག་ཅིང 'བུང་བས། སྒྲོལ་མའེ་སྔགས་བཟླས་པའེ་ཕུར་བུ་འཕངས་ 
པས། རོ་ལངས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐེམ་སོང་ཞིང་འགྱེལ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་དུ་བྱོན་ཏེ། སྒྲོལ་ 
མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཆེ་བར་གསོ་བར་ནུས་པའེ་བདུད ཅིའེ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ཏེ། 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་ཤེ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་གསོས་སོ། ། 

།ཡང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་མ་བསྒྲབས་པར་ཡང་འགྲུབ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ནེ། སྒྲོལ་མ་ལ་ 
ཡི་དམ་དུ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཞེག་གིས། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་དོན་དུ་སྲོང་མོ་ 
ལ་ཕྱིན་ནོ། །བྲམ་ཟེ་ཞེག་གིས། གི་ཧཾ་བྲེ་གང་བྱིན་པ་བླངས་ནས། སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཁང་ 
ཞིག་ཏུ་དེ་རིལ་བུར་བྱས་སོ། །དེའི་ལྷག་མ་ཞིག་ཉེ་མ་ལ་བཞག་པས། རླུང་གིས་གསེར་ 
ཙག་དང་། སྤང་མ་ལ་སོགས་པའེ་རིལ་བུའེ་རྫས་རྣམས་ཀྱི ་རྡུལ་ ཁྱེར་ཏེ་དེ་ལ་བཏབ་བོ། 
དེ་ལ་ཡང་རིལ་བུ་ཞིག་བྱས ་ནས། སྔགས་ཐུན་བཟླ་ཡིན ་ཡོད་པའི་ཚེ། རིལ་བུའེ་དྲབས་ 
ནས་མེ་འབར་རོ། །དེ་ལུས་ལ་བཅངས་ནས ་ཡོད ་པ་ལས། ལན་ཅིག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ལྷའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་ལ་བསམས་པ་ན། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ དུ་ཕྱིན་ཏེ། མེའེ་ལོ་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་བར་དུ་དེར་འདུག་གོ ། 

།ཡང་སྒྲོལ་མ་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱེད ་པའི་ཞིང་པ་ཞིག་གིས། ཕཱ་ཕུ་ཞེས་ས་བརྐོས་པས་ 
ས་འོག་གི་སྒོ་བྱེ་སྟེ། ཀླའེ་གནས་སུ་སླེབ་ནས ་བདུད 'ཅི་འཐུངས་པས་ལྲས་འཇའ་ལུས་སུ་ 


` སྒྲོལ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས། 22 
གྱུར་སྐད། རྣལ་འབྱོར་མ་ཞིག་གིས། དུར་ཁྲོད་དུ་ཉི་ཤུ་དགུའེ་ནུབ་མོ་མི་རོ་མང་པོ་བསྲེག་ 
ཅིང་། སྒྲོལ་མའེ་སྔགས་བཟླས་པས་མེ་དྲེག་ཚགས་པའི་དབུས་ནས་འོད་འཕྲོ་ཞེང་འདུག་ 
གོ །དེ་མིག་ལ་བྱུགས་པས། གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
།ཡང་སྒྲོལ་མ་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་པའི་དགེ་བསྙེན་ཞེག་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ 
དུ་སོང་བས། རོ་ལངས་འཇིགས་སྲུ་རུང་བ་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། གྲོགས་ 
རྣམས་འཇིགས་ཤིང་བྲོས་པ་ལ། དགེ་བསྙེན་དེས་སྒྲོལ་མ་དྲན་པར་བྱས་ཤིང་དེའེ་གཉའ་ 
བར་ཞོན་པས། དེ་ཉིད་ལག་གསུམ་རྐང་པ་གསུམ་མགོ་གསུམ་པར་གྱུར་ཏེ། རྐང་པ་དང་ 
ལག་པ་གཅིག་གིེས་རྒྱ་མཚོར་ཉུལ། གཅིག་ནེ་རི་དང་སའེ་ཁོངས་སུ་ཉུལ། གཅིག་ནེ་ 
ནམ་མཁའི་ཁོངས་སུ་ཉུལ་བའེ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ། གདོང་གསུམ་པོ་རེ་རེས་དཔའ་པོ་ཆེན་ 
ཐོ་བདག་གིེས་ཅེ་བྱགྱིད། ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་ལྷའེ་གནས་སུ་འགྲོ་བར་བགྱེའོ། །ས་འོག་ 
གི་ལམ་ནས་ལྷ་མིན་གྱི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་བགྱེའོ། །རྒྱ་མཚོའེ་ལམ་ནས་ཀླའེ་གནས་སུ་ 
འགོ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ། དེ་དག་ལས་གང་འདོད་པ་ཞིག་སྨྲས་ན་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ལས། སྒྲུབ་པོ་བློ་རྟུལ་ཏེ། དེ་དག་མི་འཚལ་གྱེས། བདག་ལ་རེན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་ 
ཐྱིན་ཅིག་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། འོ་ན་རི་བོ་སྔོན་པོར་གཤེགས་འཚལ་ཟེར་ནས་སྐད་ཅིག་ 
གིས་དེར་སེབ་སྟེ། རེན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་ཆེན་པོ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཇི་སྲེད་འཚོའེ་བར་དུ་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་གྱུར་སྐད། ། ྒ 
།ཡང་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཞིག །ཤེང་བེམ་པ་ལའེ་ར་བ་ཞིག་ཏུ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་འདུག་ 
པ། ལན་ཅིག་ཐོ་རངས་ཀྱེ་དུས་ན། རང་གི་མདུན་དུ་སྔོན་མེད་པའི་ལམ་སྲང་ཞིག་མཐོང་ 
ངོ་། །དེར་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ལས། ནམ་ཞིག་ན་ནགས་ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དབུས་སུ། 
གསེར་གྱི་ཁང་པ་ཞིག་མཐོང་། དེར་ཞུགས་པས་གནོད་སྦྱིན་ནཌ་ཀུ་བ་རའེ་གཡོག་མོ་གནོད་ 
སྦྱིན་མོ་ནག་མོ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལུས་ཁ་དོག་མ་ངེས་པ་ཞིག་ 
འདུག་སྟེ། དེ་ན་རེ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཚུར་བྱོན་བཅུད་ལེན་འདེ་གསོལ་ཞིག་ཞེས་བུམ་པ་བཅུད་ 
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གོ་གོ དྲོ ༢ 
ཀྱིས་གང་བ་ཞིག་བྱེན་ནོ། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་དེ་འཐུངས་པས་སྐྱེ་འཆེ་མེད་པའི་ལུས་སུ་གྱུར་ 
ཏོ། ། ་ རུ 
།ཡང་དགེ་བསྙེན་དད་པ་ཅན། སྒྲོལ་མ་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ལམ་དུ་ཕྱིན་པས་ 
ཁབ་ལེན་གྱི་རལ་གྲེ་ཞིག་རྙེད་དེ་། སྒྲོལ་མའེ་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་པས་རལ་གྲི་ལས་ 
དུ་བ་འཐུལ་ལོ། །ཡང་བཟླས་པས་མེ་འབར་རོ། །དེ་ནས་དེ་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ 
གནས་སུ་འགྲོ་ནུས་པར་གྱུར་ཏེ། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ཀླུ་མི་མ་ཡིན་ཐ་དད་པའི་གནས་སུ་ 
སོང་སྟེ། དེ་དག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣ་རེ་བླངས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་ལ། ལོ་མང་པོ་ཞིག་ན་དེ་ཉིད་ཀྱང་རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་སུ་སོང་ངོ་། ། 

།ཡང་དགེ་སྲོང་ཞེག་གིས་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཁང་ཅིག་ལ་ལོ་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་པས། ཕྱག་ 
གི་མཆོག་སྦྱིན་ལས་བཅུད་ལེན་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་བབས་སོ། །དེ་འཐུངས་པས་རྒས་པ་མེད་ 
པར་གྱུར་ཏེ། ལོ་སུམ་བརྒྱའེ་བར་དུ་འཚོ་ཞིང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གྱིན་ཆོད་ལ་གནས་རྐད། ། 

།ཡང་དགེ་བསྙེན་ཞེག་གིས། སྒྲོལ་མའེ་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་བསྡད་ 
པས། ནངས་གཅིག་སྒོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་བས་ཞབས་འོག་ནས་ 
རྡེའི་བུམ་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །བུམ་པ་དེའེ་ནང་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མེད་ 
དུ་བུང་ནས། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་རེའི་འཚོ་བ་སྦྱོར་བ་ལོ་སུམ་ཅུའེ་བར་དུ་བྱས་སོ། །འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྐུ་འདས་ནས། རྒྱལ་པོ་ངྷརྨ་པཱ་ལ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཡང་སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྔ་སྟོང་ཙམ་བྱུང་སྟེ། འདེ་སྐབས་ཀྱི་མི་རྣམས་སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ། གྱུབ་པ་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་མང་གསུང་ངོ་། །དེ་དག་སྒོལ་མའི་རྒྱུད་འདེ་སྔོན་ཇི་ལྟར་ 
དར་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 

།བར་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་ནུབ་པའི་ཚུལ་ནེ། རྒྱལ་པོ་རྷ་རྨ་པཱ་ལའི་སྐུ་ཚོའེ་སྨད། དགེ་ 
སྲོང་སྡེ་སྣོད་འཛེན་པ་འགའ་ཞིག་གེས་བསྐུལ་ནས་ཡིན་ཡང་ཟེར། རྒྱལ་སར་འཁོད་མ་ 
ཐག་པའི་སྐབས་ཡིན་ཡང་ཟེར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འདས་ནས་ཡིན་པར་གསལ་ 


 ་་. ¦...) པཔཔཔསིས.པིསབསམསསོསག་ རབ ླི 
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བས་སྔ་མ་དག་གོ །གང་ལྟར་ཡང་ཉེ་འོག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤེགས་བམ་ 
དང་། ཉན་བཤད་ཡོད་པའི་ས་ཐམས་ཅད་དུ་བོན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཞིབ་མོར་དྱཔད་ནས་རྒྱུད་ 
ནས་མན་ངག་སོ་སོའེ་བཞུགས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ན། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྔོན་ 
བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་གསང་སྟེ་སྤྱོད་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའིེ་རྒྱུད་རྣམས་ 
ཉན་བཤད་སྒོམ་གསུམ་འཇིག་ཉེན་གྱི་མངོན་དུ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་གྱུར་པས། འདུས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་འདེ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་ཤོད་ལ། ཤེན་ཏུ་གསང་བ་ 
འགལ་བའི་ཚིག་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་ཕྱིན་ཆད་མ་ཤོད་ཅིག་ཅེས་དྲེལ་བསྒྲགས་ཏེ། དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་རྒྱུད་འགའ་ཤས་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བ་དང་། གཏུམ་ 
ཐོ་ཁོ་བོ་དང་། གདན་བཞི་ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་འགའ་ཤས་དང་། 
གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་ཆུང་ངུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་མམ་ཡང་ཟེ ར། 
སྙོང་ཙམ་མམ་ཡང་ཟེར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔེ་རྣམས་བསྡུས་ 
ནས་གསེར་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་བཅུག །དེ་རྣམས་དངུལ་གྱི་སྣོད་དུ་བཅུག་པ་སོགས་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་སྣོད་དུ་བཅུག་སྟེ། དུར་ཁྲོད་བསེལ་བ་ཚལ་དུ་སྦས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
རེ་ཞེག་རྒྱུད་འདེའེ་ཉན་བཤད་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་སྐད། ཉྱིས་དར་བའི་ཚུལ་ནི་སློབ་དཔོན་ཏེཟྲེཔ་ 
གྲུབ་པ་མ་བརྙེས་པའི་སྔོན་རོལ་ཞེག་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ 
པའེ་ཚེ། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་བརྙན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཁྲིའེ་འོག་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འོད་ 
འབྱུང་ཞིང་། དུས་དུས་སུ་རོལ་མོའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་གསན་ནོ། །དེས་ས་དྲུས་ཏེ་གཟེགས་ 
པས་སྒྲོལ་མའི་རྒྱུད་འདི་བྱུང་ནས། དུས་དེའེ་ཚེ་ཞུ་བའི་ཡུལ་མ་རྙེད་དོ། །ཕྱེས་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱེ་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་ན། བུད་མེད་སྔོ་སངས་མཁའ་ 
འགོའེ་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་བརྡ་བསྟན་ཏེ་དེས་ཀྱང་ 
བརྡའེ་ལན་བྱས་སོ། །དེར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ཉིད་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མར་གྱུར་ཏེ་རྒྱུད་ 
ཤྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དབང་བསྐུར་རོ། །དེས་ནེ་སློབ་དཔོན་ན་རོ་པ་ལ་བཤད། དེས་ 


ླིཤཀྷྣཀྤུ_དཇདིདི དུད དྲདུ་  ------------------ 
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ཌེ་པ་དང་། ཀནཀ་ཤྲཱེ་དང་། ཀནྡྷ་བ་དང་། ཁཀྐེ་ནརྒ་པ་རྣམས་ལ་བཤད། ཌོསྟྷེ་པ་ལ་ 
ཀུ་ས་ལ་ཆུང་བས་ཞུས། དེ་ལ་ཨསིཏ་ གྷ་ནས་ཞུས། དེ་ལ་རྙན་མིཏྲས་གསན། དེ་ལ་ 
གྲུབ་ཆེན་ཞི་བ་སྦས་པས་གསན། དེ་ལ་བདག་གི་བླ་མ་གསུམ་གྱིས་གསན་ནོ། །ཡང་ཏིའླེ་ 
པ་ལ། པྲེ་ལ་བཛྲས ་ཞུས། དེ་ལ་ ར་ཧུ་ལ་གུཔུས་ཞུས། དེ ་ལ་དེཔ ”ཀར་ཤྲཱི་ཌྷཱ་ནས ་ཞུས། 
དེ་ལ་མ་དྷེ་མ་སྙིངས ་ཞུས། དེ་ལ་ ཏཱ་རླཤཱཱ་མིཏྲས་ཞུས། དེ་ནས་རིམ་པས་སྨདྷ་ཤྲེ། རངྣ་ 
དྷ་ཛ། ན་ཡ་ཀ་ཤྲཱི། དྷརྨ་ཤཱཱི། ཤཱཀྱ་རཀྟེཏ། སུ་ཛཱ་ཏ། བུདྡྷ་ཤཱི་བྷ་དྲ། རྫུན་རརྣ། རྙུནསྱན། 
ར་ཏེ ་གུཔ། དེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞེ་བ་སྦས་པ་ལའོ། །ཡང་ ཀརྡྷ་པ། བྲཾ་ཀ་པ། ངྷུ་བེ་ 
རཱ་ཛ། ཧ་རི་བྷཉྫ་པ། ཨསིཏྭ་ཐཱ་ན་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་ཀྱང་ཆོག །ཡང་ཀ་ན་ཀྲ་ཐི། ལོ་ 
ཀ་པྲངྟྷ། ཆོས་འབྱུང་ཞི་བ་སོགས་ནས་བ རྒྱུད་པའང་ཡོད ་གསུང་། ཁཀེན་རྲ་པས། སློབ་ 
དཔོན་མརྲེ་པཱ་ལ་བཤད། དེ་ལྟར་ན་བར་སྐབས་བརྒྱུད་པ་ཐ་དད་པ་མང་པོར་དར་ལ། ཕྱིས་ 
ནི་གྲུབ་ཆེན་ཞི་བ་ཁོ་ན་ལ་བཞུགས་པས་ད་ལྟ་དེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བའོ། ། 
།དེ་དག་གི་ནང་ནས་ལོ་རྒྱུས་གཞན་དུ་བཀོད་ཟིན་པ་རྣམས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ལ། དེར་མ་འཁོད་པ་དག་བཤད་ན། ཀ་ན་ཀ་ཤྲཱི་འདི་ནི་བལ་པོ་ཀ་ན་ཀ་ཤྲཱེ་མེན་མ་ 
ག་དྷ་ཉིད ་དུ་སྐུ་འཁུངས་ཤེང་། ཀུ་རུ་ཀལྦེའེ་སྡེ་པ་ལས་ རབ་ཏུ་བྱུང་པ། རྣམ་གནོན་ཚུལ་ 
གྱེ་དགོན་པར་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཏེ། པྷདྷ་ལར་ 
པཆེ་ཏྭ་དར་མྲིཏ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ལ་གསང་བ 'འདུས ་པའེ་དབང་ནོས་ཏེ ་ལོ་བདུན ་དུ་སྒོམ ་བླཟས་ 
བྱས་ཀྱང་མཚན་མ་བཟང་བ་ཙམ་ཡང་མ ་ཐུང ་སྟེ། སྒོམ ་འཕྲོ་བཅད ་ནས་ཅི་བདེར ་བཞུགས་ 
པས། ནུབ་གཅིག་རི་ལམ་དུ་བུད་མེད་ཅིག་གིས་དཔལ་ན་རོ་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ཞེས་ལུང་ 
བསྟན། དེ་ནས་ན་རོ་པ་ལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་དབང ་བསྐུར་ཞུས་པ ་ཙམ་གྱིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
. བཟང་པོ་རང 'ཤུགས་ སུ་སྐྱེས། ཟླ་བ 'དུག་ཏུ ་བྒམས་པས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་ཞལ ་གཟེགས། 
སྨར་ཡང་ན་རོ་པ ་ཆེན་པོ་ལོ་བདུན གི་བར ་དུ་ བསྟེན་ཏེ། ། རྒྱུད ་སྡེ་དཔག ་ཏུ ་མེད་པ་གསན། 
ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། གདན་བཞེ་དང་། སྒྲོལ་༔ ་མ་འབྱུང ་བའེ་ རྒྱུད་རྣམས་ 
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. ལ་མཁས་པར་གྲགས། མ་གྷ་ཏར་རྒྱལ་པོ་ནེ་ཡ་པྭ་ལའེ་སྐབས་དབང་ཕྱུག་གི་རྗེས་སུུ་འབྲང་ 
བ། ཁ་ས་མ་དེ་བ་ཞེས་པ་དང་ནུས་པ་འགྲན་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་འདོམ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲེས་ཤིང་བུམ་པ་བཞག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡུངས་ཀར་གཏོར་ 
བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་ཅིང་བུམ་པ་ལྷུང་། མློབ་དཔོན་གྱིས། སྒོལ་མའི་སྐུ་ཞིག་ཏ་ལ་ 
གཅིག་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་པ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་བར་དུ་མུ་སྟེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དང་མེ་མདའ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་ལྷུང་བར་མ་ནུས་པས། 
སློབ་དཔོན་རྒྱལ། རྒྱལ་པོས་བེཀྲམ་ཤྲི་ལར་མ་རྒྱུད་འཆད་པ་པོའི་སློབ་དཔོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
སོ། །འདེས་སྒྲོལ་མའེ་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་། སྒྲོལ་མའེ་རེག་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ 
ཚུན་དབང་དུ་བསྡུ་བའེ་ལས་སྦྱོར་མཛད་དེ། འཁྱུག་པ་ཆེན་པོ་ལན་བརྒྱད་སྡུམ་སྐད། ཀནནྷ་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་ཤིན་ཏུ་རྟུལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཞེག །ཇོ་བོ་ན་རོ་ 
པ་ལ། སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བའེ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཞུས། རྒྱུད་འདེ་འབྱུང་བའི་ཧེ་ 
རུ་ཀར་ལྷ་དགུ་བསྒོམ་ཞེང་ལོ་བཅུ་གཉེས་བསྒྲུབས་པས། ཧེ་རུ་ཀ་དང་། སྒྲོལ་མ་ཞལ་ 
མཐོང་། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། དཔག་ཚད་བརྒྱའེ་ལམ་ཡང་ཡུད་ཙམ་གྱེས་ཆོད་པར་བྱེད། 
དེ་སྐབས་གྲོང་ཁྱེར་ཌེ་ལེར་སོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེག་ཡོད་པ་དེས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་གསེར་དུ་བཅོས་ 
པ་ན། སློབ་དཔོན་དེས་ཀྱང་བེམ་པོ་ཞིག་འཚེམ་གྱིན་དེ་དང་ཉེ་བར་བཞུགས་སོ། །ཕོ་བྲང་ 
ཟིན་པ་ན། ཐེམ་པོ་དེ་དུམ་བུར་དྲལ་ཞིང་གཤགས་པ་ན། ཐོ་བྲང་དེ་ཡང་རྨངས་ནས་ཞིེག་ 
གོ་ །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་སོང་བས། རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱང་གཏམ་དེ་ཐོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
སྤྱན་དྲངས། ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ། སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ལས་བྱུང་བའེ་དམ་བཅའ་ 
བཞི་བྱེད་པར་བྱས་ལ། བཞིེ་ནེ། སངས་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཁང་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། 
ཐོ་བྲང་ནང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཉིན་རེ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་རྣམས་ཡིན་སྐད། ཀརྡྷ་རེ་བེམ་པོའིེ་མིང་སྟེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་གྲབ་ཐོབ་ཀནྡྷ་བར་གྲགས། 


༡༡༡ ༠ ༩ ༩༩ ུའའའཛརསམརར་རརསའརརར་མརརརརརརམརརར་རརམའརརརརར་འརཆར་མརརརའངརཆངསརརམསམཔམསརའརརར་རརར༤ངམསཔའརའང་རརརའམམ་རའ་འརའ་མཆརའའརརའཇངཕརའའམའརརརའརཆམ་འའའའཆམསསསའར་འམམསར་ 
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ཁཀེན་ནྲ་ན་པ་ནེ། ཁཀ་ཀི་ཞེས་པ་གཡོ་སྒྱུའེ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་འཚོ་བ་སྒྲབ་པའི་དོན་ཏེ། 
མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རེགས་ངན་གཅིག་ཡིན་གསུང་། ནཀ་ན་ནེ་ཚན་ཆེ་བའམ། སྟོབས་ཆེ་ 
བའི་དོན་ནོ། །ཁཀ་ཀའི་རིགས་སྲུ་ལུས་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་མཚན་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཐོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ཡང་རྣལ་འཕྱོར་པ་བྱས་ཏེ། མི་ཐུབ་ཟླ་བའེ་སློབ་མ་ཞེག་ལ་དགྱེས་རྡོར་ 
ཞུས་ནས། ལྷོ་ཕྱོགས་ནིལ་བྱ་བའི་རི་ལ་ལོ་བཅོ་ལྔའེ་བར་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ཀྱང་ 
རྟགས་གང་ཡང་མ་བྱུང་བས། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འགྲུབ་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། གཡང་ 
ས་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་མཆོངས་སོ། །དེར་ལུས་ཀྱང་མ་རྙེད། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་སྒྲ་བྱུང་ 
ཏེ། ཏྱོད་ན་རོ་པས་རྗེས་སྲུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ན་རོ་པའེ་ཞབས་ 
བསྟེན་ཏེ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའེ་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་དགྱེས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་མི་འགྲུབ། བདེ ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྒོམ་དགོས་པས་བདེ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་ 
དགོས་གསུང་། ཇོ་བོ་ན་རོ་པ་ལ་ནི། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཞུ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཞན་ནམས་ལས་བརྱད་འགྱུར་གྱི་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དགོས་པས། དེ་སྐབས་བདག་ 
ལ་ཡོ་བྱད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། ཟྲོ་གྲོས་རྟུལ་བས་རྒྱུད་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་ཉན་པའི་ནུས་པ་ 
མེད་ཞུས་པས། སྒྲོལ་མའེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱུད་ཀྱང་གནང་ལ། བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ 
གོ་ཟློག་གི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་བ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། ན་རོ་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་གྲལ་དབུ་ལ་བཞུགས་པའེ་ 
དྲུང་དུ། ཕྱག་འཚལ་དུ་འོངས་ཏེ། ལུས་ལས་མེ་འབར་བ་དང་། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་སྐབས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་མ་བྱུང་ 
བས། ན་རོ་པའི་སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་བཞིའེ་གྲངས་སུ་མ་བགྲངས་ལ། ཕྱིས་ཨ་བྷ་ཡུ་ཀ་རའེ་ 
སློབ་མ་མཆྲེ་ར་པཱ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ཟླ་གཅིག་ 
ཙམ་དུ་སྐུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། སྒོལ་མའེ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་ 


ཚོོ 
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རྣམས་ཀྱང་གནང་ནས། དེས་ཀྱང་བརྩོན་པར་བསྒོམས་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
སྟེ་མཐར་ཀླའེ་གནས་སུ་སོང་སྐད། དེ་ལ་ཡང་སློབ་མ་བཞེ་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། བརྒྱུད་པའང་ 
གཉེས་གསུམ་དུ་རྒྱུད་འདེ་ཉན་བཤད་སོགས་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་མ་ཐོས་ 
གསུང་ངོ་། །ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་ནེ་རྒྱལ་རིགས་ཤིག་ཡིན་ལ། བྱ་བ་ཞེག་ལ་མ་ག་རྷར་ཕྱིན་ 
ནས། ལམ་དུ་ཤིང་དྲུང་ཞིག་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་འདུག་པ་མཐོང་བས་མཆོག་ཏུ་དད་ 
དེ། ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་སོ། །སླར་ཡང་ཡུལ་དུ་ལྡོག་པའི་ཚེ། རང་གི་བུད་མེད་དེ་མི་ 
གཞན་དང་འདྲེ་བ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ནས་ཡང་མ་ག་ྷར་ཆོས་ལ་འོངས་ 
པས། ཤིང་དྲུང་དེར་སྔར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་དེ་ཉིད་དང་མཇལ་བ། གྲུབ་ཐོབ་དེ་ནི་ཏེའླི་པ་ཆེན་ 
. པོའོ། །དེར་ཏྲེཝི་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་གདམས་ངག་བསྟན་ 
པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཏེ། གླེང་བུ་འབུད་ཅིང་སྨྱོན་པའེ་སྤྱོད་པས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་སྐད། འདིའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་མི་གསུང་ངོ་། །དེཔཱདྒརའེ་ 
ལོ་རྒྱུས་ནི་གྲགས་ཆེ་བས་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། །མངུམ་སྙེངྷ་ནེ། ཇོ་བོ་རྗེའི་སློབ་མ་ཞིག་ 
སྟེ། སྒྲ་ཚད་དང་མདོའེ་ལུགས་ལ་མཁས། འདེས་གསང་སྔགས་གཞན་མི་མཁྱེན། སྒོལ་ 
མའི་རྒྱུད་འདེ་ཁོ་ན་ལ་མཁས། ནུས་པའང་ཐོན་ཏེ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་བོ་གངྒ་ 
_ ལ་གཤེགས་ཀྱང་ཐང་ལ་འགྲོ་བ་བཞེན་ཐོགས་པ་མེད་པ། དུག་སྦྲུལ་དང་སྟག་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བར་ནུས་པ་ཞེག་གོ །ཏཱ་ར་ཤྲཱི་ན། རྩོད་པ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ། མ་ག་ 
ངྷར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྩོད་པ་ལས་ལན་གསུམ་དུ་རྒྱལ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱྱི་རྩོད་པ་བཟློག་པ་དང་། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ཕྱི་ནང་གི་པརྲེ་ཏ་ཐམས་ཅད་རྩོད་པས་ཟིལ་ ས་ 
མནན་སྐད། ཁ་ཚེའི་རྒྱལ་པོའི་བླ་མར་གྱུར། ཡུལ་གཛ་ཞིའེ་རྒྱལ་པོ་སྒྲོལ་མའེ་རེག་སྔགས་ 
.ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཅུག་གོ །སྒྷ་ཤཱ་ནས། ངྷརྨ་ཤྲཱེ་བར་གྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་མི་གསུང་། ཤཱཀྱ་རཀྟེཏ་ནེ། སྣིད་ལའི་ཡུལ་དུ་འཁུངས་ཤིང་། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ 
སྨེན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་རིང་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་སྟེ། ར་ཁང་གི་ཡུལ་གྲུའི་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་དུ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། བདེ་ 
མཆོག་འཁོར་ལོ། །སྒོལ་མ་འབྱུང་བ། ནག་པོ་ཆེན་པོའེ་རྒྱུད་དེ། བཞི་པོ་དེ་དག་ཕལ་ 
ཆེར་ལ་མཁས་པ། ཧེ་རུ་ཀའེ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། སྒྲོལ་མའེ་རེག་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ། དགེ་བསྙེན་ནག་པོའེ་གཟུགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་དཔག་ཚད་བརྒྱའེ་ཕ་རོལ་ནས་འགུགས་པ་ཞིག་ཡོད་སྐད། ཙག་ལ་རྭ་ 
ཛཱ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་ཞེག་གེས་ཧ་རི་པརྫར་གྲོང་ཁྱེར་དང་ལྷ་ཁང་རྣམས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ 
དམག་འདྲེན་པར་བརྩམས་པ་ན། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་མཚན་རྩེ་གསུམ་འཕངས་པ་བླ་ ( 
བ་ཙམ་གྱིས་བགྲོད་དགོས་པའི་ཕ་རོལ་ཡིན་ནའང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གེ་སྟེང་དུ་ཏྲེ་ཤུལ་ 
སླེབ་ཏེ་ཕོ་བྲང་ཞིག་གོ །དེ་ལྟར་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྲགས། སུ་ཛཱ་ཏ་ནེ་ཡུལ་ཀམྔོ་ 
ངའི་གཙུག་ལག་ཁང་ད་པུ་རིའེ་མཁན་པོ་སྟེ། རྒྱལ་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 
བུདྡྷ་ཤྲཱ་བྲང་དང་། རྙུན་རྣ་གཉིས་ཀྱང་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་བྱོན་པའོ། །རྩྭ་ན་སྱ་ན་ནི། ཡུལ་ 
དེར་འཁུངས་ཤིང་། མཁན་པོ་རྩྭ་ན་རྣངས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུད་ 
མང་དུ་མཁྱེན་པ། ཁྱད་པར་སྒྲོལ་མའི་རྒྱུད་ལ་མཁས་ཤིང་ནུས་པ་བརྙེས་པ། སྐུ་ཚེའེ་ 
སྨད་ལ་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པ་མཛྲད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ 
པདྨ་ཅན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ། འབྲས་བྲེ་གང་དང་། ཆང་བུམ་པ་གཅིག་གིས་སྔགས་ 
བཙུན་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་ཙམ་ལ་འཁོར་ལོའེ་མཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ལྡང་བ་སོགས་ངོ་ 
མཆཚར་བའི་རྟགས་མང་པོ་ཅན་ཞིག་གོ །སློབ་དཔོན་རྭ་ཏེ་གུཔས། སྒྲོལ་མའི་རྒྱུད་དང་། 
ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་། བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེའེ་རྟོག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་འགའ་ཤས་ཀྱི་དབང་རྒྱུད་འཚོལ་བར་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ། རྫྭ་ན་སྱ་ན་དང་། ཛཱེ་བ་སྱ་ནུ་པཱ་ལ། ཤྲཱིཏ་ནུ་པཱ་ལ། གིཏྟེ་པཱ་ལ་རྣམས་ལས་རྒྱུད་སྡེ་ 
མང་དུ་གསན་པ་ལས། རྒྱུད་འདེ་ནི་སྲོབ་དཔོན་རྩུ་ན་སྱ་ན་ལ་གསན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བྲིཀཔ་ནི་གྲུབ་ཐོབ་ཀནྡྷ་པ་ལས་དབང་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ནས། ཡུན་ 
རིང་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཅིང་། མཐར་སྦེ་ཀའི་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ཞེག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ 
ནས། སྒྲུབ་པ་བྱས་པས་མེ་ཏོག་གཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མི་རྙེངས་ཤིང་། དེའེ་ 
མཐར་ནུབ་གཅིག་མེ་ཏོག་ལ་མེ་འབར་རོ། །དེ་གསོལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། ས་འོག་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་བགྲོད་པ་ཞིག་གོ །ངྙུ་པེ་ར་ཛནེ། ཁུས་མཁན་གྱི་ 
རིགས་ལས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཞེག་ཡིན་གསུང་། ཧ་རི་བྷྫ་བའི་ལོ་རྒྱུས་མི་གསུང་། ལོ་ཀ་ 
པྲངྷ་པ་ནི། རྒྱལ་རེགས་ཀྱི་པརྔི་ཏ་ཞིག་སྟེ། ཀ་ན་ཀ་ཤྲེ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མར་མཛད། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་སྒོལ་མ་འབྱུང་བའེ་ཆོས་སྐོར་ཁོ་ན་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
. ལ། ཡུལ་གུཛེ་རཐར་སྐྱེད་ཚལ་སྟོང་པ་ཞིག་ཏུ་གནས་གཞི་བྱས་ནས། ལོ་དྲུག་ཙམ་དུ་ 
སྔགས་འཆང་མོ་ཞེག་གིས་སྒྲུབ་གྲོགས་བྱས་ཏེ། སྒྲོལ་མའེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཁོ་ན་བསྒོམས་ 
པས། མཁའ་འགྲོ་མས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་ནས། རིག་མ་བཅུ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་རེག་ 
པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཟླ་བ་དྲུག་བྱས་པས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཏེ། གནས་དེ་ཉིད་ 
དུ་བཞུགས་པ་ལས། ལན་ཅིག་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་གར་ལོག་གེས་རང་གི་ཡུལ་ལྡོངས་བལྟར་ 
འོངས་པའེ་ཚེ། སློབ་དཔོན་གྱེ་གནས་དེ་ཉམས་དགའ་བར་མཐོང་ནས། འདེ་ན་སུ་ཞེག་ 
གནས་ཞེས་དྲིས་པ་ན། འདེ་ན་སངས་རྒྱས་པའེ་ཁྱིམ་བཙུན་ཞེག་ཡོད་དེ་ཞེས་རྒྱལ་པོའེ་ 
གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་གནས་འཕྲོག་པར་བརྩམས་པ་ན། སྐད་ 
ཅིག་ལ་དེའེ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་ཚིག་ལ་ཁད་ 
པར་སོང་ངོ་། །དེར་སློབ་དཔོན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་ཤེས་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་པས་མེ་ཞིའོ། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པ་མཆོད་པར་བྱེད་ན་ལེགས། མི་ 
བྱེད་ན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བརླག་པར་བྱའོ་གསུང་། རིགས་བརྒྱུད་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་པར་མནའ་བོར་རོ། །དེ་ཕྱིན་ནས་ད་ལྟའིེ་བར་དུ་ཡང་ཡུལ་འདེའི་རྒྱལ་པོ་ནེ་རུས་ 
གར་ལོག་ཡིན་ཡང་། སངས་རྒྱས་པ་ལ་གཙོ་བོར་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གོང་ 
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ཁང་བརྒྱད་བཞེངས་སོ། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་ཡོད་དོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། 
ཀླ་ཀློའེ་སྟོན་པ་ཀྭ་ཛི་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་ལ་མེ་བཏང་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཀྱང་དེ་རྣམས་ཉིད་ལ་ལྟ་སྟངས་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་རེངས་ཤེང་དྲན་མེད་དུ་གྱུར། ཞག་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་མ་གསོས་པ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་དུས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། འིལ་ 
བུ་འཁྲོལ་བའེ་སྒྲས་སླར་གསོས། དེ་རྣམས་རྒྱལ་པོའེ་ཆད་པས་འཇིགས་པས་རང་གི་ཡུལ་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཐག་རེང་པོར་བྲོས་ཏེ་སོང་ངོ་། །ཀླ་ཀླེའི་གནས་གཞིེ་མ་སི་ཏ་ཐམས་ཅད་སྲོབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཡུངས་ཀར་གཏོར་བ་ཁོ་ནས་ཞིག་སྟེ། དེ་དག་གི་ཤུལ་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མཆོད་རྟེན་རེ་བཞེངས། སྒོལ་མའེ་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བཞེངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་པདྨ་གར་ 
དབང་དབུགས་དབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ 
ཞེག་ཀྱང་བཞེངས། སྔོན་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་མངའ་འོག་ན་བྲམ་ཟེ་དང་མུ་སྟེགས་མང་ཞེང་རྒྱལ་ 
པོའེ་མཆོད་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གར་ལོག་ཀཱ་ཛི་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པས་ཀླ་ཀློའེ་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་ 
པ་སྙོང་ཙམ་ཡོད། སངས་རྒྱས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རིང་ཉིད་ལ་ཀླ་ཀློ་ཐམས་ཅད་ནུབ་ཅིང་རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་པའི་སློབ་དཔོན་ 
མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་རང་ཡང་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་ཅམ་འཕེལ་སྐད། 
ལན་ཅིག་ཡུལ་དེར་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ས་འོག་ནས་འབྱུའེ་གཏེར་ཆེན་ 
པོ་ཕྱུང་ནས། ཡུལ་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུ་ཁལ་བརྒྱ་བརྒྱ་བྱིན་ཅིང་། ཀླ་དང་གནོད་ 
སྦྱིན་རྣམས་ལས་བླངས་ཏེ་དབུལ་འཕངས་ཐམས་ཅད་ལ་མུ་ཏེག་གི་དོ་ཤལ་རེ་རེ་དང་། ཉིན་ 
རེ་བཞིན་དུ་ཏོ་ལ་རེའིེ་རིན་ཐང་གི་ཁ་ཟས་སྦྱེན་པ་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད། མཐར་ 
འགྲོ་ལྡེང་དང་ཉེ་བའིེ་གླེང་ཞིག་ན། ཁྲེའུ་ཤེ་བའེ་ལུས་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ 
དེ་ལ་གྲོང་འཇུག་མཛད་དེ། སྐུ་ལུས་སྔ་མ་དེ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་མི་རུལ་བར་མཆོད་ 
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རྟེན་སྒོ་ཅན་ཅིག་གི་ནང་དུ་བཞུགས་སོ། །འགྲོ་ལྡིང་དུ་ཡང་སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་ 
པ་ཞིག་བྱུང་ལ། །སློབ་མ་བུད་མེད་བརྒྱད་རྒ་ཤི་མེད་པའི་ལུས་སུ་གྱུར་ཏེ། སྐུ་ལུས་སྔ་ 
མ་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ལས། ལོ་དྲུག་ཅུ་ནས་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སྐུ་ལུས་སྔ་མ་ 
ཉེད་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེར་ཡང་ལོ་བཅཅ་ཙམ་དུ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་དོན་ 
མཛད་དོ། །སྨར་ཡང་མི་ལོ་གསུམ་གསུམ་དུ་སྐུ་ལུས་ཕན་ཚུན་དུ་འཕོ་བ་ལན་དྲུག་ཙམ་ 
མཛད་ནས། རྒྱུ་ལུས་གཉེས་རིག་མའི་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། 
སློབ་དཔོན་འདེ་ལ་ཏྭ་ར་ཤྲེ་མིཏྲ་དང་། ཆོས་འབྱུང་ཞེ་བ་གཉེས་ཀྱིས་རྒྱུད་འདི་གསན། ཆོས་ 
འབྱུང་ཞི་བ་ནེ། རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲགས་ཞེས་ཉེ་མ་དཔལ་གྱིས་བཤད་ 
ཀྱང་། ལོ་རྒྱུས་མི་གསུང་། དེ་ལ་སྤྷ་ཤྲེས་ཞུས་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གསུང་། གྲུབ་པའི 
སློབ་དཔོན་ལོ་ཀ་པྲངྙས་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དོན་དང་། རྗོགས་རིམ་ 
དང་། དབང་གི་ཆོ་ག་དང་། སྦྱིན་བསྲེག་རྣམས་མཛད་ཅིང་། མིའེ་ཉེ་མའེ་འགྲེལ་པ་ 
ཡང་འདེའི་རྗེས་འབྲང་ངོ་། །ཕྱིས་རྒྱུད་འདེའེ་ཉན་བཤད་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ལ། གྲུབ་ཆེན་ 
ཞི་བའེ་ཞབས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་དར་བར་མཛད་དེ། ཁོ་བོས་ཀྱང་། ཞེ་བའེ་ཞབས་ཀྱི་མན་ 
ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བླ་མའེ་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་པ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉེས་ 
གཞུང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་བཅས་ལེགས་པར་མནོས་པས། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་འདེར་སྔོན་ 
ཆད་བདག་ཁོ་ནའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བར་ཐོབ་བོ། །མ་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ཟབ་མོའེ་མཐར་ 
ཐུག་པ། །སྒོལ་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་རྣམས། །བླ་མའེ་གསུང་བཞེན་བཀོད་ 
འདེ་རྒྱལ་ཁམས་པ། །ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་ཞེས་བྱས་སྦྱར་བ་ཡིན། །ཅེས་པ་རང་ལོ་སུམ་ཧུ་པ་ 
ལ་ཆོས་གྲྭ་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་སྨྲས་པའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ད། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའེ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་བཞུགས་ 
སོ།། 

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨྱ་ཏཱ་ར་ཏ་དྲ་ན་མ་ཨཿ་ཤ་ཏ་ཀ། །བོད་སྐད་དུ། རྗེ་བཙུན་ 
མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མའེ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཡིད་འོང་པོ་ཊ་ལར། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས། 
སྣ་ཚོགས་ལྗོན་པས་བཀྲམ་པ་སྟེ། །སྐྱེ་གཉེས་དུ་མ་སྒྲ་འབྱེན་པ། །འབབ་ཆུ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀུ་ཅོ་ཆེ། །རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་འཁྲུགས་པ་སྟེ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རེགས་རྣམས་ཀྱིས། 
ཀུན་ཏུ་དྲེ་ཡིས་བཀང་བ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་འབྲས་བུར་ལྡན། །རྐང་པ་དྲུག་པ་གླུ་ 
ཡི་སྒྲ། །མེ་འམ་ཅི་ཡིས་གླུ་སྙན་ལེན། །གླང་ཆེན་སྨྱོན་པས་ཡང་དག་ཁེངས། །རེགས་ 
འཛིན་གྲུབ་པའེ་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དེ་ཟ་རྣམས་ཀྱང་གླུ་ལེན་པ། །ཐུབ་པ་འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་རྣམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་གཞན་དང་། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ 
རྣམས་དང་ནེ། །འཕགས་མ་སྒོལ་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས། །རེག་པའེ་རྒྱལ་མོ་སྙོང་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་བསྟན་པའོ། །ཁྲོ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཚོགས་གཞན་དང་། །རྟ་མགྲེན་ 
ལ་སོགས་ཀྱེས་བསྐོར་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བཅོན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས། །བཞུགས་ཏེ་དེ་ཕྱིར་དཔལ་དང་ལྡན། །པད་མའི་སྙིང་པོ་ཐུབ་པའེ་ 
གདན། །དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། །བྱམས་པ་དང་ནི་སྙིང་རྗེ་ལྡན། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ 
ནེ་ཆེན་པོ་ལ། །ཆོས་གསུང་པོ་ནེ་ཡང་དག་བཞུགས། །དེ་རུ་ཉེར་འདུག་ཡང་དག་ལངས། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །མཆོག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས། །སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་ 
ཞུས་པ་སྟེ། །རྐུན་པོ་སྦྲལ་དང་སེང་གེ་དང་། །གླང་པོ་སྟག་དང་ཆུ་འཇིགས་པས། །ཞེ་ 
མཛད་ཐུབ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱེང་བ་རྣམས། །འཁོར་ 
བའེ་ཞགས་པས་བཅེངས་པ་རྣམས། །ཆགས་སྡང་གཏེ་མུག་དྲེ་མ་ལས། །གང་གིས་སེམས་ 
ཅན་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་གསུངས་བདག་ལ་ཐུབ་ཆེན་པོ། །དེ་སྐད་ཞུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས། །འཇིག་ཉེན་མགོན་པོས་འདེ་སྐད་གསུངས། །དཔལ་ལྡན་དེ་ནེ་སྤྱན་རས་གཟེགས། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རབ་རྟོགས་བྱེད། །སྙན་པའི་ཚིག་ནི་འདེ་སྐད་གསུངས། །ཉོན་ཅིག་གསང་ 
བའི་རྒྱལ་དབང་པོ། །སྐྱོབ་པ་འོད་དཔག་མེད་པ་ཡིས། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ 
སྟེ། །ང་ཡིས་འཇིག་རྟེན་མ་རུང་ཤེས། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་འདོན་ 
པར་བརྩོན་པ་མོ། །ཉེ་མ་ཤར་བ་དང་འདྲ་བ། །ཟླ་བ་ཉ་འདྲ་བྱེད་ཀྱེ་འོད། །ལྷ་བཅས་ 
མི་དང་ལྷ་མིན་དང་། །མིེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ 
གཡོ་བར་བྱེད། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་འཇིགས་པ་བྱེད། །ཕྱག་ན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་སྟེ། །མ་ 
འཇིགས་མ་འཇིགས་ཞེས་བརྗོད་མ། །བར་སྣང་དུ་ནི་འབར་བར་གནས། །འགྲོ་བ་ཡང་ 
དག་གཟུང་དོན་དུ། །མཚོན་གྱི་བསྐལ་བ་བྱུང་བ་དང་། །འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་འཁྲུགས་ 
དོན་དུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་དེ། །མིང་རྣམས་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གེས་བསྲངས། །སྣ་ཚོགས་འཇིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིེས་བསྒྲལ། །དེས་ན་བདག་ལ་འཇེག་ཉེན་དུ། །རྒྱལ་བའེ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྒྲོལ་མར་བསྒྲགས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་ནེ། །སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་འདེ་ 
སྐད་གསོལ། །གསུངས་ཤིག་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། །ས་བཙུའེ་དབང་ཕྱུག་མགོན་རྣམས་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་དགའ་བའེ། །སྡེག་པ་སྤོང་བྱེད་བསོད་ནམས་དང་། 
བཀྲ་ཤེས་གྲགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད། །གཏེར་དང་ནོར་རྣམས་འཕེལ་བྱེད་ཉིད། །ནད་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རླག་པར་བྱེད། །དཔལ་དང་ཤིས་པ་འཇོག་པར་བྱེད། །ནད་མེད་ཚེ་ 
ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་བསྒོམས་ལ། །དེ་དག་སྒྲོགས་ཤེག་ 
ཐུབ་ཆེན་པོ། །སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་རབ་ཏུ་བཞད། །མཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་གཟེགས་ 
ནས། །འདེ་ལྟ་བུ་ཡི་བྱམས་པ་སྤོ། །ཕྱག་ནི་གཡསས་པས་ཕྱག་ཐབས་མཛད། །བསོད་ 
ནམས་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡིས། །དེ་གསུངས་ཤེས་རབ་ཤེན་ཏུ་ཆེ། །ལེགས་སོ་ལེགས་ 
སོ་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩེ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོའེ་མི་རྣམས་ 
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ཉོན། །མི་རྣམས་གང་ཞིག་འདེ་སྒྲོགས་པ། །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡང་དག་འགྱུར། །ནད་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་གྲོལ། །དབང་ཕྱུག་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དུས་མིན་འཆི་ 
བ་ངེས་པར་སྲེག །འཆེ་བ་བདེ་བ་ཅན་འགྲོ་བ། །དེ་རྣམས་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །ལྷ་ 
ཡི་དགེ་འདུན་བདག་ལ་ཉོན། །འདེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གིས། །ལེགས་པར་བསྡམས་པར་ 
འགྱུར་ལ་བསྟོད། །ཨོཾ་དགེ་བ་ཅན་ནི་གཟེ་བརྗེད་ཆེ། །འཇིག་ཏེན་གསོ་བྱེད་སྙན་པ་ཆེ། 
དབྱངས་ཅན་མ་ནེ་སྦྱན་ཡངས་མ། །ཤེས་རབ་དཔལ་དང་བློ་འཕེལ་མ། །གསོ་བྱེད་མ་ 
དང་རྒྱས་འདེབས་མ། ཨོཾ་གྱེས་རྣམ་པའེ་འདོད་གཟུགས་མ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ 
པར་བཅོན། །གཡུལ་ལས་སྒོལ་བྱེད་རྒྱལ་བ་མོ། །ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འཕགས་ 
མ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་འོང་མ། །རྔ་རྔ་དུང་ཅན་རྒྱས་པ་མོ། །རེག་པའེ་རྒྱལ་མོ་ཚིག་སྙན་མ། 
ཟླ་བའེ་གདོང་ཅན་དཀར་མོ་ཆེ། །མི་ཕམ་གོས་ནེ་སེར་མོ་ཅན། ྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་དཀར་ 
མོ་ཆེ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱེན། །རྩྭ་བ་མོ་ཆེན་མོ་གཏུམ་ཆེན་ ། །སྡང་བའེ་སེམས་ 
ཅན་རླག་བྱེད་མ། །རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཞེ་བའེ་གཟུགས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འབར་བའི་འོད། 
གློག་གི་ཕྲེང་བའེ་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །རལ་གྲེ་འཁོར་ལོ་གཞུ་ཐོགས་མཚོན། །འཚོལ་བྱེད་ 
རེངས་བྱེད་ནག་མོ་ནེ། །མཚན་མོ་ནག་མོ་མཚན་སྤྱོད་མ། །སྲུང་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཞི་བ་ 
མོ། །མཛེས་མ་དགེ་མ་འདྲ་བའི་ལྡེང་། །ཚངས་པ་མོ་དང་རེག་བྱེད་མོ། །གསང་བ་མོ་ 
ནི་བྲག་ཕུང་གནས། །བཀྲ་ཤེས་དོན་བྱེད་ཞི་བ་མོ། །སྐྱེས་ནས་རིག་བྱེད་ཡིད་མགྱོགས་ 
མ། །ཐོད་པ་ཅན་ནེ་ཤུགས་ཆེན་མ། །ཚངས་མ་བདེན་མ་གཞན་མི་རྒྱལ། །དེད་དཔོན་ 
ཆེན་མོ་སྙིང་རྗེ་གནས། །ཆུད་ཟོས་པ་ལ་ལམ་རབ་སྟོན། །མཆོག་སྟེར་སྟེར་བྱེད་སྟོན་ 
པ་མོ། །བུད་མེད་གཟུགས་ལ་དཔག་མེད་གནོན། །རི་ཁྲོད་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་ 
མ་གཏུམ་མ་བདུད་རྩེ་མ། །ངེས་མ་ནོར་མ་བསོད་ནམས་མ། །སྐལ་ཆེན་སྐལ་བཟང་ 
མཛེས་སྟོན་མ། །མཐར་བྱེད་འཇེག་བྱེད་འཇིགས་བྱེད་མ། །དྲག་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་ 
མོ་མ། །འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པར་བརྩོན། །སྐྱབས་བྱེད་གུས་བྱེད་གསོང་པོ་མ། །ངག་ 





སྒྲོལ་མའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། 36 ྦ ( 
གི་དབང་ཕྱུག་ཞི་ཕྲ་མ། །རྟག་མ་ཀུན་འགྲོ་རྗེས་འགྲོ་མ། །དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་བཟ ང་མོ་ 
མ། །གསང་བྱེད་གསོ་བྱེད་ནོར་སྟེར་མ། །མི་འཇེགས་བསོད་ནམས་གོ་ཏ་མ། །སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་དབང་བདག་ཉིད་སྐྱེས། །མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འདེ་དག་ནེ། །ཕན་པར་ 
བྱེད་པར་གྲགས་པ་སྟེ། །མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་གསང་བ་བོ། །ལྷ་ཡུལ་ན་ཡང་རྙེད་དཀའ་ 
བ། །སྐལ་བཟང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་བྱེད། །དུག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉམས་བྱེད་པ། །ནད་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་མ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྟེར་མ། །བློ་ལྡན་གང་ཞིག་ལན་ 
གསུམ་ཀློག །མཉམ་གཞག་གཙང་སྤྲ་བྱས་པ་ཡིས། །དེས་ནེ་དུས་མི་རིང་བ་རུ། །རྒྱལ་ 
སླེད་དཔལ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་སྡུག་པའང་བདེ་བར་འགྱུར། །བཀྲེན་པ་ཕྱུག་ 
པོར་འགྱུར་བའོ། །རྨོངས་པ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཡིད་གཞུངས་འགྱུར་བ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། །བཅིངས་པ་བཅེངས་པ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་བར་འགྱུར། 
དྲག་བོ་བཤེས་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ། །རྭ་ཅན་དང་ནེ་མཆེ་བ་ཅན། །དགེ་བའེ་འཐབ་མོ་རྒྱལ་ 
དཀའ་དང་། །སྣ་ཚོགས་འཇེགས་པ་འཁྱུགས་པ་ལས། །མཚན་ནེ་འདེ་རྣམས་དྲན་པ་ 
ཡིས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད། །དུས་མིན་འཆེ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད། །སྐྱེས་ 
བུ་སྙན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད། །མི་ནི་སྐྱེ་བ་དོན་དང་བཅས། །དེ་གཅིག་པུ་ཡི་ཕན་ཡོན་གྱིས། 
གང་ཞིག་འདེར་ནིེ་སྔར་ལངས་ནས། །སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་སྒྲོག་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དུས་རིང་ 
ཚེ་དང་ལྡན། །མི་ནི་དཔལ་གྱིས་དགའ་འགྱུར་ཏེ། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱེན་དང་། །དྲེ་ 
ཟ་དང་ནི་ལུས་སྲུལ་པོ། །འབྱུང་པོ་གཤེད་བྱེད་སྲེན་པོ་དང་། །མ་མོ་རྩྭབ་པའི་སེམས་ 
ལྡན་པ། །གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་ཡི་དྭགས་བྱེད། །སྨྱོ་བྱེད་དང་ནི་གདོན་ཆེན་རྣམས། །གྲེབ་ 
གནོན་དང་ནི་བརྗེད་བྱེད་དང་། །ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། །རོ་ལངས་ལ་སོགས་ 
སྣ་ཆོགས་རྣམས། །སྐུལ་བྱེད་གཞན་སེམས་སྡང་བ་རྣམས། །གྲེབ་མ་ཡང་ནེ་འགོམ་མི་ 
འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སླར་ནི་མཆོད་པར་འགྱུར། །སྡང་བའི་སེམས་ཅན་འཆིང་བར་འགྱུར། 
ནད་ལ་སོགས་པས་ཐེབས་མི་འགྱུར། །ཕྱུག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བུ་དང་ 





སྒྲོལ་མའེ་མཚན་གཟུངས་བྱིན་རླབས་མྨུར་མགྱོགས། 37 ཁ. 
ཚ་བོ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །བློ་ལྡན་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར། །རེགས་དང་ལྡན་ཞིང་མཐོང་ 
དགར་འགྱུར། །གཟེ་བརྗེད་ལྡན་ཞིང་ཚིག་གསལ་བ། །བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རེག་ 
པར་འགྱུར། །དགེ་བཤེས་བསྙེན་བཀུར་ཡང་དག་བསྟེན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ་དང་། །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་སྤོང་། །དཔལ་ 
ལྡན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་པ། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་ 
མ་སྒྲོལ་མའེ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་སོ།། །། ྒ 
༄༅། །སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་མཚན་གཟུངས་བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །ན་མོ། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའེ་ཕྱེར། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བསྒོམས་པར་ 
བགྱེ། །མདུན་གྱེ་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་མ། །འཁོར་གྱི་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་དབུས། 
བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །གུས་པའེ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་འཕྲེན་ལས་ཀུན་ 
སྒྲུབ་མ། །མྨྱུར་མ་དཔའ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་བསོད་ནམས་མཆོག་སྟེར་རྣམ་རྒྱལ་རིག་ 
བྱེད་མ་དང་འཇིགས་བྱེད་མ། །གཞན་གྱེས་མི་ཐུབ་གཞན་ལས་རྒྱལ་དང་སེང་ལྡེང་ནགས་ 
ཀྱི་སྒྲོལ་མ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ནོར་སྟེར་མ། །བཀྲ་ཤེས་དོན་བྱེད་དགྲ་དཔུང་འཇོམས་ 
བྱེད་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད་རབ་ཞི་མ་དང་འབར་བའི་འོད་ཅན་མ། །དཔག་མེད་གནོན་མ་ 
རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་མི་ཕམ་རྒྱལ་མོ་རི་ཁྲོད་མ་དང་འོད་ཟེར་ཅན་མར་འདུད། །འགྲོ་ཀུན་སྲེད་ 
པའི་མཚོ་ལས་སྒོལ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་རེའོ་རྗེ་བཙུན་མ། ཨོཾ་ 
ཏ་རེ་ཏྭཱདཱ་རེ་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། སྣེད་གང་ཆེན་མེ་སྦྲུལ་ཆོམ་རྐུན་དང་། །ལྕགས་སྒྲོག་རྒྱ་མཚོ་ 
ཤ་ཟའེ་འཇིགས་བ་རྣམས། །ཞེ་མཛད་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་བསིལ་བའི་སྐུ། །རྗེ་བཙུན་སྒོལ་ 
མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྒྱ་གར་གྱི་པརྔེ་ཏ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་གསོལ་ 
འདེབས་བྱིན་རླབས་མྨུར་མགྱོགས་མ་ཞེས་བྱ་འདེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་བྱེན་རླབས་མྱུར། 


སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་བསྟོད་འགྲེལ། 38 
༄༅། །སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གེས་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་ཡིད་ 
འཕྲོག་ཨུཏྤལའི་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རྭ་ཡེ། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བླ་མ་དང་། དབྱེར་མེད་ 
རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མའེ་ཞབས་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་གཅིག་ལྷག་བཅུ་ཕྲག་གཉིས། 
བསྟོད་པའི་རྒྱུད་དོན་མདོར་བསྡུས་བཤད་པར་བྱ། དེ་ཡང་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅེག་ 
གིས་བསྙོད་པའིེ་དོན་འཆད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནེ། 
།ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
དོན་ནི། ཨོཾ་ནེ་མཚམས་སྦྱོར་ཕྲལ་ན་ཡི་གེ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས། ཕྱག་ཡུལ་ 
གྱེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མཚོན་ལ། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། སྡོམ་པ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པས་ན་རྗེ་བཙུན་མ། འཁོར་འདས་ལ་མི་གནས་པས་ན་འཕགས་མ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པས་ན་སྒོལ་མ་སྟེ། དེའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ནེ་སཱོ་གསུམ་གུས་པར་འདུད་པའོ། གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
` སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། སྐུའེ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། 
དང་པོ་ནེ། 
།ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔལ་མོ། 
།སྤྱན་ནེ་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། 
།འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། 
།གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནེ་བྱུང་མ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ་གུས་པས་འདུད་དོ། །གང་ལ་འདུད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ 
འཁོར་བ་ལས་འདོན་པས་ན་སྒོལ་མ། དེ་ལ་རྒྱལ་བ་གཞན་ལས་འཕྲེན་ལས་མྱུར་བས་ན་ 
རྤུར་མ། བདུད་སྡེ་ལྷག་མེད་དུ་འཛོམས་པས་ན་དཔལ་མོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ནེ་སྐད་ཅིག་ 


སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་བསྟོད་འགྲེལ།_ 39 
འཇིག་རྟེན། ས་སྟེང་མིའི་འཇེག་རེན། ས་བླ་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་སྐྱབས་ནེ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཡིན་ལ། དེའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་སྤྱན་ཆབ་ . 
ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་པདྨའེ་གེ་སར་ཁ་བྱེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྡན་མ་དེ་ལ་འདུད་ 
པ་སྟེ། ལོ་ཆེན་ནམ་བཟང་གིས། ཆེག་རྐང་གསུམ་པར། འཇེག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཞལ་ 
གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ཞེས་འགྱུར་བཅོས་མཛད་པ་ལྟར་བདེ་བས་དེ་བཞེན་དུ་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ 
སྐུའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་གཉེས། ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། 
ཆོས་སྐུའེ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། ཞེ་བའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པ་དང་། ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །ཞལ་མདངས་གསལ་ 
ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ། རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་གུས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གནོན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བའེ་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ཕ་རོལ་འཇོམས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། དང་པོ་ནེ། 
།ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། 
།གང་བ་བརྒྱ་ནེ་བརྩེགས་པའེ་ཞལ་མ། 
།སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
།རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་འོད་རབ་འབར་མ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། རྡུལ་སྤྲིན་ལུག་རྣ་སོགས་དང་བྲལ་བའེ་ 
སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་སྐྱེ་འཕྲོ་རྫོགས་ཤིང་འབྲེ་བའི་འགོ་མ་ཚུགས་པའི་ཉ་ཀུན་ཏུ་གང་ 
བ་གྲངས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ནེ། ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བརྩེགས་པ་སྟེ་སྤུངས་པ་ལྟ་བུར་མཆོག་ཏུ་ 
དཀར་ཞིང་མཛེས་པའིེ་ཞལ་རས་དང་ལྡན་མ། ཞལ་དེ་ལས་སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞེང་གསལ་བར་བྱས་ 


སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་བསྟོད་འགྲེལ། 40 - 

པ་དང་འདྲ་བའི་འོད་ཟེ ར་དཀར་པོར་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཕྲོ་མ་དེ་ལའོ། །གཉེས་པ་སྐུ་ 

མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། ་ 
།ཕྱག་འཚལ་གསེར་སྔོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱི། 

_ །པདྨས་ཕྱག་ནེ་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། 
།སྦྱེན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། 
།བཟོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། ། 

ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། སྐུ་མདོག་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའེ་གསེར་ལྟར་མཛེས་ 
ཤིང་ཅུང་ཟད་སྔོ་བའེ་རྣམ་པ་ཅན། ཆུ་ནང་ནས་སྐྱེས་པའེ་པདྨ་སྟེ་ཨཏྤལའེ་ཡུ་བས་ཕྱག་ 
གཡོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་འདབ་མ་སྙན་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བས་མཚན་མ། 
རྒྱུ་སྦྱེན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲས་དང་། བསྲུང་དཀའ་བ་ཐུབ་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། རྨངས་ 
པའི་མུན་པ་ཞེ་བའེ་ཤེས་རབ་དང་། བཟོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཉེད་ལས་བྱུང་མ་དེ་ལའོ། །གསུམ་པ་རྒྱལ་བ་དང་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་གུས་པས་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། 
།ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར། 
།མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོད་མ། 
།མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའེ། 
།རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀྱིས་ཤེན་ཏུ་བསྟེན་མ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ 
ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུའེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་ཅིང་བཞུགས་མ། ས་བཅུ་མ་ལུས་པའི་ངོ་བོ་ཕ་རོལ་དུ་ ་ 
ཕྱིན་པ་བཅུ་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེན་ཏུ་གུས་པའིེ་ 
གཙུག་གིས་བསྟེན་མ་དེ་ལའོ། །བཞི་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གནོན་པའི་སྦོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། 





སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་བསྟོད་འགྲེལ། 41 
།ཕྱག་འཚལ་ཏུདྟཱ་ར་ཧཱཾ་ཡི་གེས། 
།འདོད་དང་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། 
།འཇིག་རྟེན་བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། 
།ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་ལ་ན། གསུང་ཏུཏྟཱ་ར་ཞེས་སོགས་སྔགས་འཕྲེང་ལས་ 
འཕྲོས་པའེ་འོད་ཟེར་དང་། ཐུགས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མཚོན་པའི་དུ་གི་ཡི་གེའེ་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། 
དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། མི། །ལྷ་སྟེ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་དང་། 
ཕྱོགས་ཏེ་གཟུགས་ཁམས་དང་། །ནམ་མཁའ་སྟེ་གཟུགས་མེད་ཁམས་པའེ་གནས་གཉེས་ 
ཏེ་བདུན་གང་བར་མཛད་མ། དེ་ལྟ་བུའེ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་བདུན་པོ་དེ་རྣམས་འོད་དང་ 
སྒྲས་གང་བར་མ་ཟད་སྐུའེ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་མནན་པ་སྟེ་བཅགས་ཏེ། དེར་གནས་པའི་ 
འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་ལུས་པ་མེད་པར་དབང་དུ་འགུགས་པར་ནུས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་མ་དེ་ 
ལའོ། །ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། 
།ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། 
།རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆོད་མ། 
།འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། 
།གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྟོད་མ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་ལ་ན། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཤར་ 
ལྷོའེ་མེ་ལྷ་དང་། སྟེང་གི་ཚངས་པ་དང་། ནུབ་བྱུང་གི་རླུང་ལྷ་དང་། དེ་དག་གིས་མཚོན་ 
པའི་གཤེན་རྗེ་དང་ཀླུ་སོགས་སྡེ་རེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་ 
པས་མཆོད་པའེ་གནས་སུ་གྱུར་མ། དབང་ལྡན་གྱི་འཁོར་འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་། སྤིན་ 
ཐོའེ་འཁོར་རོ་ལངས་རྣམས་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་འཁོར་དྲེ་ཟ་རྣམས་དང་། ལུས་ངན་གྱི་ 
འཁོར་གནོད་སྦྱིན་སོགས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐུ་མདུན་དུ་བཏུད་ནས་གུས་ 
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པས་བསྟོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་མ་དེ་ལའོ། །དྲུག་པ་ཕ་རོལ་འཇོམས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ 
ནེ།་ ་ ྒ 
།ཕྱག་འཚལ་ཏྲཊ་ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིས། 
།ཕ་རོལ་འཁྱུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། 
།གཡས་བསྐུམས༅ཡོན་བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། 
| །མེ་འབར་འཁྱུག་པ་ཤེན་ཏུ་འབར་མ། །་ 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། ཞལ་ནས་ཏཊ་(འདྲལ་བ་སྟེ་འཇོམས་པའོ) 
ཅེས་བྱ་བ་དང་ཕཊ་( འགས་པ་) ཅེས་བྱ་བའེ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ང་རོ་བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཕ་རོལ་བྱད་མས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་བྱས་པའེ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ 
ཅིག་ལ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་མཛད་མ། གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པ་སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་རྗེ་མཚོན་པའི་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བྱད་མ་དང་རྦད་འདྲེ་ལ་སོགས་པ་མནན་ཏེ། སྐུ་ 
ལས་ཡི་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ཞིང་འཁྱུག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་འབར་བས་ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ 
ལས་པར་སྲེག་པར་མཛད་མ་དེ་ལའོ། ཞབས་ཞེ་བའེ་བཞུགས་ཚུལ་ཡིན་ཀྱང་མེ་འབར་ 
བའེ་དྭབས་ན་བཞུགས་པ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཚུལ་ཙམ་མོ། །གཉེས་པ་ཁྲོ་མོའེ་རྣམ་པའེ་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་ལ་བདུན། བདུད་དང་སྒིབ་གཉེས་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། གཡས་གཡོན་ 
གྱེ་ཕྱག་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། དབུ་རྒྱན་དང་བཞད་སྒྲའེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བཅུས་འཕྲེན་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། དབུ་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། དྲག་ 
པོའེ་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ཧཱཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
བའོ། །དང་པོ་ནེ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་འཇེགས་པ་ཆེན་མོ། 
།བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། 
།ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། 
།དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ། ། 





སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་བསྟོད་འགྲེལ། 43 | 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། ཏུ་རེ་( མྱུར་མ་) ཞེས་སོགས་གསུང་གི་ང་ 
རོ་དང་། འཇེགས་པ་ཆེན་མོ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་དྲག་མོའི་སྐུའེ་རྣམ་འགྱུར་གྱི། །བདུད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་གདུལ་དཀའ་བའི་དཔའ་བོ་ནེ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཞི་འཇོམས་པར་མཛད་མ། ཆུ་ 
སྐྱེས་ཏེ་པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟར་མཛེས་པའེ་ཞལ་རས་ནི་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་མཛད་ 
པ་དེ་ཡིས། ཡྱི་རོལ་གྱི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གསོད་པར་མཛད་ 
མ་དེ་ལའོ། །འདེར་ཐར་པའི་དྲག་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་དགྲ་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་བྱས་ 
ནུ་བས་དོན་དང་མཐན་ནོ གཉེས་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པ་ནི། 
།ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའེ། 
།སོར་མོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། 
།མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པའི། 
།རང་གི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུག་མ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་ལ་ན། ཕྱག་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲེན་གྱིས་ཨུཏྤ་ལའ་ 
ཡུ་བ་བཟུངས་ཤེང་། མཛུབ་མོ་གུང་མོ་མཐེའུ་ཆུང་གསུམ་སྒེང་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མཚོན་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན་མ། མ་ལུས་པའི་ཕྱོགས་ཀི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཡས་པའེ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐེལ་ 
འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་རང་གི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་ 
པས་གང་བར་མཛད་ནས་འོད་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱེས་གནོན་མ་དེ་ལའོ། འདེ་དང་ 
ཞོག་གི་ས་བཅད་ལྔ་པ་གཉེས་ལ་ཁྲོ་ཉམས་མི་སྣང་ཡང་། དེའེ་གྲས་སུ་བྱུང་བ་མི་ལྡོག་པས་ 
བརྟག་གོ །གསུམ་པ་དབུ་རྒྱན་དང་བཞད་སྒྲའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། 
།ཕྱག་འཚལ་རབ་ཧུ་དགའ་བ་བརྗེད་པའེ། 
།དབུ་རྱན་འད་ཀྱི་འཕྲེང་བ་སྤེལ་མ། 





སྒྲལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་བསྟོད་འགྲེལ། 4༢ 
།བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུ་ཏཱཱ་ར་ཡིས། 
།བདུད་དང་འཇིག་ཉེན་དབང་དུ་མཛད་མ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འལ་ལོ། གང་ལ་ན། དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐོང་བས་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་བསྐྱེད་ཅིང་། མ་དད་པ་རྣམས་ཟེལ་གྱེས་གནོན་པས་བརྗེད་ཆགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་དབུ་ 
རྒྱན་འོད་ཟེར་འཕྲེང་བ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྤེལ་ཏེ་འཕྲོ་མ། སྔགས་ཀྱི་བཞད་མོ་རབ་ཏུ་ 
བཞད་པའི་སྒྲ་ཏུཏྡཱ་ར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོ་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། དེའེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་ཉེན་མཐའ་དག་དབང་དུ་སྡུད་པར་མཛད་ 
མ་དེ་ལའོ། བཞི་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུས་འཕྲེན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། 
།ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའེ་ཚོགས་རྣམས། 
།ཐམས་ཅད་འགུག་པར་ནུས་པ་ཉིད་མ། 
།བྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་ཧུཾ་གེས། 
།ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་མ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་ལ་ན། ས་གཞི་སྐྱོང་བ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་། དེ་ 
དག་གི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཕྲེན་ལས་སྒྲུབ་པའེ་བྲན་དུ་འགུགས་པར་ནུས་ 
པའེ་བདག་ཉིད་མ། ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའེ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ཧུཾ་ 
° གི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་འདོད་རྒུ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས། སེམས་ཅན་དྲབུལ་ཞིང་ཕོངས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟེར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་བར་མཛད་མ་དེ་ལའོ། ལྔ་པ་ 
དབུ་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། 
།ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་རྩེ་མོས་དབུ་རྒྱན། 
།བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤེན་ཏུ་འབར་མ། 
།རལ་པའི་ཀློད་ན་འོད་དཔག་མེད་ལས། 
།རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་འོད་རབ་མཛད་མ། ། 





སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་བསྟོད་འགྲེལ། 45 | 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། གངུ་ལ་ན། ཟླ་བའི་རྩེ་མོ་སྟེ་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བས་དབུ་ལ་ 
བརྒྱན་ཅིང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའེ་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཕྲོ་མ། གནག་ཅེང་སྙུམ་པའི་རལ་པའི་ཁྲོད་ན་སངས་ 
རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས་ཀྱང་དུས་རྟག་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་འོད་ཟེར་གྱེ་ཚོགས་ནེ་འགྱེད་པར་མཛད་མ་དེ་ལའོ། །དྲུག་པ་དྲག་པོའེ་བཞུགས་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནཾས་བསྟོད་པ་ནེ། . 
།ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པ་ཐ་མའི་མེ་ལྟར། 
།འབར་བའི་འཕྲེང་བའིེ་དབུས་ན་གནས་མ། 
།གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ཀུན་ནས་བསྐོར་དགའེ། 
།དགྲ་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། བསྐལ་པ་ཐ་མའེ་མེས་འཇིག་གི་དུས་ཀྱི་མེ་ ་ ་; 
ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའེ་འཕྲེང་བ་འཁྱུག་པའི་དབུས་ན་གནས་མ། །དེ་ཡང་ 
ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ནས། སྒོ་ཀུན་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གེ་དགྲ་ཡི་དཔུང་ཚོགས་ 
རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མཛད་མ་དེ་ལའོ། བདུན་པ་ཧུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོ་བའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་ནི། 
།ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་གི 
།མཐེལ་གྱེས་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྡུང་མ། 
།བྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད་ཡི་གེ་ཧཾ་གིས། 
།རེམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནེ་འ མས་མ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། .གང་ལ་ན། .རི་རབ་གླིང་དང་བཅས་པའི་ས་གཞི་ཆེན་པོའེ་ 
ངོས་ལ། སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གི་མཐེལ་གྱིས་དྲག་ཏུ་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱི་ 





སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་བསྟོད་འགྲེལ། 46 
ུ མཐེལ་གྱིས་བརྡུང་བར་མཛད་མ། དེ་ཡང་ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ་སོགས་ཤེན་ཏུ་དྲག་ 
མོའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་དུ་ཡེ་གེ་དུཾ་སྔོན་པོ་རེ་རེ་གནས་པ་ལས་ 
རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་སྤྲོས་པས། གཞི་དང་། ལྷག་པའི་གཞེ་དང་། གཞི་མེད་པ་དང་། གཞི་ 
ཉིད་དང་། བཅུད་ཀྱི་གཞེ་དང་། །གཞི་བཟང་པོ་དང་། དག་པའི་གཞི་སྟེ། ས་འོག་རིམ་ 
པ་བདུན་པོ་ན་གནས་པའི་ཀླུ་དང་ལྷ་མིན་དང་གཤེན་རྗེ་སོགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ནི་ 
འགེམས་པ་སྟེ་འཇོམས་པར་མཛད་མ་དེ་ལའོ། །གཉེས་པ་ཆོས་སྐུའེ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པ་ནི། 
།ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞེ་མ། 
།མྱྱ་ངན་འདས་ཞི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། 
།སྭུཧཱ་ཨོཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། 
།སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་བདེ་མ། །རྒྱུ་ 
མི་དགེ་བ་མི་གསོག་པས་དགེ་མ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་མེད་པས་ཞི་མ། སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་ 
རྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཞེ་བ་མཆོག་གི་དབྱེངས་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པས་དེའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ། དེའེ་མཐུས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རིག་སྔགས། ཏཱ་རེ་ཏུཏྡཱ་ 
རེ་ཏུ་རེ། ཞེས་པ་མཇུག་ཏུ་སྭུཧཱ་དང་། འགོར་ཨོཾ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་བྱས་པའི་ 
ཡི་གེ་བྱཅུ་པ་ཉིད་ཆེས་བཞེན་དུ་བླཟས་པས་ཟློས་པ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཆོས་ 
སྤོང་སོགས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། དེའེ་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་དང་། འབྲས་བུ་ཚ་གྲང་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་མེད་དུ་འཇོམས་ 
པར་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་མ་དེ་ལའོ། གསུམ་པ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་དྲུག 
ཞི་ཁྲོའེ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ཁྲོ་མོས་ས་གསུམ་གཡོ་བའེ་འཕྲེན་ལས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། བརྟན་གཡོའི་དུག་རྣམས་སེལ་བའེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། 


སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་བསྟོད་འགྲེལ། 47 / 
རྩོད་པ་དང་རྨེ་ལམ་ངན་པ་སེལ་བའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། རིམས་ནད་སེལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། གདོན་དང་རོ་ལངས་འཇོམས་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
། ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བའིེ། 
།དགྲ་ཡི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་འགེམས་མ། 
།ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ངག་ནེ་བཀོད་པའེ། 
རེག་པ་ཧ་ལས་སྨོལ་མ་ཉེད་མ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། སྒོ་ཀུན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་གདུལ་བྱའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་དགྲ་ཡེ་ལུས་ནེ་རབ་ཏུ་འགེམས་ཤིང་འཇོམས་ 
པར་མཛད་མ། དེ་ཡང་ཞིེ་བ་ལ་ཐུགས་ཀར་ཏྭུ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བྱཅུ་པའི་ངག་སྟེ་སྔགས་ 
ནེ། ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུདཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཡིན་པས་དེ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་དང་། །ཁྲོ་མོ་ 
ལ་ཐུགས་ཀར་རིག་པ་སྟེ་རེག་སྔགས། །ཨོཾ་ན་མོ་ཏ་རེ། ན་མོ་ད་རེ་ཧུཾ་ཧ་རེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
པས་བྐོར་བའི་དགས་སུཧུ་ཡིག་བཀོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་སོགས་སློས་ནས་དྲུག་བགེགས་ 
སོགས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ་དེ་ལའོ། གཉེས་པ་ཁྲོ་མོས་ས་གསུམ་གཡོ་བའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་ནེ། | ྦ 
། ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའི་ཞབས་ནི་བརྡབས་པའེ། 
ཧཱཾ་གིནམ་པའི་ས་བོན་ཉིད་མ། 
། ་རབ་མནྫཱ་ར་དང་འབེགས་བྱེད། 
།འཇེག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་མ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་ལ་ན། ཏུ་རེ་སྟེ་རྤྱུར་མའེ་ཞབས་གཉིས་ནིེ་དྲག་ཏུ་ 
བརྡབས་པས་སོ། །མྱུར་མ་དེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞེ་ན་ཡི་གེ་ཧུ་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཁྲོ་མོའེ་བདག་ཉིད་མའོ། །དེའེ་ཞབས་བརྡབས་པས་ཅི་ཞེག་མཛད་ཅེ་ན། རིའི་རྒྱལ་ 


སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་བསྟོད་འགྲེལ། 48 
ས་སྟེང་ས་བླའེ་འཇེག་རྟེན་གསུམ་བཅུད་ཀིས་སེམས་ཅན་དང་བཅས་པ་རྣམས་གཡོ་བར་ 
མཛད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མ་དེ་ལའོ། གསུམ་པ་བརྟན་ 
གཡོའིེ་དུག་རྣམས་སེལ་བའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། 
།ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའེ། 
།རེ་དྭགས་རྟགས་ཅད་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། 
།ཏུ་ ར་གཉེ ས་བརྗོད ་པ ཊ་ཀྱི་ཡི་གེ ས། 
. །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པར་ནི་སེལ་མ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། ལྷའེ་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་ལྟར་དཀར་ཞེང་ཟྫུམ་པའེ་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སྲ་རེ་དྭགས་རི་བོང་གི་རྟགས་མཚན་ཅན་དེ་ཕྱག་ 
| ན་བསྣམས་ནས་བརྟན་པའི་དུག་སེལ་བར་མཛད་མ། ཏཱ་ར་གཉེས་བརྗོད་ཀྱིས་མཚོན་པའེ་ 
ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལ་སྭུཧཱེ་གནས་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེ་བཏགས་པའེ་སྔགས་བརྗོད་པས་གཡོ་བའེ་དུག་ 
གི་ཚོགས་རྣམས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ནི་སེལ་མ་དེ་ལའོ། རྕོད་པ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་ 
བའེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། 
།ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ། 
།ལྷ་དང་མིའམ་ཅེ་ཡིས་བསྟེན་མ། 
།ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའི་བརྗེད་ཀྱིས། 
།རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་བྱཧྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་སོགས་དང་། །ལྷ་ཕལ་པ་དང་། མེའམ་ཅི་ལྡོན་པ་རྟ་མགོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གིས་གུས་པས་ཞབས་པད་བསྟེན་མ། །སྒོ་ཀུན་ནས་ལྷ་མོའི་སྐུ་ 
བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་བཟླ་བའི་གོ་ཆ་བགོས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའེ་གཟེ་བརྗེད་ཀྱིས། པ་ 


སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་བསྟོད་འགྲེལ། 49 
ལོརོ་རོ་ཅོ་ངོ དང་མོ བོས་བ བམོས་ཅད་སོལ་བར་མཛོད་མདོ་ལའོ། །ཛ་པའོམོས་ 
ནད་སེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྣོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། 
།ཕྱག་འཚལ་ཉེ་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའེ། 
།སྤྱན་གཉེས་པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ། 
།ཧཱ་ར་ གཉེས་བརྗོད 'ཏུཏྟ་ར ་ཡིས། 
།ཤེན་ཏུ 'དྲག་པོའེ་རིམས་ནད་སེལ་མ། . 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། ཉིེ་མ་རྒྱས་པ་ལྟ ༈ྟ་བུའི་ཁྲོ་མོའེ་ སྤྱན་གཡས པས་གཡོན་ 
གཉེས་དང་། ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའེ་ཞེ་བའེ་སྤྱན་གཡས ་གཡོན ་གཉེས་པོ་ལ། ཆེ་བ་དང་ 
བསིལ་བའེ་འོད་རབ 'ཏུ་གསལ་བ་དང་ལྡན་མ། ངག 'ཏུ་ཁྲོ་མོའི་ སྔགས་ཧ་ར་(འཕྲོག་པ) 
གཉེས་བརྗོད་ཀིས་མཆོན་པའེ། ཨོཾ་ན ་མཿཏཱ་རེ་ན་མོ་ཧ་རེ་ཧཱུཾ་ཧ་རེ་སྭུཧཱ་ཞེས ་པ་དང་ཞི་བའི་ 
སྔགས ཏཱྟཱ་ར་ཡིས ་མཚོན་པའེ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུདྡཱ་རེ་ཏུ ་རེ་ སྭ ཞེས་པ་བརྗོད་པས ་ཤིན་ 
ཏུ ་དྲག་པོ་སྟེ་གསོ་བར་དཀའ་བའེ་རིམས་ནད་མ་ལུས་པ་ཡང་སེལ་བར་མཛད་མ་དེ་ལའོ། 
དྲུག ་པ་གདོན་དང་རོ་ལངས་འཇོམས་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། 
།ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པས། 
 །ཞེ་བའེ་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། 
།གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས། 
།འཇོམས་པ ་ཏུ ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། སྒྲུ ་པ་པོ་ལྷ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའེ་ 
སྤྱེ་བོར་སྐུའེ་དེ་ཉེད་ཨོཾ། མགྲེན་པར་གསུང་གི་དེ་ཉིད་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཐུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
ཧཾ་སྟེ་དེ་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད་ནས་བསྒོམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེར་ 
འཆེ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་བའེ་མཐུ་ནུས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་མ། ནམ་གྱའེ་གདོན་ 
ལ་སོགས་པ་གདོན་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རོ་ལངས་ཀྱི་ལས་རྦོད་གཏོང་ལ་སོགས་པའེ་ངན་ 


སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་བསྟོད་འགྲེལ། 50 
སྔགས་དང་། མདངས་འཕྲོག་པའིེ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའེ་གནོད་པའེ་ཚོགས་རྣམས། 

མུར་དུ་འཇོམས་པའེ་མཆོག་དང་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་མ་དེ་ལ་སྟེ། རྗེ་བཅུན་འགྲོ་བའེ་མགོན་ 
པོས། ཆིག་རྐང་བཞེ་པར། རྤུར་དུ་འཛོམས་པའི་མཆོག་རབ་ཉེད་མ། །ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གྲངས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་སྟེ་ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་འོད་ཟེར་རམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱེས་དབང་ནེ་བསྐུར་ 
བར་འགྱུར་ལ། དེའེ་མཐུས་གནས་སྐབས་སྲ་ད་ལྟའེ་གནས་སྐབས་འདེ་ལས་ཆེ་ཞིང་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའེ་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ནི་ཐོབ་ཅིང་། 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུར་ས་ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེར་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་པ་སྟེ་ཚིག་རྐང་བཞི་པ་ལ་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ཏུ། མཐར་ཐུག་སངས་ 
རྒྱས་གོ་འཕང་དེར་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཤད་དོ། གཉིས་པ་སྐྱོན་ལྡོག་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ 
གཉེས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལྡོག་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལྡོག་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། །དེ་ཡི་དུག་ནེ་དྲུག་པོ་ཆེན་པོ། །བརྟན་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་ 
འགྲོ་བ། །ཟོས་པ་དང་ནེ་འཐུངས་པ་ཉེད་ཀྱང་། །དྲན་པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་འཐོབ། 
ཅེས་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གིེ་ཕན་ཡོན་དེ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཚབས་ཆེན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དུག་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ནེ། མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱེ་སྲོག་འཕྲོག་པས་ན་དྲག་པོ་དང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསྐྱེད་པས་ན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་དང་། བཙན་དུག་སོགས་བརྟན་པར་གནས་པ་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་ལ་ཡོད་པའམ། །གཞན་ཡང་སྦྲུལ་དུག་སོགས་གཡོ་ཞིང་འཕྲོས། བཅུད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་དུག་རྣམས་ཁར་བྲོས་པ་དང་ནི་འཐུངས་པ་དང་རེག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་། ལྷ་མོའི་སྐུ་སོགས་དྲན་ནས་བསྟོད་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལྡོག་པའེ་ཕན་ཡོན་ནེ། །གདོན་དང་ 
རིམས་དང་དུག་གིས་གཟེར་བའེ། །སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་སྲོང་སྟེ། ཞེས་པ་ 


སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་བསྟོད་འགྲེལ། _ 51 ་ 
སྟེ། གཞན་ཡང་ནམ་གྲུ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་དང་། ཉེན་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམས་ 
དང་། ཡྱི་ནང་གི་དུག་གིས་གཟེར་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉེར་འཚོའེ་ཚོགས་ 
ནེ་རྣམ་པར་སྲོང་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱེར་རོ། 
།གཉེས་པ་བསྒྲབ་བྱ་གཞན་ལ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནེ། །སེམས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ངོ་། ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉེད་ལ་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་མ་ཟད། དེས་སྦྱིན་ 
བདག་སོགས་སེམས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་བསྟོད་ཚིག་བརྗོད་ཀྱང་ 
གོང་འོག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འབྱུང་ངོ་། ཞེས་པའོ། །བཞི་ 
པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྡུས་ཞེས་འགྱུར་བཅོས་མཛད་པ་ལྟར་བཤད་དེ། ཏུ་རེ་ཞེས་ 
པ་མྱུར་མའམ། སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་མྨུར་དུལའང་འཇུག་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་ 
པ་ལ་བཞེ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། ཕན་ཡོན་དངོས་ 
བསྟན་པ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
།རྩ་བའེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་འདེ་དང་། 
།ཕྱག་འཚལ་བ་ཉི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག། 
།ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའེ། 
།བློ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དད་བརྗོད་པས། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཞི་བ་དང་ཁྲོ་མོའེ་རྩ་བའི་སྔགས་གཉེས་དང་སྤེལ་བས་ན་དེའེ་སྒོ་ནས་སྒོལ་ 
མ་ཉེར་གཅིག་ལ་བསྟོད་པ་འདེ་ལ་ཚིགས་བཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅེག་ཡོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ་ཞེས་པ་ཡང་ཉི་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་ཡོད་པའི་གཞུང་འདེ་ཉིད་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་འདེ་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
དྲན་པའི་གུས་པ་ཡང་དག་པ་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པ་གང་དང་གང་གིས་ཆིག་དོན་ལྟར་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་རབ་ཏུ་དད་པ་ 
བརྟན་པོས་བརྗོད་པས་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བསམ་པ་དང་ 
གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟོད་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །གཉེས་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། 





སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་བསྟོད་འགྲེལ། 52 
།སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། 
།དྲན་པས་མི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། 
།སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ། 
།ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་འཐོབ། 

ཞེས་པ་སྟེ། ཆེ་འདིར་ནད་གདོན་དྲག་རྐུན་སོགས་ཀྱིས་འཇེགས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 

ན། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁྲོ་མོའེ་སྐུ་སོགས་གཙོ་བོར་དྲན་ནས་བསྟོད་པ་དང་། ཕྱི་མར་ངན་ 

འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇེགས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ན། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་མལ་ 

ནས་ལངས་པར་བྱས་ནས་ཞི་བའི་སྐུ་སོགས་གཙོ་བོར་དྲན་ནས་བསྟོད་པས། །ཕྱེ་ནང་གི་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་འཇོམས་པས་ན།. མི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་ 
པས་ན། འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་སོགས་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇོམས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པ་དང་བསྟུན་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ 
དངོས་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ལ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་གཞན་ 
ལ་འབྱུང་བའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། དང་པོ་ནེ། 
།རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིས། 
།མྨུར་དུ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། ། 
།འདེ་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནེ་ཐོབ་ཅིང་། 
།སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་འགྲོ། 
བསྒྲུབ་བྱ་གཞན་ལ་འབྱུང་བའེ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནེ། 
།གཉེས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ན། 
།བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
།ནོར་འདོད་པས་ནི་ནོར་རྣམས་ཉིད་ཐོབ། 
།འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 





སྒྲོལ་བསྟོད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། _ 53 
།བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་འགྱུར། 

ཞེས་པ་སྟེ། ཉེན་མཚན་གྱི་ཆ་གཉེས་པོ་རེར་ལ་ཐུན་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ། ཐུན་རེ་ 
རེ་ལ་བསྟོད་ཚིག་ལན་བདུན་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ན། རིགས་དང་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་ 
པའི་བུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་བུ་དང་སྲོབ་མ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། །འདེ་ཕྱིའེ་བདེ་བ་ 
སྒྲུབ་བའེ་ནོར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་བདེ་ 
བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པ་སོགས། མདོར་ན་མཐུན་ཕྱོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་ 
པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བགེགས་དང་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་གསར་དུ་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་། སྔར་བྱུང་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱང་། རྗེ་ 
བཙུན་མ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ནུས་པས་སོ་སོར་ལྷག་མེད་དུ་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ 
པའོ། །སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་སྒྲོལ་མ་ལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ 
མགྲིན་གཅེག་བསྟོད་པའི་དོན། །རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་དང་། རྒྱལ་བའེ་དགོངས་ 
པ་ཇི་བཞེན་བདག་གིས་བཤད། །དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲས་མཛད་པའོ། 


༄༅། །སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། 
༄༅། །ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་ 
ཏཱ་ཏེ་དཔའ་མོ། །ཏུཏྡཱ་ར་ཡིས་འཇིགས་ཀུན་སེལ་མ། །ཏུ་རེ་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟེར་ 
མ། །སྭྭ་ཧཱ་ཡི་གེར་བཅས་ལ་རབ་འདུད། ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་མཉམ་མེད་རྡོ་བོ་རྗེ་སྟེ་ཐང་དུ་ 
བཞུགས་སྐབས་སྐུ་གཟུགས་བསྟུན་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མས་ཉེ་མ་གཅིག་ལ་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་ཁྲི་གཅིག་སྨེན་སྒྲུབ་ ས་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ན། ཇོ་ 
བོ་རྗེས་ཉེན་གཅིག་ལ་མི་འབྱོར་བས་ཐབས་ཅི་ཞི་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། དེའི་ལན་དུ་སྒྲོལ་མའེ་ 
བསྟོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་འདེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་རང་གིས་དངོས་སྲུ་གསུངས་པས་བྱིན་རླབས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། །་ 
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༄༅། །སྒོལ་མ་མཆྫལ་བཞི་པའི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་དང་མན་ངག་གི་གནད་ 

( གསལ་བར་བཀོད་པ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ྣ བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །ནོ་མོ་གུ་རུ་ཨུརྱ་ཏཱ་རེ་ཡ། རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའེ། །མཁྱེན་ 
བཅེ་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་གཟུགས། །རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་སློལ་མ་ལ། 
སྙེང་གི་ཁོང་ནས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངས་རིའེ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ 
གི །ཞལ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་གེ་སར་ལས་ཐོན་ཞིང་། །འཕྲེན་ལས་མ་ལུས་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་ 
པ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་འདུད། །མར་མེ་མཛད་དང་རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱེ། །རྗེས་འབྲང་ཐམས་ཅད་ང་ཡིས་སྐྱོང་ངོ་ཞེས། །བཀའ་གདམས་བསྟན་འཛིན་ 
སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །བཀའ་གདམས་ལྷ་ཅིག་སྒོལ་མར་སྙིང་ནས་འདུད། ། ཁྱད་ 
པར་བོ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཡི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། 
སྤེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་འཕྲེན་ལས་ཐོགས་མེད་པ། །རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་སྙེང་ནས་ 
འདུད། །བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ཉིད་ནས་ལུང་བསྟན་ལྟར། །བཀའ་གདམས་བཤེས་ 
གཉེན་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལྷ། །བཀའ་གདམས་རྷ་ཅིག་སྒྲོལ་མ་མཆོད་པའི་ཚུལ། །བཀའ་ 
གདམས་མན་ངག་བཞེན་དུ་བྲེ་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདེར་སྒྲོལ་མ་མཆྫལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བའེ་ཚུལ་ལ་དྲུག །ཆོ་ག་འདེ་གང་ལས་གསུངས་པའི་ཁུངས་བཤད་པ། ཉེན་གང་གིེས་བྱ་བ། དུས་ 
ནམ་གྱེ་ཚེ་བྱ་བ། གནས་གང་དུ་བྱ་བ། ཆོ་ག་དངོས་གཞེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། འདེའེ་ཕན་ཡོན་ 
བཤད་པའོ། 4 །དང་པོ་ནེ། །རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉྱིས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་བསྟོད་པ་མཛད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་ལས། གཉེས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ན། །ཞེས་པ་འདེས་མཚཱལ་ 
བཞི་པའི་ཆོ་ག་བསྙན་པར་བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་དེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྷ་ཅིག་དེ་ 
པྲ་ཀ་ར་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་དང་། ལས་ 
ཚོགས་མན་ངག་མང་པོ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ་ལས་སྒོལ་མ་མཚལ་ 


= ་་་ཾཾཾྣཾྣཾ་ཾཾརྩེ་ཾྩཾཾཾཾཾཾཾཾེེོཾྣཾྣཾ་ྩ་  ༈༈¡¥®±ེོ་ིེི^" ིེཔསས་་་་་ 
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བཞིེ་པའི་ཆོ་ག་འདེ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མཉམ་མེད་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་འདུད། སྤྱིར་སྒྲབ་པ་ | 
པོ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་བར་ཆད་བསླུང་བ་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐབས་ 
ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱེས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་གཉེས་ཡིན་གསུང་། ཐབས་ཀྱིས་བསྲང་བ་ 
ལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། ཇོ་མོ་ལ་གསོ་བ་གདབ་པའེ་ཐབས་བསྟོད་པ་ནས། གཉེས་གསུམ་བདུན་དུ་ 

མངོན་པར་བརྗོད་ན། །ཞེས་པ་དོའེ་མན་ངག་ལ་མཆལ་བཞིེ་པའི་མཆོད་པའེ་ཕྱག་ལེན་བྲེ་བ་ཞེས་གསུངས་ 
ནས། མཆལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཤད་པའི་མཐར། འདེའི་བརྒྱུད་པ་ནེ། ཇོ་བོས་དགོན་ 
པ་བ། དེས་ཀ་མ་བ། དེས་ལུམ་པ་བ། དེས་ཆུ་མིག་པ། དེས་དཔལ་ལྡན་གྲོ་ལ་གནང་བ་ཡིན། 
དེས་ཞང་སྟོན་པ། བླ་མའི་གསུང་ལས་བྱོན་པ་ལྟར་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་བསྡེབས་པའོ། 
།ཞེས་མཆྫལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཌ# །གཉེས་པ་ 
རྟེན་གང་གི་བྱ་བ་ནེ། འདེའེ་རྩ་ཚིག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ 
ཀྱས་ཆོ་ག་འདི་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། དགེ་སློང་བརྒྱད་མ་འབྱོར་ན། དགེ་སྲེང་བཞེས་འདེ་ 
བྱས་ནའང་བྱིན་རླབས་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་དགེ་སྲོང་གཅིག་གིས་ཀྱང་བྱར་རུང་བར་དམ་ 
པ་གོང་མ་རྣམས་གསུང་ཞེང་། དེ་ཡང་སྦྱིར་དགེ་བའི་བྱ་བ་གང་ཡང་སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་ ( 
དག་པ་དང་ལྡན་པས་བྱས་ན་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་། སོ་ཐར་གྱེ་ནང་ནས་ཀྱང་བསླབ་ | 
གཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་རྣམ་པར་དག་པས་དགེ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་གཞན་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་ 
ལ། ཁྱད་པར་མཆྫལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་འདེ་ལ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག 
།བྱ་རྒྱུད་ཡན་ཆད་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མར་ 
སྒོམ་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱེ་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པར་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ལས་མཐུན་པར་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྙོམ་པ་ལ་སྤྱེར་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ 
ཞེག་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའེ་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཤེན་ཏུ་བསྔགས་སོ། པ་ 
།གསུམ་པ་དུས་ནམ་གྱེ་ཚེ་བྱ་བ་ནེ། འདེའེ་ཅ་ཆིག་ལས། དུས་སྐུ་ཁམས་ཞན་པ་དང་། བྱ་བ་རོམ་ 
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པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཛད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁམས་མི་སྙོམས་པའི་བར་ཆད་བྱུང་ 
ན་དེ་ནམ་བྱུང་དུས་སུ་བྱ། གདོན་གྱིས་འཚེ་བ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱུང་ནའང་དེ་ནམ་བྱུང་དུས་སུ་ 
བྱ་ལ། གཙོ་བོར་ཚོགས་གསོག་སྒིབ་སྦྱོང་གི་ཕྱིར་དུ་བྱེད་ན་སྦྱིར་དུས་རྒྱུན་པ་དང་། ལྷག་པར་ཟླ་ 
བ་ངོ་རེ་བཞེན་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་གྱི་དུས་བཟང་རྣམས་དང་། ལོ་རེ་བཞེན་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའེ་དུས་ 
དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་དང་། ལྷ་ལས་བབས་ 
པའི་དུས་སོགས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྟན་པའེ་དུས་ 
ཆེན་རྣམས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཞེང་གཤེགས་ 
པའི་དུས་ཆེན་རྣམས་ལ་བྱས་ན་ཤེན་ཏུ་བསྔགས་སོ། །ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་གློ་བུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱེད་ 
ན། སང་ལྟ་བུ་བྱ་བ་དེ་སྒྲུབ་རྒྱུའེ་དེ་རིང་གི་ཉིན་མཆལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ 
ལ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་ན་ངོན་དེ་དང་དེ་འགྲུབ་པར་ 
སྨོན་གྱེ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་སྟེ། འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནེ་འོག་ཏུ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་འཆད་དོ། །བཞི་བ་གནས་གང་དུ་བྱ་བ་ནི། ལེགས་གྲུབ་དང་དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་ 
དང་གྲུབ་ཆེན་གྱེ་གཞུང་རྣམས་དང་། སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དཔའ་ 
ཐོ་དང་དཔའ་མོ་དངོས་སུ་བཞུགས་ཤིང་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའིེ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གང་དང་གང་ན་ 
བཞུགས་པ་དེ་དང་དེ་དག་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཆོ་ག་འདེ་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
གནས་མིན་ཡང་ས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་བྱའོ། ཐ །ལྔ་པ་ཆོ་ག་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། ¢ །དང་པོ་ནེ། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་གནས་སུ་ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་བདར་ལེགས་པར་བྱས། མེ་ 
ཏོག་སིལ་མ་དྲགམ། བྲ་བྲེ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་སོགས་ཅི་འབྱོར་ 
པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་བརྒྱན་ལ་རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་མའི་བྲེས་འབུར་གང་རེགས་ཀྱི་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་ཞིག་ 
ངེས་པར་བཤམ། གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཅེ་ཡོད་རྣམས་སྲི་ཞུ་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་སྲ་ 
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རིམ་དུ་བྱས་པ་བཞི་བྲེ་བའམ། ཡང་ན་གསེར་དངུལ་ཟངས་འཁར་བ་སོགས་ལས་བྱས་པའིེ་མཆལ་ 
བཞི་དྲེ་བཟང་གིས་སྔགས་པའེ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་བཤམ། སྟེགས་བཟང་པོའེ་ཁར་དཀར་གཏོར་ 
བཞེ། ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཚར་བཞེ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ། གཞན་ཡང་རོལ་ 
མོ་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅི་འབྱོར་དང་། ཁུས་བུམ་ཁུས་གཞོང་། མེ་ལོང་། ཁྲཱས་དར། འཐོར་ * 
འབྲུ་སོགས་ཀྱང་སྟ་གོན་བྱ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཁུས་བྱས་ལ་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏེ་སྟན་ལ་འཁོད་ 
དོ། ༈ །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། སྤྱིར་ཚོགས་ཞེང་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ ་ 
མཆལ་དང་བཅས་པས་མཆོད་དེ་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་བསྐྱེད་ 
དེ་ཐུགས་བསྐལ་བའི་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ། མདུན་དུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའེ་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བཏབ་ 
སྟེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆལ་དང་བཅས་པས་མཆོད་དེ་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། ༈ །དང་ 
པོ་ནེ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སྟན་ལ་འཁོད་དེ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་ 
གདབ་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོའེ་དམིགས་རྣམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ད་མིགས་པ་རྣམས་མན་ངག་བཞེན་ 
དུ་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ ་ 
མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བདག་དང་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་སྲད་དུ། 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོན། །བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །དེང་ནས་ 
་ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ 
ངེས་སུ་བྱ། དེ་ནས་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་ནེ་ས་གཞི་དག །གསེག་ 
མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་པི་ཌཱརྱའེ། །རང་བཞེན་འཇམ་པོར་ 
གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་གནས་ཁང་དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སོགས་ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམ་སྟེ་མཆོད་པ་བཞེས་པའེ་གནས་ཞིང་ཁམས་ཁུད་ 
པར་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནེ། རང་ཉིད་སྐད་ 
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ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀླུར་ལེ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་སྙབྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿསྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧ། སྙོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ 
བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་པའི་ 
ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའེ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། 
ཅྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒ་ཨཱཿཱཾ། དེ་ 
བཞིན་དུ། པཱ་ཇྱཾ། པུྲེ། ཇྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དཱ། ཤབྟ། རྲུ་པ། ཤཔྟ་། གནྡྷེ 
ར་ས། སྤ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་པ་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་པརླབ་བོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་པ་ནི། རང་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེ རྭ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ 
ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། མ་ལྭས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ 
_ ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱེན་གྱུར་པའེ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་ 
. འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རྭ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ 
ཡྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྗོགས་པ། །ཏྱེད་ 
བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདེ་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱེངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གླབ་ནས། 
རྫུ་འཕྲལ་བྱེན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ 
བསྒལ་བྱའིེ་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ 
ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་མདུན་གྱི་ཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་སེངྷེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞེང་ཡངས་པའི་ ང་དུ་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་ 
མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ། དེའི་སྟེང་ངོས་སུུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའེ་དབང་ 
ཐོ། གཡས་ཧྱོགས་སྲུ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད། རྒྱབ་ཀྱི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ 
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ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ 
ཉེར་གཅིག་སོགས་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས། ཉན་རང་། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བསྟན་ 
སྲུང་ཡེ་ཤེས་པའེ་ཚོགས་རྣམས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་ 
ཁུས་ཁང་བསྐྱེད་པ། སྒུ་ཁུས་གསོལ་བ། ན་བཟའ་དང་རྒྱན་འབུལ་བ། ཚོགས་ཞིང་དུ་བཞུགས་ 
པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ 
ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བཞེན་དུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལན་ 
གསུམ། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྲན་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས། བྱམས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཅེས་སོགས། འཇམ་དབྱངས་ཡོད་མེད་ཅེས་སོགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས། བཤད་ 
བསྒྲུབ་དམ་པའི་མཆོག་མངའ་ཨ་ཏེ་ཤ། །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་མེས་པོ་འབྲོམ་སྟོན་ 
རྗེ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞི་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས། །བཀའ་གདམས་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམིེགས་མེད་བརྩེ་བའི་ཞེས་སོགས། རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ 
ལ་ལྟ་བའེ་མིག །སྐལ་བཟ ང་ཐར་པར་བགྲོད་པའེ་འཇུག་ངོགས་མཆོག །བརྩེ་བས་བསྐྱོད་ 
པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ། །རིེན་ཆེན་མཆོག་གསུམ་ཕྱག་འོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །དད་ཅིང་མོས་པས་བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །ཞེང་རྡུལ་མཉམ་ 
པའི་ལུས་སྤྲུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཞེས་པ་ནས། དགེ་འདུན་ 
ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་རེ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཅེས་པ་ནས། བདག་ 
གིས་བསྟོད། ཅེས་པའི་བར་དང་རྟེན་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་ཐོར་ཞེང་། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཞེས་པ་ནས། 
མཆོད་པར་བགྱི། ཞེས་པའེ་བར། དེ་ནས་སྟན་ལ་འཁོད་ནས། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ 
ཡོན་བླ་བྲེ་དང་། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀུན་ཏུ་བཀྲམས་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ 
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_ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཉྲི་པྲ་ཏི་རྫ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞེན་དུ། པཱངྱ། ནས། ཤཔྟའི་བར་ཚེགས་བཅད་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་འབུལ་ཞིང་། རེན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སོགས། འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་དང་། ཞེང་འདི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཡང་སྔགས་དང་ ྣ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་བཤགས་པ་རྒྱས་པར་བྱ་འདོད་ན་ལྟུང་བཤགས་སྤྱི་བཤགས་ 
སོགས་བྱ། བསྡུ་ན། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་བསྔོའོ་བར་བརྗོད་ལ་མཆལ་” 
རྒྱས་པ་ཕུལ་ཏེ། ས་གཞིེ་སྲོས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱེ་གཞེར་ 
གྱུར་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ 
བརྗོད་ལ་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་ 
ཏུ་བྱའོ། །དེ་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བཀྱེས་པ་འདེ་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནན་ཏན་དུ་བ། དེ་ནས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ། ཉེན་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁེན་པ་དང་། བརྩེ་བ་དང་། ནུས་མཐུ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། ཕན་བདེའེ་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། 
རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲེན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཤད་སྒྲུབ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པ་དང་། འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་ཡང་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟ ང་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲེད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟ ང་པོའེ་ 





ླལ་མ ་མ་མཆླལ ལ་བཞི ་པའི་ཆོ་ག 61 

ཚེ་ མཛད ་པ་ ཡའ ་ལས་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཆེར ད་འཕལ་ཞིང 'རྒྱས་ཿ ་པ་དང་། ད་ར ཞེ 
དོན་མཐའ་དག ་འབད ་མེད 'ཅུན 'གྱིས་འགྱབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ་ཏུ ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ་ལ། དེ་ནས། ཟློ་ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་ལུང་རྟོགས་བཟང་པོའེ་ཆོས། 
འཇམ་དཔལ་སྙེང་པོའེ་ལུགས་འཛིན '་འདུས ་པའི་སྡེ། །བཀའ་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པའི་ 
ནུས་མཐུ་ཡིས། །བདེན་ཚིག་སྨོན་པའི་གནས་འདེ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྱི་གཟུགས་སྤྱན་རས་གཟེགས། །གངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོའེ་མགོན་དུ་ལེགས་བྱོན་པ། །འགྲོ་ 
བའེ་བླ་མ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་རྗེ། །རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། 
ཐོ་བཟང་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱེ། །བསྟན་པའེ་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན་ 
གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་ཉིན་མོའེ་མགོན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
སྒོན་མེ་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །རྩོད་དུས་དགུ་ཡི་ཐ་མར་ལུས་པ་ཡི། །བྱང་ཕྱོགས་བྱུན་ 
རྨོངས་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་པུ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཞབས་ 
པད་སྲིད་མཐའེ་བར་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །བསེལ་ལྡན་ལྡོངས་འདེའེ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ། 
གང་ལས་འབྱུང་བ་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡི། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་འཕྲེན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འཇེག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ས་ལ་མ་བཞག་པར། །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་ཟུང་ནམ་ཡང་ 
མི་གཡོ་བར། །ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྣམ་དཀར་འཕྲེན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། །འགལ་ རྱེན་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཆོགས་ ལྷུན ་གྱིས་འགྲུབ 'གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
གསོལ་བ ་གདབ་ཅིང་། ཡང་རང་དང་ བསྒྲུབ ་བྱ་གཞན་གྱི་དོན ་དུ་བྱེད ་ན་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་གང་དང་ 
` གང་ སྒྲུབ་པར་ འདོད ་པ་དང་། ཞི་རྒྱས ་དབང་དྲག་གི་ལས་གང་དང་གང་སྒྲུབ་པར་འདོད ་པའི་དོན་ 
དེ་དང་དེ་ལ་དམེགས་ནས་གསོལ་འདེབས་བྱའོ། །གཉེས་པ་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མར་ བསྐྱེད་དེ་ 
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ཐུགས་བསྐུལ་བའེ་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་ནེ། ཨོཾ་སྭ་ཐྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨཱཿ སྭ་བྷ་ཝ་ཤདྡོཉཧཾ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའེ་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་བླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ལས་ཨུཏྤལ་ཏཱཾ་གྱེས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉེས་བྱས། ཚུར་འདུས་ 
ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་གཞོན་ནུ་མ་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའེ་ཉམས་ཅན། 
 ཞེ་ཞིང་འཛུམ་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱི་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱེ་ཕྱག་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་མཛད་ཅིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱེས་འཇེགས་པས་ཉེན་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དབུགས་ 
འབྱེན་པར་མཛད་པ། ཕྱག་གཉེས་ཀས་ཨུངྤལའི་ཡུ་བ་བཟུང་སྟེ་སྙན་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
ཐད་དུ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ། དུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅེངས་སུ་བྱས་ཤིང་རེན་པོ་ཆེའེ་དབུ་རྒྱན་ 
དང་སྙན་རྒྱན་དང་མགུལ་རྒྱན་དང་ཕྱག་གདུབ་དང་ཞབས་གདུབ་དང་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉེས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ 
ཅུས་མཛེས་པར་བྱས་ཤིང་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་དར་བཟང་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་ 
གཡོགས་ལེགས་པར་གསོལ་བ། ཟླ་བའེ་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། ཞབས་གཡས་ཧུང་ཟད་ 
བརྐྱངས་ཤིང་། གཡོན་བསྐུམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ 
ཨཿཐུགས་ཀར་ཧཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདེ་བ་ཅན་དང་པོ་ཏ་ལ་ 
་ སོགས་ནས་བ མས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾཿཔཾཿཧོཿགཉེས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། 
ྲུ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་ཨ་ྷི་ཏེ་ཀ་ 
ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞེང་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་ 
མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
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རྣམ་དག་པད་ཟླའེ་གདན་སྟེང་ན། །མར་གད་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ལང་ 
ཚོ་རབ་རྒྱས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ཞབས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། དེ་ནས་འཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ 
ཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཐུགས་བསྐུལ་བའེ་གཟུངས་ཅི་མང་བཟླ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ 
ཞེང་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱའོ། ¢ །གསུམ་པ་མདུན་དུ་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བཏབ་ 
སྟེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆལ་དང་བཅས་པས་མཆོད་དེ་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་སྡེ་ཚན་ 
གསུམ་ལས། སྡེ་ཚན་དང་པོ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་དེ་ 
ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་དངོས་དང་། དེའེ་མཐའ་སྐོར་ལ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅེག་ 
སོགས་ཚོགས་ཞིང་སྔར་ལྟར་གསལ་གཏབ་ལ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱེས། །ཞབས་གཉེས་ 
པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་པའེ། །སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པ་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བདུན་བྱ། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ལ་མེ་ཏོག་ 
གཏོར་ནས་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལྷ་ཡི་གངྒཱ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ན་མཆོད་ཡོན་ཅེ་མཆིས་པ། །ཇྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའེ་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ 
ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ 
ར་ཨྨ་པྲ་ཏི་རྩ་ཧཱུཾ་སྭཧྭ། ཤེན་ཏུ་རྣམ་དག་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའེ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ 
ཞབས་བསིེལ་ཅི་མཆིས་པ། །རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ *། །བཞེས་ནས་མཆོག་ 
*། །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་* པཱདྱཾ་ *། འདབ་སྙོང་རབ་རྒྱས་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས། །ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ན་མེ་ཏོག་ཅི་མཆིས་པ། །ཇེེ་བཙུན་ ༤། །བཞེས་ནས་༧། །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ 
* པུབྤེ། *། མ་ལ་ཡ་ཡི་ཙན་དན་དྲི་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བདུག་སྤོས་ཅེ་མཆིས་ 
པ། །རྗེ་བཙུན་×། །བཞེས་ནས་×། །ཨོཾ་སྦ་“དྷུ་པེ་×། མུན་པ་ཀུན་སེལ་ཅི་བཅུད་ 
སྒྲོན་མེ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་སྣང་གསལ་ཅི་མཆིས་པ། །རྗེ་བཙུན་*། །བཞེས་ 
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ནས་༧། །ཨོཾ་སརྦ་༧ ཨཱ་ལོ་ཀེ་×། ཙན་དན་གུར་ཀུམ་དྲིས་བསྒོས་སྦོས་ཆུ་སོགས། །ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ན་དི་ཆབ་ཅི་མཆེས་པ། །རཇྗེ་བཙུན་༧། །བཞེས་ནས་༤། །ཨོཾ་སཐ་ཏ་ཐཱ་ *གནྡེ་ 
×། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་རྩིའེ་ཟས་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཞལ་ 
ཟས་ཅི་མཆིས་པ། །རྗེ་བཙུན་༧། །བཞེས་ནས་༣། །ཨོཾ་སར་༧ནེ་ཝི་དྱྷཱ་༧། ཡན་ 
ལག་དྲུག་ལྡན་ལྷ་ཡི་སེལ་སྙན་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོལ་མོ་ཅི་མཆིས་པ། །རྗེ་ 
བཙུན་×། བཞེས་ནས་×། །ཨོཾ་སརྦ་× ཤཔྟ་»། གཟུགས་བརྙན་ཀུན་གསལ་རེན་ 
ཆེན་པི་ཌྱར་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །རྗེ་བཙུན་*། 
ྣ བཞེས་ནས་*། ཨོཾ་སརྦ་༧རཱ་པ་×། དཔག་བསམ་ལས་བྱུང་བརྗོད་བྲལ་དབྱངས་ལ་ 
སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་པ། །རྗེ་བཙུན་*། །བཞེས་ནས་»། 
ཨོཾ་སརྦ་× ཤཔྱ་×། ཡིད་འོང་ཙན་དན་དཀར་པོའི་དྲེ་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ 
དི་མཆོག་ཅི་མཆེས་པ། །རྗེ་བཙུན་*། །བཞེས་ནས་༧། །ཨོཾ་སརྦ་×གནྡེ་* ། སྙོང་ 
གསུམ་སྙིང་པོ་ཚངས་གནས་བདུད་རྩེ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་མཆོག་»། །རྗེ 
བཅཙུན་*×། །བཞེས་ནས་*×། །ཨོཾ་སརྦ་ *ར་ས་*། ' སྲབ་འཇམ་པྱ་ལེ་ཀའེ་གོས་ལ་ 
སོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རེག་མཆོག་ཅེ་མཆིས་པ། །རྗེ་བཙུན་×། །བཞེས་ནས་ 
*། །ཨོཾ་སརྦ་×སྤན་×། འཇེག་ཉྟེན་འདེ་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་མཆོག །རིན་ཆེན་ 
བདུན་གྱེས་ལྷ་ཡི་ལམ་བཀང་སྟེ། །རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའེ་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ 
ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ 
ར་མ་ཧཱ་སཔྟ་པྲ་རཏྣ་པྲ་ཏཱི་རྫ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ དེ་ནས། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཞེས་ 
པ་ནས། འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་མཆྫལ་ཕུལ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱེ་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས། རང་ངམ། དམིགས་ཡུལ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའེ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ 
པའི་འོག་ཏུ་ཆུད་ཅིང་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལ་འཇུས་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། 
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འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག 
ཅེས་པའི་བར་ལན་གཉེས་བརྗོད་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ་པོ། །མཆྫལ་བཞེ་པའེ་ 
ཆོ་གྭ་རས་པར་བྱ་བར་སྤྲོ་ན་མཚམས་འདེར་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་བཟླས་པ་ཡང་བྱ་སྟེ། དེའེ་ཚུལ་ནེ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་མདུན་གཉེས་ཀའི་དམིགས་ 
པ་དང་སྦྲགས་ནས་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མར་གསལ་བ་དང་། མདུན་དུ་གསལ་བཏབ་ 
པའི་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་གཉེས་ཀའེ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་ 
བཅུ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏུ་རེའེ་སྔགས་ཅི་ 
ནུས་སུ་བཟླ་ཞིང་། ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཞེ་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ཞི་བའེ་སྦེལ་ཚིག་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་སྤེལ་བ་སོགས་རྒྱས་པའེ་ལས་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་རྒྱས་པའི་སྤེལ་ཚིག་དང་། 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དབང་གི་ལས་གཅོ་བོར་བྱེད་ན་དབང་གི་སྤེལ་ཚིག་དང་། དྲག་ 
_ ཕོའི་ལས་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། དེ་དང་མཐུན་པའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ནས་བཟླས་པ་བྱའོ། དེ་ནས། ལྷ་ 
མོ་ལ་གུས་ཞེས་པ་ནས། སོ་སོར་འཇོམས་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས། རྗེ་ 
བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་དང་བཀྲ་ཤེས་འཕེལ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའེ་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའེ་ 
ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁེད་རྣམས་ལ། ཞེས་སོགས་ 
འདོད་གསོལ་ཞབས་བརྟན་ཆིགས་བཅད་དང་བཅས་པ་གོང་བཞེན་བྱའོ། །སྡེ་ཚན་གཉེས་པ་ལ་ཡང་། 
སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞེས་པ་ནས། སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་ཚར་བདུན་དང་ཕྱག་འཚལ་བདུན་སྦྲགས་ཏེ་བྱས་ལ་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ 
ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་སྟན་ལ་འཁོད་ནས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ 
དང་བཅས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མཆོད་ཕྲེང་ཆེགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབུལ། དེ་ནས། 
རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག 
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ཅེས་པའི་བར་ཡན་ལག་བདུན་བ་དང་མཆྫལ་ཕུལ་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཚར་གསུམ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་དམེགས་པ་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོ་རྗེ་ 
བཙུན་མ་ཞེས་པ་ནས། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཅེས་པའི་བར་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ནས་གདུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ། ལྷ་མོ་ལ་གུས། ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་ཚར་གཅེག་དང་། ཇྗེ་ 
བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་དང་བཀྲ་ཤེས་འཕེལ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མའེ་ 
ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁེད་རྣམས་ལ། ཞེས་སོགས་ 
འདོད་གསོལ་ཞབས་བརྟན་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པ་གོང་བཞེན་བྱའོ། །སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ལ་ཡང་། 
སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན། ཞེས་སོགས་ཚར་བདུན་ཕྱག་འཚལ་བདུན་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
བ། མཆོད་ཕྲེང་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆྫལ་སྐྱབས་སེམས་རྣམས་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ལ། སྒྲོལ་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་མ་ཚར་བདུན། ལྷ་མོ་ལ་གུས། 
ཞེས་སོགས་ཚར་གཅིག རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ། ཞེས་སོགས་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ཤེས་ཤིང་སྤྲོ་ན། ལེགས་བྲེས་དཔལ་གྱེ་བདག་པོ་གསེར་གྱེ་མངལ། །ཞེས་ 
སོགས་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་འདེ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གེ་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཚུལ་ད་མིེགས་རྣམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་ཆེ་བས་གུས་པ་ཆེན་པོས་འདོན་ཞིང་གསོལ་ 
བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ། ཞེས་སོགས་འདོད་གསོལ་ཞབས་བརྟན་ཚིགས་ 
བཅད་དང་བཅས་པ་སྔར་ལྟར་བྱའོ། 4 །གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་དྲུག་གཏོར་མ་དབུལ་ 
བ། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱ་བ། བསྔོ་བ་བྱ་བ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞེང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་ 
གསོལ་བ། གཤེགས་གསོལ་ལམ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ། ཤིས་པ་བརྗོད་པའོ། ༩ །དང་པོ་ནི། སྔར་ 
བཅའ་གཞི་བཤམ་པའི་སྐབས་སྲུ་བཤད་པ་ལྟར་གཙང་ཞིང་བཀོད་པ་མཛེས་པའི་དཀར་གཏོར་བྱ་རྒྱུད་ 
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བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྙོང་པའེ་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིེན་པོ་ཆེའེ་སྣོད་ཡངས་ 
ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་ཙིིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ལ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའེ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ནྣམས་ཀྱི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 
ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བ་ལི་པྲ་ཏཱེ་རྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་དབུལ། ཨརྤཾ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདུད་ཙྩི་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་གཏོར་ 
འདེ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ཡི། །ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ 
ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་ 
མ་གཉེས་པ་ཡང་གོང་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ལ། ཨ་ཀྭ་རོ། ལན་གསུམ་མམ་ 
བདུན་གྱིས་ཆོས་སྲང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་དབུལ། ཨརྒ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་ལྡན་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་གཏོར་འདི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་ 
ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི །འཕྲེན་ལས་མ་ལུས་སྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ 
འཕྲེན་ལས་བཅོལ། གཏོར་མ་གསུམ་པ་ཡང་སྔར་ལྟར་བསངས་སྦངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སམྦྷ 
ར། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱེས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོས་ལ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་བཞིའེ་མཚན་བརྗོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདུད་ཅི་རྒྱ་མཚོའེ་གཏོར་ 
མ་འདེ། །རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའེ་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ 
ཏེ། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། གཏོར་མ་བཞིེ་པ་ཡང་སྔར་ 
ལྟར་བསངས་སྦྱངས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ལ། སམྷྷ་ར། གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་སའི་ལྷ་མོ་བསྟན་ 
མ་སོགས་གནས་བདག་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རང་གང་དུ་གནས་པའི་གཞི་བདག་ 
རྣམས་ལ་བསྔོས་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞེའི་མཚན་བརྗོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་མེད་ 
ཀྱི། །བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའེ་གཏོར་མ་འདེ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ 
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ནས་རུ་ང་མ་མཛད་པར། །གཏོང་གྲོགས་གནས་པོ་བཟང་པོ་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། བདག་ 
གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནེ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་རྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་ 
རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་དོ། ¢ །གཉེས་པ་ 
གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནེ། མཆོད་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ལ། 
མཆོད་ཕྲེང་ཆིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབུལ་བའམ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་ 
རི་ཝཱར་ཨརྒ་ཞེས་སོགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། གང་གི་མཚན་སྙན་ཨཏྤལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །ཐོས་ 
འཛིན་རྒྱན་དུ་བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
སྐྱོབ་པ། །སྐྱབས་གནས་བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་པ་རྣམས། །གཅིག་བསྡུས་རབ་མཛེས་ལྷ་མོའེ་སྐུར་བསྟན་ནས། །གང་འདུལ་ 
སྤྲུལ་པས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་པ། །ཀུན་གྱེ་སྐྱབས་གནས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
ཚངས་དང་དབང་པོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་དང་། མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱིས་རྟག་མཆོད་ 
ཀྱང་། །ཉམ་ཆུང་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་བརྩེ་བ། །ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་མ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཡོན་ཏན་རབ་རྗོགས་ཞི་བའི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་། །འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནའེ་ 
དབང་གྱུར་པས། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་ལ་ནམ་ཡང་མི་ངལ་བ། །མཚན་མཆོག་དོན་དང་ 
ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གིེ་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལྷག་ 
པའི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བཏབ་ནས། །འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས་ན། །ཀུན་ 
གྱི་སྐྱབས་གནས་ཁྲོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་མཐར་ཐུག་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱེ། །དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་ང་ཡིས་སྦྱེན་ནོ་ཞེས། །གཡས་པའེ་ཕྱག་གིས་གསལ་ 
བར་མཚོན་པར་མཛད། །འདོད་དགུའེ་མཆོག་སྦྱིན་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེ་དང་ ་ 
ཁོ་བོའེ་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་མང་ཡང་། །མཆོག་གསུམ་མ་ལུས་འདུས་པ་ང་ཡིན་ཞེས། །གཡོན་ 
པའེ་ཕྱག་གིས་གསལ་བར་མཆོན་པར་མཛད། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་སྒྲོལ་མར་གསོལ་ 
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པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་འཕྲེན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །འཇེག་རྟེན་ 
བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་བོ། ཛྭ །གསུམ་ 
པ་བསྡོ་བ་བྱ་བ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའེ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕྱག་མཆོད ་བགྱེས་སོགས་ 
དགེ་རྩ་ཅེ་མཆིས་པ། །ཕ་མ་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །སྒྲོལ་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ་། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་བ་དང་། ཐོག་མཐའ་མ། སོགས་སྨོན་ལམ་ 
རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བྱའོ། ཛད །བཞི་པ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་ 
གསོལ་བ་ནེ། ཡི་གེ་བྱྱ་བ་བཟླས་པའེ་མཐར། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མའེ་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་བར་གྱུར་པས་ 
བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའེ་དབང་གིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། 
ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོ་དང་ལྡན་པ་ཏྱེད་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་གྱེ། བདག་ཅག་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། ¢ །ལྔ་པ་ 
གཤེགས་གསོལ་ལམ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་ནེ། འདེར་ནེ་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ 
ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྫ་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་བརྟན་ 
བཞུགས་བྱ། རྟེན་མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། # །དྲུག་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནེ། ཆེ་བའི་ཆེ་ 
མཆོག་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་། བདག་གིས་ 
ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཕྲེན་ལས་མ། །སྔོ་ 
ལྡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མྱུར་ཞི་མ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
ཅེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པོ། །མཆལ་བཞི་པའེ་ཆོ་ག་གྲངས་གསོག་བྱེད་པའི་ཚེ་ཉེན་རེར་ 
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ཐུན་བཞེའམ། དེ་ལས་མང་བའི་གྲངས་གསོག་ཚེ། མཆལ་བཞི་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་ལ། མཇུག་གི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཐུན་རེ་རེའེ་མཇུག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཉེར་འཚེ་ཞེ་བ་དང་། འདོད་ 
དོན་འགྲུབ་པ་ལ་གཏོར་མ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པར་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ནས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་ 
རེ་རེར་གཏོར་མ་དབུལ་བ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ་ 
ངེས་པར་དབུལ་བར་བྱའོ། གཏང་རག་གི་མཆོད་པའང་ཁུན་རེ་རེའེ་མཇུག་ཏུ་དབུལ་བ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ་ངེས་པར་དབུལ་བར་བྱའོ། །གཞན་པ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། ཡིག་བྱས་ལྷག་ 
ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ནོངས་པ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་དང་། བརྟན་བཞུགས་རྣམས་ཐུན་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་ 
ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། 4 །དྲུག་པ་འདེའེ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནེ། སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དུས་གསུམ་ 
གྱེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་མཛད་པ་འཕྲེན་ 
ལས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འདེའེ་མཐུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞེང་། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ནས་གསུངས་པའི་ 
དཀིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་རང་བཞེན་དུ་བསྡུས་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་མཛད་ 
པ་ནྱི་བ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་འཕྲིན་ལས་ལྷ་མོའེ་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་བྱང་ཤར་དུ་བཀོད་ནས་སེམས་ཅན་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་འཕྲེན་ལས་མཛད་པ་སོགས་ལྷ་མོ་འདེའི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་རྒྱ་གར་ན་བཞུགས་ 
དུས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་པརྔེ་ཏ་སྒྲ་ཚད་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱེན་པ་གདུགས་ལྔ་ཕུབ་པ་ཞིག་དང་བསྟན་པ་ 
རྒྱན་དུ་བཙུགས་ནས་རྩོད་པ་མཛད་པ་ན། དང་པོར་དེར་ཚོགས་པ་ལ་མོ་ཆེས་གོ །དེ་ནས་རེགས་ 
པའི་དཀའ་གནས་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕར་སོང་སྟེ་ཁོང་རང་གཉེས་ཀྱིས་མ་གཏོགས་གཞན་སུས་ཀྱང་མི་གོ་བ་ཞིག་ 
བྱུང་། དེ་ནས་ཀྱང་ཇེ་ཕྲར་སོང་སྟེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་པརྲེ་ཏ་དེས་སྒྲའེ་དཀའ་གནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིག་ལ་ 
རྩོད་པ་བྱས་པ་ན་ཇོ་བོས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མ་དགོངས་པ་ན་ཏྱོད་དེར་སྡོད་ཅིག་གསུངས་ནས་སྤྱི་བྱུགས་ 
བླངས་ཆབ་བཞེས་ཏེ་ནང་དུ་བྱོན་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་མརྫལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་ 
པ་ན་སྒྲའེ་དཀའ་གནས་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ཐུགས་ལ་ཝལ་གྱིས་ཤར། དེ་ནས་མུ་སྟེགས་པ་དེ་རྩོད་པས་ 
ཕམ་པར་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣོ་གསུམ་གྱི་ 
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དུ་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཁོ་མོས་སྐྱོང་། །ཁོ་མོའེ་གདམས་པ་འདེ་ལོངས་ལ། །རྗེས་སུ་འབྲང་ལ་བསྟན་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་ངོ་བོ་རྗོའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་ 
མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པ་ལྟར་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་བ་ཐམས་ 
ཅད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་ལྷག་པའི་ལྷར་བཟུང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་ 
པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་བ་གང་མཛད་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཉིད་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མཛད་པས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕྲེན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་སོགས་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལྷག་པའི་ལྷར་བཟུང་ནས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་མཐུས་རང་རང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་བསྟན་ 
འགྲོའེ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་སོ་སོའེ་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། མདོར་ན་འདེའེ་ཕན་ཡོན་ 
ལ་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གཉེས། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནེ། 
ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའེ། །བློ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དད་བརྗོད་དེ། །སྲོད་དང་ཐོ་ 
རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། །དྲན་པས་མི་འཇེགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། །སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བདུན་རྣམས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་དབང་ནེ་བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །འདེ་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནེ་ 
ཐོབ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བཏབ་ན་ནད་གདོན་སོགས་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དད་པ་རྙེད་ནས་སྡེག་སྦོང་དགེ་སྒྲུབ་ལ་འབད་པ་ཞིག་ངང་ 
གིས་འབྱུང་ཞིང་། དེའེ་མཐུས་ངན་འགྲོའེ་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་འཁོར་བའེ་ངང་ཚུལ་ 
ཤེས་པའི་ངེས་འབྱུང་གིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ཐར་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་འཕོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ 
ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའེ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གནས་ལུགས་ 
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སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚེག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུངས་ཏེ་ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ཀྱི་ 
ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབས་པས་རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་གྱེས་ཞལ་གཟིགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ས་ལམ་གོང་མ་གོང་མར་མྱུར་དུ་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ཡེས་དུག་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ། །བརྟན་གནས་ 
པའམ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ། །ཟོས་པ་དང་ནེ་འཐུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་། །དྲན་པས་རབ་ཏུ་ 
སེལ་བ་ཉེད་འཐོབ། །གོ་དན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་གཟེར་བའེ། །སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ 
ནི་རྣམ་པར་སྤོང་སྟེ། །སེམས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །གཉེས་གསུམ་བདུན་ 
དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ན། །བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་འཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ནོར་འདོད་པས་ནིེ་ 
ནོར་རྣམས་ཉིད་འཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། །བགེགས་རྣམས་ 
མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཆྫལ་བཞེ་པའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞེན་ 
དྲུ་བྱས་ཏེ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅེག་ལན་གཉེས་དང་། ལན་གསུམ་དང་། ལན་བདུན་ 
དུ་མངོན་པར་བརྗོད་དེ་མན་ངག་བཞེན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་རེགས་རྒྱུད་དང་མངའ་ཐང་སྙོབས་འབྱོར་ 
སོགས་ཅི་འདོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་མུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ 
གང་སྒྲུབ་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བའེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་མྱུར་དུ་ཞེ་ནས་ཇི་ལྟར་བསམས་ 
པའི་དོན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །སྨས་པ། རེན་ཆེན་སེམས་མཆོག་ལྷ་ཡི་བཟོ་བོ་ཡིས། །རིན་ཆེན་ལེགས་སྤྱད་མ་ 
ལུས་གཅིག་བསྡུས་ཏེ། །རེན་ཆེན་མར་གད་ཕུང་པོ་ལྷ་མོའེ་གཟུགས། །རེན་ཆེན་འདོད་ 
དགུའི་མཆོག་སྦྱིན་འདེ་བསྒྲབས་སོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་འཕྲེན་ལས་ལྷ་མོའེ་གཟུགས། 
རབ་མཛེས་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ། །རབ་དང་གུས་པས་རྟག་ཏུ་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱིས། །རབ་ཏུ་བརྩེ་བས་མྱུར་དུ་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མ་ལྟར་བརྩེ་བའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་ལ། །མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་རྟག་ཏུ་གསོལ་འདེབས་ན། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མྱུར་དུ་ 





སྒྲོལ་མ་མཆྫལ་བཞིེ་པའེ་ཆོ་ག 73 

ཉྱིན་རློབས་ལ། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་སུུ་བདག་འགྱུར་མཛོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་མ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ལ། །མཆོད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་མན་ངག་འདེ། །བློ་ལྡན་ཡོངས་ལ་བདག་གིས་ཕན་པར་སྨྲས། 
དགེ་བ་འདེ་ཡིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མས་རྟག་ཏུ་རྗེས་བཟུང་སྟེ། 
རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་ལ། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་བདག་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་སྒྲོལ་མ་མརྫལ་བཞེ་པའི་ཆོ་གའེ་ལག་ལེན་དང་མན་ངག་གི་གནད་གསལ་བར་བཀོད་པ་བདུད་རིའི་ 
བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། མཁྲེན་པ་དང་བཅེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཐུགས་རྒྱུད་བལྟམས་ཤིང་། 
༧ རྒྱལ་དབང་འཇིགཏེན་གསུམ་མགོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྙེང་སྟོབས་ 
ཅན་ཁ་བོ་ཆེན་པོ་མ་ཆི་ཐུ་མཁན་པོ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ ༧ གོང་ས་ལྷ་མི་རྣམ་འདྲེན་ 
མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་མཆྫལ་བཞི་པའི་ཆོ་གའེ་ལག་ལེན་དང་མན་ངག་གི་གནད་ 
རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པ། ཆ་ལག་ཚང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་། བལ་བོད་ 
ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་ ༧ རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའེ་ཞབས་བརྟན་དུ་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ 
སྡེ་གསར་བཙུགས་ཁྲིམས་ལྡན་གླེང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་འདོན་དུ་འཛུགས་རྒྱུ་སོགས་ཀུན་ 
ལ་ཕན་ཆེ་བར་ཡང་བསམས་ཏེ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱེ་བོའི་རྒྱན་དུ་འཛེན་ཅིང་འཇམ་ 
དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་པཌྲེ་ཏར་བསྔགས་པ་རྒྱལ་ཁམས་པ་དགེ་སྲོང་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དགེ་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོའེ་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་དཀར་ཚེས་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ 
ཉིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་གཟེམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདེས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ཅིག །འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་ 
པའི་དགེ་བ་དང་། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའེ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཡོངས་རྗོགས་བསྟན་པའིེ་མངའ་ 
བདག་གཞུང་ས་ཆེའི། ཆོས་སྲིད་མངའ་ཐང་ནུབ་མེད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལྷ་ལྡན་པར་པ་དཔལ་ 
ལྡན་དང་བྲག་གཡབ་བློ་བཟ ང་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ཀྱིས་པར་འདེ་གསར་བསྐྲན་བགྱིས་པའི་འགྲོ་དོན་ 
འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། . 


ླཤགན90ནངིིངིནིནིནིནཆཿནཿནཿན]ཆནཀཾཀྣ^ྣ^༩ཾྣྨཾ----- ------------------~ 


སྒྲོལ་མ་གཡུལ་བཟློག་གི་ཆོ་ག 74 
༄༅། །སྒོལ་མ་གཡུལ་བཟློག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཡ། གང་གི་མཚན་ཙམ་དྲན་པའི་ནོར་བུས་ཀྱང་། །ལྷ་ 
མིའེ་རེན་ཆེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །སྟོང་གསུམ་བྱུར་པོར་བཀང་བའང་ཟིལ་གནོན་པ། 
བླ་མ་མཆོག་དང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ནི། །དབྱེར་མེད་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་ 
ནང་འགལ་རྐྱེན་བདུད་བཞིའེ་ཆུ་ཀླུང་འབུམ། །མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟློག་བྱེད་སྒྲོལ་མདོས་ 
ཀྱི། །ཆུ་ལོན་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་བྲི། །འདེར་སྒྲོལ་མ་གཡུལ་བཟློག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་ལ། ཡིད་ཆེས་ཤིང་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཆོ་ག་དངོས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
ནེ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ། བྱད་ཁ་དང་མཐུ་བཟློག་པ་དང་། མནའ་ 
ཟོས་པ་དང་། གཟའ་སྐར་ངན་པ་དང་། རྫས་ངན་དང་། ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོ་དང་འགྲས་པའི་གནོད་པ་ 
་བཟློག་པ་དང་། .རིམས་ནད་དང་། གོད་ཀ་གཅོད་པ་དང་། མདོར་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ 
' ཅིང་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ཅེས་གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་ 
སྔོན་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས། མུ་སྟེགས་སྐད་ཆེན་གྱི་བུ་བསད་པས། མུ་སྟེགས་ 
དེས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀླུ་ལ་གཏད། དེའི་སང་ནུབ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྲལ་ཆེན་པོ་ཧ་ཧ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་བྱུང་བས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བརྒྱལ་ཞེང་འཆེ་བར་ཐུག་པའིེ་ཚེ། མཆོད་གནས་ནང་པའེ་ 
པཆྲེ་ཏ་ཞིག་གིས་ཆོ་ག་འདེ་བྱས་པས། སྦྲུལ་དེས་རྒྱལ་པོའི་ལེངྒ་ཆུ་མེག་ནས་བཏོན། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
སྤྱི་བོ་མཆུས་གཞེབས་ཏེ་ཤི། ཡང་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་བྷཱམ་བྷི་ཞེས་པས། སྡེ་བརྒྱད་དྲག་ཤུལ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད། མི་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ 
ཅད་ཁྲོས་ཏེ་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཕན་པར། གུ་རུ་མཐར་བྱེད་ཅེས་པས་ཆོ་ག་འདེ་བྱས་པས་མི་ 
ནོར་རྒྱས་ཤིང་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། མཁས་ 
གྲུབ་མང་པོས་ཕྱག་ལེན་མཛད། ཇོོ་བོ་ཆེན་པོས་བསྣམས་ཏེ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནང་ནས་རིམ་ 
པར་བརྒྱུད་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། གནས་ཁང་གི་ 
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གུང་དུ། པད་འདབ་ཀྱི་སྟེང་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིག་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཉེར་སྤྱོད་ 
འདོད་ཡོན་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་བཟང་མང་དང་། གཏོར་མ་གསུམ་བཤམས། རྗེ་བཙུན་མའེ་ 
དབུ་ལ་དར་དཀར་གྱི་གུར་ཕུབ། རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བའེ་འཇིམ་པ་ལ་སྤེའུ་སྤེ་ཞོལ་ལྕགས་རེ་དང་བཅས་ 
པ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་ནང་དུ། ཟན་ལས་བྱས་པའི་ངར་མི་མཐོ་གང་པ་གསེར་གཡུའི་རྒྱན་གྱིས་སྦས་ 
པ་རྟ་ལ་བསྐྱོན་གཡོན་དུ་ནམ་མཁའ་དང་རྒྱང་བུ་གསུམ་གསུམ། ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་། མདའ་ཁ་ 
འཕང་ཁྲ་དང་བཅས་པའང་གསུམ་གསུམ་ལས་མི་ཉུང་བ་འཛུགས། རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བའི་ཟན་ལ་ 
ངར་མི་སུམ་ཅུ། མཛོ་རྟ་གནག་ལུག་རེ་དྭགས་སོགས། ས་ལ་འཛུལ་དགུ་དང་། གནམ་ལ་འཕུར་ 
དགུའི་གཟུགས་དང་། འབྲུ་སྣ། ཟས་སྣ། སྨན་སྣ། རེན་པོ་ཆེ། ཇ་གོས་དར། མདོར་ན་འདོད་ 
དགུ་སྣ་ཚོགས་པས་ལྕགས་རེའེ་ནང་འགེངས། ལ་དགུ་ལུང་དགུའི་ས་སྣ་ཆུ་སྣ་ཡང་ཚོགས་པར་བྱེད། 
ངར་མིའེ་སྟེང་དུའང་དར་དཀར་གྱི་གུར་དང་། མདའ་དར་གཟུག་གོ །དངོས་གཞི་ལ། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་བྱ་སྤྱོད་དང་མཐུན་ཞིང་། སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས། སྭ་བྷཱ་ 
ཝས་བདག་མདུན་གཉིས་ཀྭ་སྟོང་པར་སྦྱངས། དེ་ལྟར་བདག་གེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལྣའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
( པས་དེ་གཉིས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྣང་བའི་སྒོ་དེ་ཉིད་དུ། 
བདག་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྡཱ་ 
རེ་ཏུ་རེ་སྭཧཱ། ཞེས་པའིེ་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གྲགས་པར་གྱུར། བྲདག་ 
དང་ལྷའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ། སྔགས་ 
ཀི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་དངུལ་ཆུ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ལ་ཞུན་པ་ 
ལྟར། ཡིག་འབྲུ་བྲེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཁོད་པ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། ཨུཏལ་ཏི་གྱེས་ 
མཚན་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུདྡཱ་རེ་ཏཱ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་བས་གྱུར། ཟླ་བ་ཕྱག་ 
མཚན་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའེ་རྩེ་མོ་ནས། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 
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མའི་ལྷའེ་གཟུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། དེས་ནམ ་མཁའི་ དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ་པར་བྱས། རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་སྤེན་ ཆེན་པོ་སྤྲལ ་པས་ལེགས་པར་མཆོད། གཞན་ཡང་སྤྲེན ་ཆེན་པོ་སྤྲལ་ 
པ་ལས་བདུད་རྩིའེ་ཆར་རྒྱུན་བབས་པས། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་མི་རྣམས་ཞེ་ཞེང་ཚིམ་པར་བྱས། ལྷའེ་སྐུ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་སླར་ལོག །རང་གི་སེམས་ 
ཟླ་བ་ཕྱག་མཚན་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་གནས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྡང་སྔོན་ཞལ་གཅེག་ 
: ཕྱག་གཉེས་ཀྱི་གཡས་མཆོག་སྦྱེན་དང་། གཡོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་ 
ཕྱག་གཉེས་ཨུཏྤྲལ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་མཛེས་ཤིང་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། 
( ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་། གཡོན་བསྐུམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་ 
དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་ 
པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོ་པདྨ་མུངྡྷ་ཝ་ཡི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་བཅས་པས་གནས་ཚྲ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ 
ནས། ཅེས་སོགས་ཐྲོ་ཀ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། བཀའ་སྡོད་ 
ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའེ་ཚོགས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་མ་ལུས་པ། །མཆོད་པའེ་གནས་ 
འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རེགས་དྲུག་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་ཀུན་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་གདོན་ 
༨ །གས ་འབྱུང་པོའེ་ཚོགས། །རྦད་འདྲེ་ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱང་། །མཆོད་སྦྱིན་ 
གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕྱག་མཆོད་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན། རྗེ་ 
བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། ཞེས་པ་ནས། འདྲེན་པའེ་དཔལ ་དུ་བདག གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པའི་བར་སྦྱན་འདྲེན་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གསུམ་མམ། བདུན་ནམ། ཉེར་ 
གཅིག་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བརྗོད་པའི་མཇུག་ཏུ། སྒྲོལ་གསོལ་གྱི་མཐར། འོག་ནས་འབྱུང་བའིེ་ 
བཟློག་པ་ཚར་རེ་རོལ་མོ་དྲག་བརྡུང་དང་བཅས་པ་བྱ། ཡང་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མཆོད་པ་བྱེན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ། སྒྲོལ་མ། སྒྲོལ་གསོལ་དང་བཅས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། 
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བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་གཏོར་མ་དང་པོ་བྲ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མ་མཆོག་གསུམ་ཆོས་བསླང་དང་བཅས་ 
པ་ལ། ཨ་ཀཱ་རོས་ཕུལ་ཏེ་ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གཉེས་པ་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་ 
མགྲོན་དང་བཅས་པ་དང་། གསུམ་པ་རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའེ་མགྲོན་རྣམས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོའེ། སམྦྷརས་, 
བསྔོས་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞིའེ་མཚན་བརྗོད་དོ། །འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ། རོལ་ 
མོ་དྱངས་ཅི་རིགས་དང་བཅས་པས། ན་མོ། བ་མ་ཡི་དམ་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་དང་། མཆོག་ 
གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་བྱེན་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་རེག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ 
བདེན་པ་དང་། །འདེ་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་བཀྱེས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་ 
སློབ་སྦྱེན་བདག་བཅས་པ་ལ། །ལྷ་ཀླུ་དྲེ་ཟ་གྲུལ་བུམ་ཤ་ཟ་དང་། །སྲུལ་པོ་བརྗེད་བྱེད་ 
སྨྱོ་བྱེད་དེ་དག་ནི། །རྒན་རྒོན་བུ་དང་བུ་མོ་འཁོར་གཡོག་བཅས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལོག་ 
འདྲེན་གཤེན་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་འགོང་མཁའ་ལྡིང་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཚོགས། །གནོད་སྦྱིན་ 
འབྱུང་པོ་བཙན་བདུད་ཡི་དྭགས་དང་། །དྲང་སྲོང་གཟའ་སྐར་ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ནེ། །ཟ་ 
མ་སོགས་ལ་རྒྱུ་བའེ་གདོན་བགེགས་ཀྱི། །གནོད་འཚེའིེ་བསམ་སྦྱོར་མ་ལུས་ཞི་གྱུར་ཅིག 
སོ་སོར་འདོད་དགུའེ་དམ་རྫས་འདེ་སྟེར་ཞིང་། །བསླུ་མེད་བདེན་པ་དམ་པའེ་ཆོས་འཆད་ | 
. ཀྱེ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་གདོན་བགེགས་ 
ཀནོད་པ་དང་། །མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའེ་འགལ་རྐྱེན་དང་། །དུས་མིན་འཆི་དང་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བླཟློག་པར་མཛོད། ཅེས་འཕྲེན་ 
ལས་བཅོལ། དེ་ནས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བ་ཁྲོ་པོའེ་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲེན་དུ་བ ར་ཏེ། ཧཾ། 
དམ་ཆོས་སྐྱོང་བའེ་བསྲུང་མ་རྣམས། །འདེར་ནེ་བཅོལ་བའེ་ལས་རྣམས་མཛོད། མཆོད་ 
སྦྱིན་ཆེན་པོ་གླུད་དང་བཅས། །ཆེ་གེའི་གྱུད་དུ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །འདེ་ལ་གནོད་པར་མ་ 
མཛད་ཅིག །སྣང་སྲེད་ལྷ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་པོ། །སྔགས་འཆང་ང་ཡི་བཀའ་ཉོན་ལ། །གཞན་ 
གྱིས་རྦད་པར་མ་ཉན་ཅིག །གདོན་བགེགས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བསམ་སྦྱོར་ངན་ 
པ་ཞི་བར་གྱིས། །ཏྱེད་རྣམས་དགྱེས་པའི་གཏོར་མ་དང་། །སྲོག་ཆགས་ནོར་གྱུད་མང་ 
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ཐོ་དང་། །ལ་རྫས་ལུང་རྫས་འདོད ་དགུར་བཅས། །ཡིད་འོང་ཁང་པ་སྲེའུ་ཞོལ་དང་། །དར་ 
གྱེ་གུར་ཕུབ་ལྡེར་རི་རེ། །འབྲུ་ཚོམ་དགུ་ཡི་ཁྲི་ལ་བཞག །དར་གླུད་རྒྱན་ཅན་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །ཡཨིད་འོང་རྟ་ཡི་ཚོགས་མགྱོགས་ལ། །འབླུ་ཡི་ངར་མི ་ཆེན་པོ་བསྐྱོན། ལུས་ལ་ 
གསེར་གཡུའེ་རྒྱན་ཆ་བཏགས། །རྒྱན་ཆ་ཡིད་འོང་སེལ་ལི་ལི། །དར་གྱི་གོས་གྱོན་ལྷུབས་ 
སེ་ལྷུབས། །སྨྲ་བ་མཁས་དང་འཛུམ་མདངས་ཅན། །འོག་ན་རྟ་ཞོན ཞུངས ་སེ ་ཞུངས། 
མགོ་ལ་ཐོད ་བཅིངས་པུར་རྭ་རྭ། ༽རྩེ་ད ་འཇོ་སྣ་ཆཚོགས ་བསྒྱུར་ ལ་མཁས། གཡུ་ཡི་ལྷམ་ 
ཆུང་ཟུལ་ལུ་ལྭ། །གསེར་གྱི་སྐ་རགས ཏུགས ་སེ 'ཁྱུགས། །ནམ་རྒྱང་ལྡེ ་ལྡེམ་པས་ སྐུ་ལ་ 
བརྒྱན། །ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་མི་སྐད་སྨྲ། །མངའ་རིས་འདོད་དགུར་ཚང་བ་ནམས། །ཡོན་ 
བདག་གྱུད ་དུ་ཏྱེད ་ལ་འབུལ། །ཡིད་འོང་ནོར་ནེ་མང་པོ་དང་། ཞལ་ཟས་ཞིམ ་དགུ་མངར་ 
དགུ་དང་། །འཁོར་གཡོག་ངར་མི་སུམ་ཅུ་དང་། །སྨན་སྤོས་སྒྲོན་མེ་གསལ་བ་རྣམས། 
ཁྱེད་ལ་མཆོད་པར་འབུལ་ལགས་ཀྱེ། །སྔགས་པ་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་བ་དང་། །ཡུངས་ཀར་ 
ཐུན་གྱིས་བྲབས་པ་དང་། །ཟོར་ཁ་སྣ་ཚོགས་འཕེན་པ་དང་། །གཏད་གནོན་སྦྱོར་བ་འགྱེད་ 
པ་རྣམས། །དེ་དག་ནུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་ཅིག །བོན་པོ་རྔ་གཤང་བརྡུང་བ་དང་། །སྔོ་དམར་ 
འཱུར་རྡོ་འཕེན་པ་དང་། །བཅོ་དམར་འཕེན་པར་བྱེད་པ་བཟློག །དྲག་སྔགས་ཕྲ་མེན་གནོད་ 
པ་དང་། །སྡེ་བ རྒྱད་དྲག་པོ་བསྐུལ་བ་རྣམས། །དེ་དག་ནུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་ཅིག །ཆོས་ 
སྐྱོང་ ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད 'ཀྱང་། །ལ་ལ་ དཀོར་ཆའེ་ ཤུལ་དུ་འགྲང་། ལ་ལ་མནའ་ཟན་ 
གཤེད་དུ་འོང་། །ལ་ལ་སྔགས་པས་དྲག་པོར་རྦད། །ལ་ལ་བདེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྟོན། 
ལ་ལ་རིམས་ནད་དལ་ཡམས་གཏོང་། །འགའ་ཞེག་སད་དང་སེར་བ་གཏོང་། །ཆར་མི་ 
འབབ་དང ་ལོ་ཉེས ་བྱེད། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འདེད་པ་དང་། །ཉེ་འབྲེལ་གྲོགས་ཀྱི་ ཤུལ་ 
དུ་འབྲང་། །མཛེ་ནད་གཏོང་བའི་ཀླུ་རྣམས་དང་། །གནོད་བྱས་ལན་ལྡོན་ཀླུ་རྣམས་དང་། 
ཤ་ 'ཁྲག་སྲོག་དབུགས་ཟ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་དང་། །དར་སྣབས་མི་གཙང་ 
ཟ་བ་དང་། །འབྱུང ་བའི་ལྷ་དང་ས་བདག་དང་། །ལོ་དང་ སྤར་ཁ་སྨེ་བར་བཅས། །ཀུན་ 
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ཀྱང་གྱུད་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །གནོད་འགལ་ངན་པ་ཞེ་བར་མཛོད། །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ 
ད་གཞལ་ལོ། །བདག་ཅག་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་མཛོད། །རྐྱེན་ངན་བར་གཅོད་ཕྱིར་ 
བཟློག་ཅིག །རྦོད་གཏོང་ནུས་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམས་པའེ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །བྱམས་པའེ་སེམས་ཀྱེས་མཆོད་སྦྱིན་བགྱེ། །སྙིང་རྗེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་ 
བཤད། །ཁྱོད་ཀྱང་མ་རེག་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ད་ནི་བྱམས་སེམས་ལྡན་པར་གྱིས། 
རང་རང་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་གྱེ་ལུས་ལ་གནོད་མ་བྱེད། །སྡེག་སྦྱོངས་ཐར་ 
པའེ་ལམ་ལ་སྙེགས། །ནད་དང་དལ་ཡམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཚེ་དང་དབང་ཐང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་། །ལོ་ཏོག་ཆར་ཆུ་རྒྱས་པར་མཛོད། གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག །ཡེ་ 
འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་བཟློག །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཙུའེ་གདོན་རྣམས་བཟློག །ཡས་བདུད་གཡོས་དང་མས་སྲི་ལངས། །ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །མ་སྲུའི་བྱུར་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཟློག །ལོ་ཟ་ཞག་དུས་ངན་པ་བླ་ཟོག །ཕུང་ 
འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྲེད་ལ་བརྐུ་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བྱེས་པའེ་གདོན་ 
རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །མི་ཁ་ཁ་མཆུ་མ་གཏོང་ཞེག །གཞན་གྱི་གཡུལ་ངོ་ཞེ་བར་གྱིས། 
བདག་གི་དམག་ཐབས་ལེགས་པར་མཛོད། །མྱོས་ཤེང་འཐེབས་པ་བསལ་བ་དང་། །ཉེན་ . 
གཅིག་ཉིན་གཉེས་ཉིན་གསུམ་པ། །རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛོད། །ཉམ་ང་འཚེ་ 
བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཡུལ་ཕྱོགས་དགེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དམ་ཆོས་རྒྱས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །འཐབ་རྩོད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལོ་བྱརྱ་འཚོ་དང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་ 
བ་དང་། །བཀ་ཤིས་རེ་བོ་བཞེན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་འབར་ 
བར་མཛོད། །མེ་ཕྱེད་མི་གཞིག་ཀུན་གྱེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ནས་མདོས་སྣ་འཁྲེད་མཁན། 
_ སྤོས་སྣ་དང་། མངར་སྐྱུར་གྱི་གསེར་སྐྱེམས་པ། སྤོས་ཕོར་བ། རོལ་མོ་མདོས་རྒྱབ་པ་སོགས་ཚར་ 
དུ་དངར། བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་ངྭ་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་མདོས་འཕེན་པར་ཕྱིན་ཏེ། འདེ་ལྟར། ཧཱཱིཿང་ 
ནི་ཁྲག་འཐུང་རྟ་མཆོག་དཔལ། །སྲེད་གསུམ་མ་ལུས་ཐེལ་གྱིས་གནོན། །ཉོན་ཅིག་ལྷ་ 
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སྦེན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །འདོད་དགུའི་ཆར་གྱིས་ཚིམ་གྱེས་ཏེ། །རང་རང་ལུས་ལ་དཔེ་ 
ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །བདག་དང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་པའེ། །རྣལ་འབྱོར་ 
དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ལ། །བཅེངས་པ་ཁྲོལ་ལ་བསྡམས་པ་གློད། །གནོད་འཚོའིེ་བསམ་ 
སྦྱོར་རྒྱུན་ཆོད་ལ། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞེན་སྒྲུབས། །མཆོད་སྦྱིན་ཏེན་འབྲེལ་ 
ཐབས་མ་བསྩ། གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །རབ་འཇེགས་ཁྲོ་བོའེ་ཚོགས་སྤོས་ 
ཏེ། །མི་བཟང་མཆོན་ཆའིེ་ཆར་ཆེན་གྱེས། །བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །ཧྲེཿབཛྲ 
ཀོངྟ་སོགས་དྲག་སྔགས་བརྗོད། །མཚམས་བཅད། བསྲུང་འཁོར་བསོམས་ཤེང་ནང་དུ་འོངས། 
གཏང་རག་གི་མཆོད་པ། བཟོད་གསོལ། བརྟན་བཞུགས། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པར་བྱའོ། །འདེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་འཇིག་ཉྟེན་པ། །དེ་ཡི་ནུས་པ་ 
འདེ་ཡིས་བཟློག །ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་གིེ་ནོར་བུ་བཞེན། །འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་འདེ་ཡིས་ 
འབྱུང་། །ངན་དགུ་ཐམས་ཅད་འདེ་ཡིས་བཟོག། །ཅེས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་པར་ 
གྲགས། རྒྱ་གར་དུའང་བྱེན་རླབས་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། ལྷག་པར་འཕན་ཡུལ་དུ་སྔགས་ 
པ་མཐུ་ཅན་ཞིག་དང་མི་དཔོན་འགྲས། སྔགས་པས་མཐུ་བྱས་པ་ལ་མི་དཔོན་གྱེས་ཆོ་ག་འདེ་བྱས་ 
པས། མཐབ་ཁོ་རང་ལ་ལོག་སྟེ་སྔགས་པ་ཤི། བསམ་ཡས་སུ་ཁྱེམ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཟངས་བརྐུས་ 
པས། སྤྱང་ཀི་ལ་ཞོན་པའི་བསྡེ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ། སྤྲེའུ་རོལ་ཏུ་ཁྲེད་ཅིང་ཛྭ་ཀི་མང་པོས་བསྐོར་བ་ཞིག་ 
བྱུང་སྟེ ངའིེ་ཟངས་ཐོངས་ཟེར་བ་ལ། ཆོ་ག་འདེ་བྱས་པས་འཚེ་བར་མ་ནུས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ངོ་། །སྨྲས་པ། སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོས་དཀོན་མཆོག་དགྲར་བསླངས་ཤིང་། 
ལྷ་སྲེན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱང་རྒྱུད་དཀྲགས་པས། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་མདའ་ཆར་འབེབས་ 
པའི་ཚེ། །མདོས་ཆོག་འདི་ཉི་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཉིད། །རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་མཚན་མོའེ་མགོན་ 
པོ་བཞེན། ཚིག་དོན་ཆ་ཤས་མ་ལུས་ཡོངས་རྗོགས་ཤིང་། །མེ་ཤེས་མུན་ནག་མཐར་བྱེད་ 
ཤོད་དཀར་ཅན། ། སྐལ་བཟང་ལྷ་ཆེན་རལ་པའི་རྒྱུན་དུ་བཀོད། །དེ་ལས་འོངས་པའི་དགེ་ 
ཚོགས་བླ་འོད་སྟོང་། །འཐུངས་པའི་འོ་མའེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་དཀར་བས། །འགྲོ་ཀུན་བདུད་ 





སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་ལས་བྱུང་པའི་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ། 81 ( 
བཞེའེ་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྒྲོལ་ 
མ་གཡུལ་བཟློག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་། བསྟན་པའེ་གསལ་ 
བྱེད་ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་འཛིན་པའེ་དམ་པ་མང་པོ་དང་། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མང་པོས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ། མདོས་ཆོག་འདེ་ལ་འདྲ་མེན་མང་པོ་ཞིག་འདུག་པས། མ་ 
( དག་པ་རྣམས་བསལ་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས་འཁྱེར་བདེ་བ་ཞིག་དགོས་ཅེས་ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྲོལ་མདོས་ཀྱི་ཆོག་བསྒྲེགས་མང་པོ་ཞིག་བསགས་ནས། མཐུན་པ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཆོས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྡེབས་པའོ།། མངྒལཾ།། །། 4 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཕན་བདེའེ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའེ་ལྡོན། །རབ་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་ 
འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱོད་ཕྱེར་བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་དལ་འགྲོའེ་ 
རྒྱུན་འདི་སྤེལ། །སརྦ་ཛ་གཏི།། །། ྦ 
༄༅། །སྣ་ཚོགས་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་པ་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 
༄༅། ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། །བློ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དད་བརྗོད་ཅིང་། །སྤོད་ 
དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། །དྲན་པས་མི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། །སྡེག་ 
པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བྱེད། །ངན་འགྲོ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱལ་ ་ 
བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་ ར་ལ། །འདེ་ལས་ 
ཆེ་བ་ཉིད་ནེ་ཐོབ་ཅིང་། །བངསྤ་རྱ་གོ་འབང་མཐར་དགདེར་འདོ་ །དེ་ཡི་དུག་ནེ་དྲག་ 
ཐོ་ཆེན་པོ། །བསྟན་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ། །ཟོས་པ་དང་ནེ་འཇུངས་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་། །དྲན་པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་ཐོབ། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གི་གཟེར་བའི། 
སྣག་བསྔལ་ཚོགས་ནེ་རྣམས་པར་སྲངས་ཏེ། །སེམས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་ངོ་། 
གཉེས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོར་པར་བརྗོད་ན། །བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ནོར་ 
འདོད་པས་ནེ་ནོར་རྣམས་ཉེད་ཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་འགྱུར་ལ། །བགེགས་ 
རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གསུངས་པ་སྒྲོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཅོད་དང་མི་ལམ་ངན་པ་ཞི་བར་ཐེད་པའེ་ཆཚོག 21 དད 

༄༅། །རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་སྒོ་ནས་རྩོད་དང་མི་ལམ་ངན་པ་དང་བྱད་དང་ 

གཟའི་གནོད་པ་བཙོན་རར་ཆུད་པ་ལས་འདོན་པའི་མན་ངག་འཇིགས་སྒོལ་གྱི་ 
དཔའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཐུགས་རྗེའེ་ཕྱག་རིང་རྐྱོང་བས་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཉམ་ཐག་གནས་ལས་སྐྱོབ་ | 
མཛད་རྗེ་བཙུན་མར། །གུས་པས་བཏུད་ནས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་མའེ། །སྒྲུབ་ཐབས་ 
དམ་པའི་གཞུང་བཞེན་གསལ་བར་འབྲི། །འདིར་རོད་དང་མི་ལམ་ངན་པ་དང་། བྱད་དང་། 
གཟའ་དང་། བཅོན་རར་ཆུད་པ་སོགས་ཀྱེ་འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་ 
མའི་སྒྲུབ་ཐབས་འགོད་པ་ལ་གཉེས། གདམས་པ་དངོས་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོ། །དང་ 
པོ་ནེ། གདམས་པ་འདེ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལས་དངོས་སྲྭ་གསན་པའི་པཉྲེ་ཏ་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པ་གསུམ་གྱི་མང་ངག་མཆིས་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཉེ་མ་སྦས་པ་ 
ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ནས་བརྒྱུད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་དུ་བསྙེན་ 
པ་བྱ་བ་དང་། སྐབས་སུ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཉམས་ལེན་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནེ། རྗེས་གནང་དང་མན་ངག་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། སེར་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའེ་བསྙེན་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒྲུབ་པ་པོས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་རྟོང་པར་སྦྱངས། 
རྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ 
ཉིད་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉེས་བྱས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྒོལ་མ་སྐུ་མདོག་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ལྷུན་པོ་ 
ལྟར་དཀར་ཞིང་དྭངས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། ཕྱག་གསས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའེ་མཐིལ་ན་རྩོད་དང་མི་ལམ་ངན་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་བུམ་པ་ 
བསྣམས་པ། གཡོན་པས་མཐེབ་སྲེན་གྱེས་ཨུཏྤལའེ་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་ 
མ་སྙན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱེ་བ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅེངས་སྲུ་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་ 
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ཀྲུང་ཕྱེད་པའེ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའེ་ན་ཚོད་ཅན་ལང་ཚོ་ 
རྒྱས་པ། ཞི་ཞིང་འཛམ་ལ་མཛེས་ཤིང་བརྗེད་ཆགས་པ། དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ ་ 
ཅན། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱེ་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ 
ཨཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ཛཿཧཾ་བཾ་ཧཾཿརང་དང་གཉེས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། ཝར་ཡང་ཐུགས་ཀའིཧུ་ལས་ཡོད་ལེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས། སྡར་བཞེན་མཆོད་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩེས་གང་བའེ་བུམ་ 
པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤེང་ 
བུམ་པའེ་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའེ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ 
ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་ 
བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རེན་པོ་ཆེའེ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད་ཡོན། ནས །རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤེང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒ་ཨཱཿཧཱཾ། སོགས་ཀྱིས་བྱེན་གྱེས་ 
བརླབ་ལ། ཨཾ་ཨཱ་ཏ་རེཨྦ་པ་ཏི་་ཱཾ་ྭཧཱ། ནས། ཤཔྟའེ་བར་གྱེས་མཆོད། ཕྱག་འཚལ་ 
ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ། །ལྷ་དང་མི་འམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་མ། ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་ 
བ་བརྗེད་ཀྱིས། །རྩོད་དང་རྨེ་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རྗེ་བཙུན་མའི་ཕྱག་ 
གི་བུམ་པའི་ནང་དང་། ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཏྭཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར། སྔགས་ཕྲེང་ 
ཁ་དོག་དཀར་པོ་མུ་ཏེག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་འབུམ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དཀར་ཕྲོམ་ཕྲོམ་འཕྲོས། རང་གི་ལྭས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། 
ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ 
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དུ་ཕནཚུན་རྩོད་པ་དང་། རྨེ་ལམ་ངན་པ་དང་། བཙོན་རར་འཆིང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། 
འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཇིགས་པ་དང་ྡུག་བསྔལ་ 
དེ་དག་གིས་ཉེན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། ལས་ངན་སྦྱངས་ཏེ་འཇེགས་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་དང་དེ་ལས་ཐར་པར་བསམ་ལ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུདྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་དུར་སོ་བ་ནེ་མོ་ཙ་ 
ན་ཡ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་བཟླ། ཁ་ཅིག་ལས། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་མོ་ཙ་ན་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། 
མྱྦ་ན་ཡ་སྭཱཧྭ། ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། བསྙེན་པའི་གྲས། ཡི་གེ་འབུམ་བཟླས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས། རབ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། འབྲེང་ལྔ་། ཐ་མ་གཅིག་བླབའོ། 
།བླས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཡིག་བྱགས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མཆོད་བསྟོད་བྱ། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཞེས་སོགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས། བདག་ཅག་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་དང་། རྨེ་ལམ་ངན་པ་དང་། 
ཝི་མུན་དུ་བཅུག་པ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བ་སྐུ་སྟོད་སྨད་ནས་རེམ་གྱིས་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཏུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་གུར། དེའེ་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའེ་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
ལ་དགེབ་བརྔོ་། ཐུན་མཚམས་སྲུ་འཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ། གཏོར་མ་འབུལ་འདོད་ 
ན། དཀར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་བཤམས་ལ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ 
ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཚེའེ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨཾཨཱཿཧཾ། ལན་གསུམ། མཆོད་པ་གོང་ལྟར་ 
ཏྱེན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ 
ནས་རྗེ་བཙུན་མ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་པའི་སྒྲོལ་མ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦ་གུས་གཏོར་མའེ་བཅུད་ཐམས་ 


ཤྲག ླུ - 


རྩོད་དང་རི་ལམ་ངན་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག 85 

ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཡི་གེ་བྱད་པའི་སྔགས་ལ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་བཏགས་ 
པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་འབུལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག་ 
བརྒྱ་དང་བཟོད་གསོལ་བྱ། རང་ལ་བསྟེམ་པའམ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་གང་མོས་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནེ། བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས། ས་སྟེགས་གཙང་མར་བ་བྱུང་དང་དྲིས་བྱུགས་ 
པར་མཆྦལ་པྨད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཧྭཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པའམ། ཧཱཾ 
ཡིག་གམ་ཚོམ་བུ་དཀར་པོ་ཅམ་བཀོད། མདུན་དུ་གཏོར་མ་དང་མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། སེང་ 
ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་ལམ་འདེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་གོང་བཞིན་སོང་རྗེས། དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའེ་ངང་ལས་མདུན་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཧཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིེས་བྱས་ 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མ། ཞེས་པ་ནས། 
བཟླས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། བཟླས་པའི་སྐབས་གཞན་དོན་ཡིན་ན། མདུན་གྱི་ 


རྗེ་བཙུན་མའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ཆེ་གེ་མོ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་ 


པ་ཅན་འཁོད་པ་ལ། ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དང་བདུད་ཅི་དཀར་ 
པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་ལུས་ལ་ཐིམ་པས། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་ལས་ངན་སྡེག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ། ཁ་མཆུ་གླེང་གཞེ་སོགས་ 
ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་དང་། བཅོན་རར་འཆེང་བ་དང་། མི་ལམ་ངན་པ་ལ་སོགས་པའིེ་འཇིགས་ 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱེ་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། རྗེ་བཙུན་མའེ་སྐྱབས་ 
འོག་ཏུ་ཆུད་པས། འཇེགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་དེ་ལས་ཐར་པར་ཀྱུར་པར་བསམ་ 
ལ་གོང་གི་སྔགས་དེ་ཉིད་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། གཏོར་མགྲོན་ཟུར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་མི་དགོས་པ་ 
མ་གཏོགས་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ། ཐུན་གསུམ་ལ་སོགས་པའེ་རིམ་པས་འཇིགས་པ་ 
ལས་ཐར་པའི་མཚན་མ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །དེས་ནེ་ཁ་མཆུ་སོགས་རྩོད་པ་དང་། 
མི་ལམ་ངན་པ་དང་། ཁྲི་མུན་དུ་ཆུད་པ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནིེ། འདེ་ 


མརམམམ་པམམས་ཆརམམརའ་འཆརཔརའརའཆའའརའས་འཇསརའརའའརའའརརརར༦རརར༨༡༤རརར༡༨༥༤ར༨པ༤༤རར༥རརཔ ༤ པྕ ༤༨༤༤ ༠༤༠༤༤༤༠༤༡༤༡༅ ༢ ༨ 


རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག 86 
ཉེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་ཉམས་སུུ་བླངས་པར་འདོད་ན། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་ སྦྱངས། ཆོས་ 
ཀུན་རང་བཞེན་སྟོང་པའེ་ངང་ཉིེད་ལས། །བདག་དང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་སྟེང་། 
ྦ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་རྗེ་བཙུན་མ། །ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་ཕྱག་གཡས་མཆོག་ 
སྤྱིན་མཐེལ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་བུམ་པ་བསྣམས། །གཡོན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཨཱཏྤལ་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་ལེགས་བཟུང་བའེ། །འདབ་ 
མ་སྙན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་། དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་བཅེངས་ལྷག་མ་སིལ་བུར་བབས། །རེན་ཆེན་ 
རྒྱན་དང་དར་གྱེ་ན་བཟས་མཛེས། །འོད་ཕུང་ དབུས་ན་སྐྱེལ་ཀླང་ཕྱེད་པས་བཞུགས། །བཅུ་ 
དྲུག་ལོན་པའི་ཉམས་ལྡན་ལང་ཚོ་རྒྱས། །ཞེ་འཛུམ་མཛེས་ཤིང་བརྗེད་ཆགས་དྭངས་ཤིང་ 
གསལ། །གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱེས་ལེགས་མཚན་པའི། །དཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
རང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་ཞེང་གཉེས་སྲུ་མེད་པར་གྱུར། །སླར་ཡང་འོད་ 
འཕྲོས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དབང་བསྐུར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཕྱག་ 
འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚང་མའམ་བྲེལ་དུས་སྲ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ 
བརྗོད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པ་འམ། 
ཁྱོད་ཞབས་པདྨོར་སྦོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་མ་ 
ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡེག་ལྟུང་སོ་སོར་བཤགས། ཀསྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་ 
རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ 
ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་བསྐོར་དུ་གསོལ། །བདག་གཞན་དགེ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་། 
ཞེས་པ་བརྗོད་དེ་ཚོགས་བསགས་སྒེབ་སྦྱངས་བྱ། །བུམ་པའེ་ནང་དང་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ། 
ཏ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་ལས། ཟླ་འོད་ལྟ་བུའེ་འོད་འཕྲོས་རང་གཞན་ 
གྱི། །ལས་ངན་ཀུན་སྦྱངས་རྩོད་དང་རྨེ་ལམ་ངན། །བཙོན་རར་ཆུད་སོགས་འཇེགས་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ཐར་བར་བྱས་ཏེ་བདེ་ལ་བཀོད་པར་བསམ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏདྟཱ་རེ་ 


༢༩༢༧ 


ཏུ་རེ་སྤར་དུར་སོ་བ་ནེ་མོ་ཙ་ན་ཡ་སྭཱཧཱ། མང་ཉུང་སྐབས་སྦྱར་བ ཟྫླས་མཐ ར་ཡིག་བྱརྱ་དང་། 


ླ_ིགཀྣགན། ླྷགྐྣྐྣ།།་། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞེས་སོགས་འདོད་དོན་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པའམ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་རྣམས། །ཕན་ཚུན་རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། 
བཙོན་རར་ཆུད་སོགས་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཤིང་ 
བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བཏབ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། མདུན་གྱི་ལྷ་མོ་འོད་ 
ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཡང་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་སྟོང་པར་གྱུར། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཆུ་ལས་ཉ་བཞེན་དུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུ་རུ་བཞེངས་པར་བསམ། །ཇྔོ་བོའི་ཐུགས་ 
དམ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལས། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི། །ཇོ་བོའི་གཞུང་ 
དང་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་དང་། །པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡིག་ཆ་ལས། །ཟུར་དུ་ཕྱུངས་ 
ཏེ་བླ་མའེ་མན་ངག་བཞེན། དོན་ཚན་གསུམ་གྱིས་ལག་ཏུ་བླང་བདེར་བཀོད། །གཉེས་པ་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཉི་མ་སྦས་པ་ནས་བརྒྱད་པའེ་མན་ངག་ལ་གཉེས། བསྟེན་པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་མན་ངག་ཐོབ་ཅིང་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒྲུབ་ 
པ་པོས་ཁུས་བྱས། གོས་གཙང་མ་གྱོན། རས་བྲེས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ 
གཅང་མའིེ་ཁར། བའི་ལྕི་བ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བས་བྱུགས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ། དེའེ་དྲབས་སུ་ 
ཨུརྦལ་ཛཿས་མཚན་པ་བྲི། དེར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་འགོད། 
ཆུ་གཉེས་སྔོནདུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱད་ལྔ་དང་། སྒྲོལ་མ་ལ་གཏོར་མ་གཅེག་ རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་སྤྱེ་དང་། གཞི་བདག་སོགས་ལ་ཅི་འབྱོར་བཤམས། འདེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་པས། འབྱོར་ན་ནང་མཆོད་ཀྱང་བཤམས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད ་བསྲེག་ 
པར་མཛད་མའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། མཆོད་པ་ཆོ་ག་སྔ་མ་ལྟར་བྱེན་གྱིས་ 
བརླབས། ནང་མཆོད་ཡོད་ན། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་གསུམ་ 
གྱིས་མཚན་པ་ཞུ་བ་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ 








རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག | 
འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཤུ་ནུ་ཏྭས་སྦྱངས། རྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ 
ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཛཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨུརྤལའམ་མེ་ཐབ་ 
ཛཿས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉེས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་མེ་ཐབ་བསྣམས་པ། པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉེ་མའེ་ 

དཀིལ་འཁོར་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱེལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་དང་འོད་ | 
ཟེར་སྣ་ཚོགས་པའིེ་འཕྲེང་བ་བརྒྱན་པ། གཟེ་བརྗེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ། དེའེ་ 
ཐུགས་ཀར་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་པུྲྲེ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརང་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
གསི་ལ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཨོ་ཕརཀུལ་ས་པརི་ལཱ་ར་བུཁེ་སོགས་ཀིས་ 
མཆོད། ཨོཾ་སར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཉི་ཏྱིར་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདུད་རྩེས་ 
གང་བའེ་བུམ་པ་བསྣམས་ནས། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས། བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཏེ་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། ཇི་ 
མ་དག །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། ཆུའེ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། འདེར་ཁ་ཅིག་ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་འདོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བུས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྲུ་འཐད་ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་མདུན་གྱི་མཆལ་བསངས་སྦྱངས། 
སྙོང་པའི་ངང་ལས་བདག་བསྐྱེད་བཞེན་ཡན་ལག་བཞེ་རྗོགས་སུ་བསྐྱེད། རང་གི་ཐུགས་ཀའིེ་ས་ 
ཐོན་ལས་སྤོས་པས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྤྲོ་ན། 
དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའེ། ཞེས་སོགས་དང་། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདེས། ཞེས་ 
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སོགས་ཆིགས་བཅད་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒ་ པ་ཏེ་ རྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ 
ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚང་མས་བསྟོད་པའམ། 
དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅེག་གིས་ 
བསྟོད། རང་དང་མདུན ་བསྐྱེད་གཉེས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང ་དུ་ 
ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས 'འཕྲེང་གིས ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་མེ་ ལྟར་གཟི་བརྗེད་ 
ཆེ་བ་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡི སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཁུད་ 
. པར ་དུ་སེམས ་ཅན་བཅོན ་དུ་བཟུང་བ ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཉོན་གྱི་ སྡུག ་བསྔལ་ཐམས་ཅད ་བསྲེག་ 
ནས། འོད་ཟེར་ཚུར་ འདུས་ཏེ 'ཡིག་འབྱ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གཟེ་བརྗེད་ཕུན་སུམ 'ཆོགས་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ཨུརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཤྭ་ར་ཡ། ཇྟོ་ངྷི་ 
སཏྭ་ཡ། མཧཱ་སཏྭ་ཡ། མཧཱ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀྭཱ་ཡ། ཏདྱཐཱ། རི་ཛྲུ་གངྷ་རེ། ནེར་མ་ཏེ། ཏཱ་རེ་ 
ཏཱ་ར་ཡ། བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཏུདྡཱ་རེ། བྷམ་བྷ་ཡེ་མོ་ཙ་ནི་ཏུ་རེ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་བཟླ། བསྒྲུབ་བྱ་ 
དམིགས་བསལ་བ་ཡོད་ན། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་སོང་བའེ་མཚམས་སུ། ཆེ་ ་གེ ་མོ་བཙོན་ར་ ་ལས་ 
_ ཐར་པར་ མཛོད ་ཅིག །ཅེས་ ་པ་བཅུག་ལ་བདུན་བདུན་བཟླས། བཟླས 'པའི་ མཇུག་ཏུ ་ཡིག 'བརྒྱས་ 
ལྷག་ཆད་བསྐངས་ལ་མཆོད བསྟོད ་བྱ། གཏོར་ མ་འབུལ་བ་ནེ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཆོ་ག་སྔ་མ་ 
ལྟར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་ལྡགས་འོད་ཟེ ར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་ 
མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལ་ཨི་དི་བ་ 
ལེང་ཏ་བཏགས་པ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་དང་པོ་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་འབུལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད། 
རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་ཞུ་ཞིང་བསྒྲབ་བྱ་ 
དམིགས་བསལ་བ་ཡོད་ན། རུར ་དུ་ཞི ཞིང་མེད་པར ་མཛད་ ་དུ་ གསོལ། ་ཞེས་པའི་འཕྲོ་ལ། ཁུད་ 
པར་སྔོན ་བསགས་ལས་ངན་འབྲས་བུ་ཡིས། །བཙོན་ཿ ་རར་ཆུད་པའེ་ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་ 
འདེ། །བརྩེ་ལྡན་འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས ་མཛོད ་ལ། །སྡུག་བསྔལ 'འདི་ ་ལས་མྱུར་ 
དུ་དང་དུ་ གསོལ། ཞེས ་པ་ལན་གསུམ མ་སོགས་ཀྱིས གསོལ་ བ་དྲག་ཏུ བཏབ་བོ། །གཏོར ་མ གཉེས་ 
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པ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ལ། ཨོ་ཤཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ 
ལ་ཕུལ། སྔགས་དེ་ལ་ཨརྒཾ་སོགས་བཏགས་པས་མཆོད། སྔོན་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་ཀྱིས་ 
` བསྟོད། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱེས། །མཆོད་སྦྱེན་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །ཞེ་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཅེས་དང་། 
དམིགས་བསལ་ཡོད་ན། ཁྱད་པར་»། བཙོན་རར་×། སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱེས་མཐུ་སྟོབས་ 
; ནུས་པ་ཡིས། །མྨྱུར་དུ་དྲངས་ཏེ་བདེ་ལ་འགོད་པར་མཛོད། །ཅེས་འཕྲེན་ལས་གཞོལ། གཏོར་ 
མ་གསུམ་པ། ཨ་ཀཱ་རོས་འབྱུང་པོ་སྦྱེ་ལ་བསྔོས་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞེའི་མཚན་བརྗོད། 
གཞེ་བདག་ལ་སོགས་མཐུ་ལྡན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ 
ལ། །བསྟན་དར་འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་པ་དང་། །བདག་སོགས་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། ཡིག་བརྒྱས་ཁ་བསྐང་། བཟོད་པར་གསོལ། མདུན་བསྐྱེད 
ཀྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐེམ་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ་ལ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞེར་བཅད་དེ་བསྙེན་པ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་ཡན་ 
ཆད་རྫོགས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བྱེད་ནད་ཀྱེས་ཆོ་ག་ 
བཞེན་ཤེས་པར་བྱ་ལ། བསྡུ་ན། བསྙེན་པའེ་སྐབས་དང་འདྲ་བའེ་མཚྫལ་བྲེས། མཆོད་གཏོར་བཤམས། 
སྒྲུབ་གྲོགས་དང་བཅས་པས་བདག་མདུན་སྔར་བཞེན་བསྒོམ་ལ། མཆོད་པ་རྒྱས་པར་འབུལ། ཕྱག་ 
འཚལ་ཉེར་གཅིག་པ་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སྒྲ་བ་བཅད། སྒྲུབ་གྲོགས་རེ་མོས་ཀྱིས་སྔགས་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཟླ་ཤིང་།/བརྒྱ་རེ་སོང་བ་དང་། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་རེ་བྱས་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཉིད་བཙོན་ར་ལས་ 
རྨྱུར་དུ་ཐར་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། བརྒྱ་བརྒྱ་རེ་ཐོན་པ་དང་མཆོད་བསྟོད་ 
རྒྱས་པ་རེ་བྱས་ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ། ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ། 
མདུན་བསྐྱེད་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱེད་པར། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཚུལ་གྱེས་ 
བསྐྱེད། ཐུན་བཞེའམ་ཉིན་མཚན་དྲུག་ཏུ་བཅད་དེ་སྔགས་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པར་བྱ་བ་རྣམས་སྤྱི་དང་ 
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བཟོད་པར་གསོལ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་སོགས་སྔར་བཞེན་བྱའོ། །འདེ་ནེ་རྟགས་ཡང་ཡང་ 
ཐོན་པའི་མྱོང་གྲབ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་བསྲེག་པའི་སྒོལ་མ་ཡིས། །བཅོན་འདོན་ 
ཆོ་ག་བྱ་བའི་ཚུལ། །མལ་གྱོ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ལ། །བརྟེན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བྱ་སྟོན་གྱིས། །གསལ་ 
བར་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བར། །བྲོ་མན་རྣམས་ལ་ཕན་པའིེ་ཆེད། །ཤེན་ཏུ་འཁྱེར་བདེར་བཀོད་པའོ།། 
༼ གསུམ་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཞབས་ནས་བརྒྱུད་པའེ་མན་ངགལ་གཉེས། བསྙེན་པ་དང་། ལས་ 
སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། དཔེན་པའི་གནས་སུ་རྟེན་དང་། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། 
སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་རྣམས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
ལ། མཆོད་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱེན་གྱིས་བརླབས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མར་གསལ་ 
བའི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཏྭཾ་ཡིག་ལྗང་གུ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞེན་ 
གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་བླ་མ་དོན་ཡོད་གྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ 
པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱེ་ནམ་མཁར་ 
སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མ་ཏཱ་ར་བྟ་ག་ཝ་ཏེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བྷཱཿཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཏཱ་ 
རྷ་བྷཱ་ག་ཝ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། ཞེས་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། ཇཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ ས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དེ་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའེ་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ 
ལསྣ་ཟ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཏྭཾ་ཡིག་ལྗང་གུ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་མ། ཕྱག་ 
གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཉེས་པ་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་སྦྱེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ 
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. པ། གཡོན་དང་པོས་ཨྲུངལ་སྔོན་པོས་མཚན་པའེ་ཞགས་པ་དང་གཉེས་པས་འཇེགས་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་དབུག་དབྱུང་བའེ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ལྷ་རྫས་སེར་པོའེ་སྟོད་གཡོག་ 
དང་སྨད་གཡོག་མཛེས་པར་གསོལ་བ། དར་སྣ་ཚོགས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། མེ་ཏོག་ 
སྣ་ཚོགས་པའེ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ནུ་འབུར་རྒྱས་ཤིང་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། 
སྐུ་ལས་འོད་ཟེ ར་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེན་པའི་འགྲོ་བ་ཉམ་ 
ཐག་པ་རྣམས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉེད་ཅན། དེའེ་གནས་གསུམ་དུ་ 
ཟླ་བ་ལ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨུཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཏེ་ཡིག་ལྡང་གུ་ཧུཾ་ 
སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཐི་རི་སར་བཱད་དྷ་མེ་ཏཱ་རེ། ཨངྷེདྫ་ནཾ་མི་གུ་རུ་ 
སྭཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱེ་བྱེན་གྱེས་བརླབས། རང་གི་སྙེང་གའི་ཏཱཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ 
| འཕྲོས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ 
ཏཱ་རྭ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དཿཧཱཾ་་ཧོཿརང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱུར། 
སྨར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཏུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འ ས། དབང་གི་ལྷ་རེགས་ལྔ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
ི དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་ 
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨངྟེ་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཨཱ ཿཧུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་གང་། དྲེ་མ་དག །ཆུའེ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏཱ་ར་བྷ་ག་ཝཱ་ཏེ་ཨརྡ་པྲ་ཏི་རྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ 
་ཀྱིས་མཆོད། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །འགྲོ་ཀུན་འཇེགས་ལས་སྐྱོབ་མཛད་ 
པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་འཕགས་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ 
པས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྭ་ཡིག་ལྡང་གུའེ་མཐར་ 
སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མུ་ཏེག་གེ་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཐེ ར་སྟོན་ཀའེ་ 


5-----༨༨ འཇམ-རརརརའར་་།རརའགམ་རརས་ས་འམཅརསཔལརརལར་འབསསསརའམ་(་ལ།་འཆརའརའ་ འའའརརཔརའམས་འར་པརསརརའརས་པརམལརརརརར༧རཔསལལ་པམས་པརརཔའཔར་པལམརམམཔམརཔརམརས་འམམཔཆང་ ལ་པཆརའར༧་ཁསས་པརརཔའཟལ་པཆང་པརརམཆམ་འརརཔཔཔརརཔྟ༤ཕྟ༤༨ྟཔ༥༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨རར༤༤༤༧༧༨༤༨༨༨༨༧ར༤༢༤རར༧༥༧༧རར༤ 
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ཟླ་བ་འབུམ ་དུས ་གཅེག 'ཏུ་ཤར་བ་ལྟ་བུ བྱ་དཀར་ཕྲོམ་ཕྲོམ་འཕྲོས། རོང་གེ ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་གང་། ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག མེད ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ནང་སྡེག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ བཅོན་རར་འཆེང་བའམ། བྱད་དང་གཟས་ཟིེན་པའི་སྣ སྡུག་བསྔལ 'རྱོང་བའི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འཇེགས་པ་དང་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ཟི ་བར་བྱས། །འོད་ 
ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། སེམས '་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ འཇེགས་པ་དང་ སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་དག་གེས་ཉེན་པ་ ་རྣམས་ ལ་ཕོག་པས། ལས་ངན་ སྤྱངས་ཏེ ་འཇེགས ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་དང་དེ ་ལས་ཐར་པར་བསམ་ལ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུ ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་པེ་རེ་དུར ་ཤོད་མུད་ཏ་ར་ཡ་མཾ་ 
སང་དུར་གོད་པི་མོ་ཙ་ནི། ཐྷ་ག་ཝ་ཏི་དུར་གོད་ཏཱ་རེ་ནི་མདཱ་ཡོ་གི་ཤཱ་རི་ཧེ་ན་མ་ 
ར་ 'སྭཧཱ། ཞེས་པའི་བསྙེན་པ་འབུམ་བཟླ་བར་ བྱའོ། །ཐུན་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐངས། 
མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་ཇྔོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། གཉེས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་ 
བ་ལ། བསྒོམ་པ་དང་། བྲི་བའི་ལས་སྦྱོར་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། རང་གཞན་བཙོན་ར་འམ།་ 
བྱད་དང་། གཟས་ཐེན་ན་དེ་ལས་བྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཚད་མེད་བཞི་བསྙོམ་པ་ཡན་ཆད་སྔར་ 
.དང་འདྲ་བ་ལ། རྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ 
ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཏྭ་ཡིག་ལྡང་གུ །ཞེས་པ་ནས། སྐྱོབ་ 
པར་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན། ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས། པྨདྨའི་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་དང་སྟེང་འོག་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུར་རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ །ཞལ་གཅེག་ 
ཕྱག་གཉེས་མ། གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ 
འཛིན་པ། ལྷག་མ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་པ་བཅུས་བསྐོར་བ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཟླ་བ་ལ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཞེས་པ་ནས། བསྟོད་པའི་བར་འདྲ། 
དེ་ནས་བླཟས་པའི་དམིགས་པ་གོང་བཞེན་གསལ་བཏབ། མཐའ་སྐོར་གྱི་སྒོལ་མ་བཅུ་པོས་ཀྱང་སྐྱབས་ 
མཛད་པར་བསམ། གཞན་དོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་རེ་རེ་ 
:བསམ་ལ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་འོད་ཟེར་གྱེས་འཇེགས་པ་ཞི་བར་བྱས་པའེ་དམེགས་པ་དང་། སྒོལ་ 
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མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་མཛད་པར་བསམ་སྟེ། གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ལ། བྱད་དམ། གཟའེ་ 
གནོད་པའམ། བཙོན་རར་བཅེངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག་སུཧཱ། ཞེས་པ་བཏགས་ཏེ་ 
མ་གཡེངས་པར་བླཝ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཐུན་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་ 
མ་འབུལ་བ་བསྙེན་པའི་སྐབས་ལྟར་རམ། རྒྱས་པར་སྤོ་ན། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་འདོན་པ་ཁ་སྤོས་ཏེ། 
མདུན་དུ་སྒོལ་མ་བཅུ་གཅིག་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱས། ལྡགས་ 
རྡོ་རྗེའེ་འོད་ཟེ ར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཡེ་གེ་བཅུ་པ་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་ 
པ་ལྔའམ་བདུན་གྱེས་ཕུལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཆོ་ག་གཉེས་པའི་སྐབས་སྲ་བཀོད་པའེ་འདོད་གསོལ་ 
བྱ། ཡིག་བརྒྱ་དང་། ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། 
དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཉེར་བསྡུ་ནེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། རང་ 
ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཏྭཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ནཱ་དའེ་བར་བསྡུས་ཏེ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ 
དུ་བསམ། རྙོང་པའི་ངང་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་པའིེ་རྣམ་པར་བཞེངས་ 
པར་བསམ་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ །རིམ་པ་དེས་ཐུན་གསུམ་དུ་བཅད་དེ་དག་གཞན་ 
དང་མ་འདྲེས་པར་འབད་ན་ཉེར་འཚང་ལས་སྒོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ནང་པར་རམ། ཉི་མ་ཕྱེད་དམ། སྲོད་རྣམས་སུ་བསམ་ན་བཅོན་ར་ནས་འདོན་ 
པར་འགྱུར་རོ། ཁྱད་ཀྱིས་བཅེངས་པ་ལས་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྕགས་སྒྲོགས་དང་ཞགས་པས་ 
བཅེངས་པ་དང་། ལུས་ལ་གཟས་བཟུང་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། སྔགས་ཀྱེ་ 
གྲངས་དེ་ཉིད་ལས། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ན་བཅོན་རར་གནས་པ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་ད་ལྟའེ་དུས་སུ་ཉེར་འཚེ་ལས་གྲོལ་བའེ་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མཐོང་གི་བར་དུ་སྒྲུབ་ན་ལེགས་ 
ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་པའི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཏྭུཾ་ཡིག་གམ་ཚོམ་བུ་ 
བཀོད་པ་ལ་སྒྲུབ་གཞེ་བྱས་ཏེ་ཆོ་ག་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱི་རིགས་འདྲེ་སྦྱར་བའི་སྒྲུབ་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་ 
སེམས་མོད། ཡི་གེ་རྙིང་པར་མི་འབྱུང་བས་མ་བཀོད་དོ། །གཉེས་པ་བྲི་བའི་ལས་སྦྱོར་ནེ། བསྲུང་ 
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བའི་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས། ཟླ་བ་ཡར་ངོའེ་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་དར་རས་སམ་ཤོག་གུ་གཙང་ 
མ་ལ། སྐྱེས་པ་ལ་གུར་གུམ། བུད་མེད་ལ་གྷི་ཧཾ་གེ་ཆུས། འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་དང་། རྩེ་བས་བཅུ་མུ་ 
ཏུད་རེམ་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བྲེས། ལྟེ་བར་ཏཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆེ་གེ་མོ་ 
བཅོན་ར་དང་། བྱད་དང་། གཟའིེ་གནོད་པ་ལས་སྲངས་ཤིག །ཅྩིབས་བཅུ་ལ་བདུན་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུདྡཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་ཡིག་འབྱ་བཅུ་དང་། གཡས་གཡོན་ལ་མ་མ་ 
ཞེས་པ་འབྲེ། མུ་ཁུད་ནང་མ་ལ་སྔགས་རིང་། བར་མ་ལ་ཉྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ། ཕྱི་མ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་ 
བ་དང་། མཐར་མེ་རེས་བསྐོར། སྔགས་རྣམས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ 
ཟེས་ལ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དར་རས་དཀར་པོ་གཙང་མ་བཏེང་བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ལེབ་མོར་བཀྲམ། 
མདུན་དུ་གཏོར་མ་དང་མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། བསྙེན་པོའེ་སྐབས་བཞེན་བདག་བསྐྱེད་བསོམ། 
མདུན་གྱེ་འཁོར་ལོ་བསངས་སྦྱངས། རྙོང་པའེ་ངང་ལས་བསྲང་བའེ་འཁོར་ལོ་མེ་རེ་དང་བཅས་ 
པའི་དྲབུས་སུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རེབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཏྭཾ་ཡིག་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། རྩིབས་བཅུའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉེས་མ། ཞེས་པ་ནས། བསྙོང་པའི་བར་སྔར་ལྟར་བྱ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་དང་། མིང་ 
སྤེལ་གྱི་གནས་རྣམས་སུུ་བསྒྲུབ་བྱ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ་རྒྱན་གོས་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པ་བསམ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་བུམ་པ་བདུད་ཅྩིས་གང་བ་ཐོགས་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་བཀྤས། ཡང་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་། བསྲུང་ 
བྱའེ་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་བསྐོན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་ཞིང་བ སྐྱབ་ 
པར་བསམ་ལ། སྔགས་རེང་གི་རྗེས་སུ། བདག་གས་ཆེ་གེ་མོ་བཙོན་ར་དང་། བྱད་དང་། 
གཟའེ་གནོད་པ་ལས་རྨ༡་རྭ།། ཅེས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་སོགས་བཟླའོ། །ཐུན་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་ 
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ཞག་བདུན་ ལོགས་ཀྱི་བ བར དུ རླིབཅིང་། ། སྒྲུབ གྲོགས་ མང་ ན་ སྔགས རྒན མ ཆད ་པར་སྒྲུབ་ན་ཤེན་ 
ཏཱ ལེགས ་སོ། །སྒྲུབ ་པ་ཐོན ་པའི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་གཏོར་འབྲལ་གྱེ ་མཇུག་ཏུ འདོད་དོན ་གསོལ་འདེབས་ 
རྒྱས་པར་ བྱས་ལ་བསྲུང ་འཁོར་གྱི་ ལྷ་ཚོགས ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་བཅས ་པ་འོད་ ་དུ་ཞུ་ ནས་བྲེས་པའེ་ 
འཁོར་ལོའི ་རྣམ་པར ་གྱུར་ པར་བསམ། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཤཱ་རི་ཞེས་སོགས་བྱེན་བརླབས་ཀྱི་སྔགས་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། བཀྲ ཤིས ་བརྗོད། དེ་ནས་ལེགས་ 
པར་བལྟ་བ་ཏེ་དར་རས་དཀར་པོ་གཙང་མས་དྲེལ་ལ་རང་གཞན་གྱེ་ལུས་ལ་བཏགས་ན་བསྲང་བའེ་ 
མཆོག 'ཏུ་ འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའེ་ཞབས་ཉིད་ཀྱིས། | །རྗེ་བཙུན་མ་ལས་དངོས་ སུ་གསན། 
དདེ་ལས་ཏེ ་ལོ་ནཱ་རོ་དང་ ། །ཕམ་ མཐེང་ སྐུ་མཆེད ་མལ ་ལོ་སོགས། །ཚད་ལྡན་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་པ་ 
ཡི། །ཤེན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡིད་ཆེས་པའི། །མན་ངག་འདེ་ཉིད་རྒྱ་སྟོན་གྱི། །ཡིག་ཆུང་བཞེན་དུ་གསལ་ 
བར་བཀོད། །གཉེས་པ ་ཡིད ་ཆེས་པའི་ཕྱིར 'སྔོན ་བུང་གི ལོ་རྒྱུས ་འགོད ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ 'འདེ་ཉིད་ 
ཐུགས་རྗེ་ཤིན 'ཏུ་མྱུར་ བས། ཉམ་ཐག ་པའི་ འགྲོ་བ་ ་མང་པོ་འཇིགས ་པ ་ཆེན་པོ་བརྒྱད ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
དངོས ་སུ་ ་སྐྱབས ་པའེ གཏམ ་བརྒྱུད་ཡ ་མཚན་པ་ མང་ཞིང་ ། དེ ་དག་ལས ་བཙོན་ 'རའེ་ འཇེགས ་པ་ལས་ 
སྐྱབས ་པའི ལོ་རྒྱུས་ནི།, དུན་ ་པོ་ཞེག་གིས་རྒྱལ་པོའེ་བང་ 'མཛོད་ ་ཀྱི་ཁིམ་ཕུག་སྟེ་སོང་བ་ན། ཆང་གི་ 
བུམ་པ་ཞིག་རྙེད་དེ། དེ་འཐུང་བས་དེ་ཉིད་དུ་མྱོས་ཤིང་གཉེད་དུ་སོང་བ་ན། རྒྱལ་པོའི་མི་རྣམས་ 
ཀྲི ་རིག་ སྟེ་ བཟུང་ནས། བཅོན ་དུ་བཅུག་ ་ཞགས་པས ་བཅིངས། སྡུག་བསྔལ་སྣ ཚོགས རྱོང་བ་ན། 
གཞན་མགོན་སྐྱབས་མེད་དེ། སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འདབ་ཆགས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བ་ཞིག་ 
ནམ་ ་མཁའ་ནས བབས་ཏེ ་བུང་ནས ་ཞགས ་པ ་རྣམས་ ཀྱང ་བཀྲོལ། བཅོན་ ཁང་གི ་སྒོ་ཡང་ རང་ཕྱེ་བར་ 
.གྱུར་ཏེ། ཅི་བདེར ་ཐར་ནས་རང་ཡུལ ་དུ་ཕྱིན ་པ་ན། མེ་ ལམ་དུ་བུད ་མེད་ རྒྱན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་བརྒྱན་ 
ཞེག བུང་ སྟེ། གལ་ཏེ ་ཁོད་ ངའིེ་དྲེན་དྲན་ན་ཁྱེད་ཅག 'འཁོར་ དང་བཅས་པ་ རྐུན་པོའི་ ལས་སྤོངས་ 
ཤེག །ཅེས ་བྱུང་བས་ རྐུན་པོ་དེ་ཉེད་ '་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཆོམ 'རྐུན་གྱི་ ལས་སྤངས་ནས་ དགེ་ 
.བ་ལ་སྤྱོད་པ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ཡུལ་ཨ་ཡཱོུང་ཞེས་པ་ན། ཏྱིམ་བདག་ཞེག་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་ཕོག་ 
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བ་བཏབ་པས། ཌྷའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཏྱིམ་བདག་གི་རྐང་པ་སྒོ་ཐེམ་ལ་བཞག་པས་གསེར་དུ་གྱུར། བཙོན་ 
ཁང་དུ་བཅུག་པས་དེར་མུ་ཏེག་གི་དོ་ཤལ་གྱེ་ཆར་བབས། གསལ་ཤིེང་ལ་སྐྱོན་པར་ཆས་པ་ན། གསལ་ 
ཤིང་དེ་ཨ་མའི་ཤིང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པར་སོང་བས། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ 
ཏེ། རྒྱལ་པོའི་བློན་པོའི་ས་ལ་བཞག་གོ་ སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ལྟ་བུར་མ་ཟད། དུས་ཕྱིས་སུ་ཡང་ 
ཤར་ཕྱོགས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་རྒྱབ་ཁབ་ཏུ། ཤར་ཀའི་ལྷ་ཁང་གི་སྐུ་བརྙན་ཞིག་གི་རྒྱན་རྣམས་རྐུན་ 
པོར་ཤོར་བའེ་ཉེས་པས། ལྷ་ཁང་དེའེ་བླ་མ་དང་དཀོར་གཉེར་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་མུན་དུ་བཅུག་པ་ 
ན། བླ་མ་དེས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྒྲོལ་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ 
བཏོན་པས། རྐང་ལག་བཅེངས་པའི་ཐག་པ་རྣམས་ཆད་ཏཅིང་། ལྕགས་སྒྲོག་རྣམས་རང་ཕྱེ་བར་གྱུར་ 
པས་བཙོན་སྲུང་རྣམས་དང་དེ་བཙོན་ཁང་དུ་གནས་ཀྱང་བཅེངས་པ་སོགས་མི་བྱེད ་པར་སོས་བདེར་ 
བཞག་སྟེ། མི་རིང་བར་བཅོན་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཏོ། །བཅོན་འདོན་གྱི་ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་སྒྲུབ་ན་ངེས་ 
.པར་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ 
ན་བཙོན་རར་གནས་པ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་གྲོལ་ན་ནང་འགྲས་པས་ཞིག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གང་གིས་བཅེངས ་པ་དེའི་རི ་ལམན་ཆེ་གེ་དེ་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བར་ འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
འདེ་མ ་བཏང ་ན། མིག ་ནད་ ་རིམས་ནད་བཏང་བར སྐྱེ བར་ 'འགྱུར་རོ། །ཟུག་རྔུ་ དྲག་པོ་སྐྱེ་བ ་བར་ 'འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་ཁིམ ་དུ་རིམས ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ བར 'འགྱུར་རོ། །ཆོམ་ རྐུན་གྱི་ འཇེགས་པ 'འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །མགོ་ན་བ ་འབྱུང་བར་ 'འགྱུར་རོ། །མེ་ལམ་ན་ཁྲོལ་ཅིག་ཁྲོལ་ཅིག་མ་ཁྲོལ་ན་འཆེ ་པར་ འགྱུར་ 
རོ། །བཅོན་ལ་མ་འདུག་མ་སྐྲག་ཉིན་བདུན་ཉྱིས་སྒྲོལ་ཐར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཐུགས་རྗེས་ཕོངས་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཉམ་ཐག་གནས་ 
ལས་སྒོལ་མཛད་རྗེ་བཙུན་མ། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཆོག་པར་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་གྱེ། །མན་ 
ངག་བཞེན་དུ་གཞན་ཕན་བསམ་པས་བཀོད། །འདེ་ནི་འཇེགས་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ཕྱི་ནང་ 
གི །ཉེར་འཚེ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་བའི་དཔའ་བོ་སྟེ། །མཐོ་རེས་ཐར་པའེ་ལམ་སྟོན་ས་མཁན་ 
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དང་། །དགོས་འདོད འབྱུང བའི་ཡིད་བཞེན་ནོར་ཀྱང ངོ་མོན། །འདེ་ནྭ་རྒྱལ་པོའེ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཆད་པ་ཡིས། །བཙོན་རར་ཆུད་རྣམས་ཁ་མཁས་གཏམ་དང་ནེ། །ཟང་ཟེང་ནོར་གྱེས་ 
བསླ་བར་རེ་བ་ལས། །བསླུ་ མེད་ཐབས་ཚུལ་འདེ་འདྲ་ སྒྲུབ་པ ་དཀོན། །རྩོད་དང་མེ་ལམ་ 
ངན་དང་བྱད་ལ་སོགས། །ཉེར་འཚེས་གཙེས་པ་རྣམས་ཀྱང ་མོ་རྩེས་དང་། སྨྱོ་འདྲེས་ 
བརླམས་པ་ འགའ་ཡི་རྫུན་གཏམ་ལ། །རྒྱལ ་བའེ་བཀའ་ལས་ལྷག་པར་སེམས་པ་མཐོང་། 
རྒྱལ་ ལས་ལྷག་པའི་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཡིས། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པ་གཞན་མེད་ཀྱང་། 
དེའེ་གསུང་མི་ སྒྲུབ་ཐབས་གཞན ་ཚོལ་བྱེད་པ། །ཀྱེ་མ་བྱུན་པ་ལས་ཀྱང ་ཆེས་ཆེར་བྱན། 
དེ་བས་གང་ལ་བཏེན་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི། །འཇིགས་པ་ལྟ་ཅི་ཤིན་ཏུ་ཐར་དཀའ་བའི། །སྒིབ་ 
གཉེས་འཆེང་བ་ལས་ཀྱང་སྒོལ་བྱེད་པ། འདེ་ཉིེད་ཁོ་ནར་བློ་ལྡན་ཡིད་བརྟོན རིག །འདེ་ 
ཡི་དགེ་བས་སྲེད་པའི་བཙོན་ཁང་དུ། །ལས་ཉོན་ལྕགས་སྒྲོག་དམ་པོས་རབ་བཅེངས་ཏེ། 
སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །མྨུར་དུ་བསྒྲལ་ཏེ་གཏན་བདེར་འགོད་ 
པར་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོད་དང་རྨིེ་ལམ་ངན་པ་དང་། བྱད་ 
དང་གཟའི་གནོད་པ་དང་། བཅོན་རར་ཚུད་པ་ལས་འདོན་པའེ་མན་ངག་འཇིགས་སྒྲོལ་ 

གྱེ་དཔའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་སྙེགས ་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ལ་ཕན ་པར་འདོད་པའེ་བསམ་པས་ 
ཉེ་བར་ བསྐུལ་ཏེ ་བཙུན་གཟུགས་ཇྷ་རྨ་བཛྲ་གྱིས་བྱེད་ལོའེ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའེ་ཚེས ་བཟང་པོའེ་ 
ཉེན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས ་འཕེལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། ྣ 
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༄༅། །རྗེ་བ ཙུན་ མ་ཆེ་སྦྱིན་བཞེ ན་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ན ས་འཆེ་བ སླུ བྱ་ཚུལ་ཚེ་ 

དཔལ་པདྨོ་རྒྱས་བྱེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཉི་མ་བདུན་འབར་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

. ༄༅། །ཐུགས་རྗེ་གཅུ་ར་ཡི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །མཐར་བྱེད་ཉི་བུའེ་ཆ་རེག་འཇོམས་མཛད་ 
ཅིང་། །འགྱུར་མེད་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོས་མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲབ་སྩོལ། །དེ་ལ་འདིེར་རྗེ་བཙུན་མ་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའེ་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
འཆེ་བསྩུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་རིམ་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། ¢ དང་པོ་ནེ། གནས་ཁང་ . 
བྱི་དོར་དང་སྐྱང་ནུལ་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། སྟེགས་མཐོ་བར་རྗེ་བཙུན་མའི་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་ 
ཡོད་ན་དཀམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཅའ་གཞི་མྫྩེའེ་ཁར་མཆྫལ་ལ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་བྲེས། ལྟེ་བ་ལ་སྐུ་གཟུགས་སམ། འབྲུ་དཀར་པོའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། ཕྱོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པར་ལས་བུམ་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཤམ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་འབུལ་རྒྱུའེ་དཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་སྦྲས་པའི་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་མར་རྒྱན་ 
ཅན་དང་། གཞི་བདག་གི་གཏོར་མའང་བཤམ། མཐའ་ཆུ་བཞེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
བསྐོར། རང་གི་མདུན་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། མེ་ཏོག་གེས་བཀང་བའི་སྣོད། 
དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བའི་བུམ་པ་ཀུ་ཤའེ་འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པ་བཤམ། སྔར་གྱེ་མཆྫལ་གྱི་ཤར་ 
དུ་ལས་སྔགས་བཟླས་པའི་ཆུས་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་བཀྲུ་པའི་ཚུའེ་ཕྱེད་ཁམ་ཕོར་གསར་པའི་ནང་དུ་འོ་ 
མ་དང་བསྲེས་ཏེ་བླྱུགས་ལ་བཞག །ཁཱས་ཆུ་ཕྱེད་ལ་མཆོད་རྟེན་རྙེང་པའི་ས། རོ་ཐལ། ས་ནག །རྫ་ 
ཐལ། ཚིག་སྣག་རྣམས་བསྲེས་པས་གཤེན་རྗེའེ་གཟུགས་ཁུ་ཁང་བ་ནག་པོ་མ་ཧེའེ་མགོ་ཅན། དབྱུག་ 
པ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་སྱ་ང་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་ཁ་བུབ་པའེ་ཚུལ་གྱེས་བཞག་ལ་རེ་བ་འམ་ 
རས་གོས་ནག་པོས་བཀབ་པ་མཆྫལ་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མགོ་ལྷོར་བསྟན་ལ་བཞག །ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཡང་ 
བཤམ། རྗོངས་ཆས། འབྲུ་ནག་པོ། ཤ། མར། ཚྭ། བུ་རམ། གསེར། དངུལ། གོས་དར་སྣ་ 
ཚོགས། དུར་བ། རྨ་བྱའི་སྒྲོ། ངར་གྱུད། རི་རབ། གླེང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རི་མོར་བྲེ་བ། སྲོག་ཆགས་ 


སྒྲོལ་མའེ་སྒོ་ནས་འཆེ་བསྙའེ་ཆོ་ག 100 ་ 
ཀི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་རྣམས་དང་། དེ་རྣམས་གཞལ་པའི་བྲེ་ལ། ཨོ་ཨོ 'སརྦ་ས་ཙེ་མུར་ཏེ་ 
ཐེབས་སཱཧཱ། ཇ་སོགས་འདེགས་པའི་སྲང་ལ། ཨོཾ་ཐིབ་ཏ་མཐོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྐཱཧཱ། གསེར་ 
སོགས་འདེགས་པའི་ཞོ་ཆ་ལ། ཨོཾ་མ་ཏི་པྲ་མོ་ངྷ་ ན་ཐིབས་ སྭུཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཉེར་གཅིག་རེ་ 
བཏབ་ལ་བཞག །འདེ་རྣམས་རྷ་འདྲེའེ་མིག་ བསྒྱུར ་པའེ་སྔགས་ཡིན་པས་སྒྲ་གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་ 
ཤུབ་བུས་བཟླ་དགོས་སོ། །སྣོད་གཅིག་ཏུ་འབྲང་རྒྱས་ཕྱེད་དཀར་ལ་ཕྱེད་ནག་པ་དྱིབས་ཅན་ཕྱེད་ 
དཀར་པོ་ངོས་ ལ་མར་གྱི་ལྷ ་བཤོས ་ལྔ། ནག་པོ་ངོས་ ལ་མར་ནག་གི་སྡོང་བུ་ 'བུ་ལྔ་ བཅུགས་ ་པ་དཔལ་འབར་ 
མགོ་ལྔ་མ་མཛད་ཅིང་མཆཱལ་གྱི་ཤར་ དུ་བཞག །ལྷོར་ཚེ་མདོ་དང་། ནུབ་ཏུ་དར་ དམར་པོ་ལ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འམ། བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་བའེ་གཟུངས་རིང་བྲེས་པའེ་མདའ་དར་དང་། བྱང་ 
དུ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་ཀྱི་དཔེ་རྣམས་ཁྲེའི་སྟེང་དུ་བཞག །ཡང་བྱང་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་གླུད་གོས་ 
ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅེངས་པ་ཀུ་ཤའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། མདུན་དུ་དུག་སྣ་བཏབ་པའི་འོ་ 
ཚུ་ཁམ་ཕོར་གྱེ་ནང་དུ་བྱུགས་པ་དང་།. ཉ་ཤའི་བདུག་སྤོས་དང་། གོས་དཀར་པོ་དང་སྟན་དཀར་ 
པོ་སོགས་སྟ་གོན་བྱ། རྒྱལ་ཆེན་བཞེའེ་གཏོར་མ། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་ 
ཚང་བར་ བྱའོ། །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སྐྱབས ་འགྲོ་སེམས ་བསྐྱེད་ནི། བདག་དང་ ་འགྲོ་བ་ 
ནམ་ །་མཁའི་ མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ་དུས ་འདི་ ནས་བཟུང་ སྟེ་ཛི་སྲིད་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར ་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ རྣམས ་ལ་ སྐྱབས་སུ་མཚེའོ། 
ཡི་དམ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་* རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ལ་* དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་* འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་ 'དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ་མཉེན་པ་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་གོ་འཕང ་མྱར་ དུ་ཐོབ་པཿ ་པར་བྱ། དེའེ་ 
ཝྱིར ་དུ་རྗེ ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་ འཇུག་པར་ བྱའོ། །ལན་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་རྗེས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་ 


སྒྲོལ་མའི་སྒོ་ནས་འཆེ་བསླུའེ་ཆོ་ག  ་ 101 

བཏབ་པའིེ་ཐུགས་ཀའེ་ཏུཾ་ཡིག་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་འོད་དཔག་ 
མེད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷ༔ 
ན་མ་ཨྭར་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བྷཱཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒ་ 
པྲ་ཏཱེ་རྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟའེ་བར་གྱེས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཾཉཧཾ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའེ་ངང་ 
ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་པའི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ 
རང་གིེ་སེམས་ཉེད་ཡི་གེ་ཏུ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ 
ཅན་གྱེ་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས། དེ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་ 
བཞེན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ 
ཉམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞལ་རས་ཀྱི་སྤྱན་གསུམ་དང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སྤྱན་བཞི་སྟེ་སྤྱན་ 
བདུན་དང་ལྡན་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་ཡུ་ 
བ་ནས་མཐེབ་སྲེན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བ་ཡལ་ག་གསུམ་དུ་གྱེས་པ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ 
མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་གང་བུ་གསུམ་གྱེས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཚོན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའེ་ 
ཟུར་ཕུད་ལྟག་པར་བཅེངས་པ་རེན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་དང་ད རྭ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་ 
ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་སྐུ་དྲང་པོར་བརྟེན་པ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ 
'ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དུཾ་སྔོན་པོ་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་ 
ཐོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིེན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཾ་པཾ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་ 
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པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་ངྷེ་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞེང་བདུད་རྩེའེ་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་ 
གང་དྲི་མ་དག །ཚུའེ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨཿ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཉཧཾ། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རསྙོང་པའེ་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད་ 
ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲེ་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་ 
མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒ་ཨཱཿཧཱཾ་ 
ནས་ཨོཾ་ ཤཔྷ་ཨཱཿཧཱཾ་གེ་བར་གྱེས་བྱེན་གྱེས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཨརྦཾ་པྲ་ཏེ་རྫ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞེན་ 
དུ་ཤཔྟའེ་བར་གྱེས་མཆོད། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏུ་རེ་མ། །ཞེས་སོགས་གྲོ་ཀ་གཅིག་གེས་བསྟོད། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ཏཱ་ཡེག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་སེར་དམར་མཐེང་ 
ལྡང་གུ་མཆེན་ཁའེ་ཚོགས་རྣམས་རེམ་པ་བཞེན་དུ་འཕྲོས། འོད་ཟེར་དེ་དག་གི་གུར་ཁྱེམ་ 
བསྐལ་པའི་རླུང་ཙམ་ཡང་མི་ཐར་བའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ 
མེ་ཏོག་ཨཱཏལས་ཁེབས་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གདོན་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་ 
བྟྟ་བར་མི་ནུས་པའིེ་བསླང་བའི་འཁོར་ལོ་བཙན་པོ་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་ཞིང་མེ་དཔུང་འཁྱུག་ 
པར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་བཅུ་པ་སྤེལ་ཚིག་ཅན་བརྒྱ་རྩ་ཅམ་བཟླ། དེ་ནས་ཐུན་འཇོག་ཁར་ཡིག་ 
བྱ་བརྗོད་དེ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་། བྱེན་རླབས་བརྟན་པར་བྱས་རྗེས། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཨརྒཾ་ 
ནས་ཤཔྱའེ་བར་གྱིས་མཆོད། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཞེས་སོགས་གྱེས་བསྟོད། དགེ་ 
བ་འདེ་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅེག་ཀྱང་ 
མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཅེ་རིགས་བརྗོད་ 
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པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་པཾ་ 
ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཐ ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧུ་གེས་མཚན་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདུད་རི་འཁྱེལ་བ་སྐུ་མ ག་ལྡང་སྔོན་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་ 
ཀྱི་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ 
དཀུར་བརེན་པ་སྦྲུལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ , 
སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཁྲོ་བོའེ་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤེང་། གཡོན་བརྐྱང་ 
གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྤྱེ་བོར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཇཿཧཱུཾ་པཾ་ 
ཧོཿས་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཨརྒ་ཞེས་ 
སོགས་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཧཱ་འཇེགས་པའི་དུཾ་སྒྲ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། རང་ ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲེལ་ཏེ་སོང་བས་བུམ་པའིེ་ལྷའེ་ཐུགས་ཀར་ཕོག །ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
ཏེ། སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའེ་རྒྱུན་བབས་པ་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞེང་། ལས་ 
སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ནས་གཟུངས་ཐག་བསྡུ། བཛྲ་མུཿ 
བུམ་པའེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་པའི་བུམ་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པ་ལ། གནས་ 
ཁང་དང་མཆོད་རྫས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས། བཛྲ་ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རྙོང་ 
པའེ་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྤཱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའེ་གཞལ་ 
མེད་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྗོགས་པའི་དབུས་སུ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་པའེ་ 


རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཾ་ཞུ་བ་ལས་ 
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བྱུང་པའེ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། ཞལ་བསེལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག །བདུག་ 
སྤོས། མར་མེ། དྲེ་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན། མཆོད་པའི་རྣམ་པ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་བླ་ན་མེད་པས་ནམ་མཁའི་ 
དབྱེངས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྦི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྱཾ་སྭཧཱ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྩ་མ་ཌི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པོ་ཏཱ་ཌཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ཨཱཿཧཱཾ ནས། ཨོཾ་བཛྫ་ཤཔ་ 
ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷརྨ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌེ་ཏཾ། སརྦ་བུདྡྷཀྟེ་ཏཱ་པྲ་ཙ་ཡེ་ནེ། 
པྲརྫ་པ་ར་མི་ཏ། ན་ད་སྨྲས་ཝི། བཛ་རྷར་ཧྲི་ད་ཡ། སྟརོ་༩ནི་ཧཱ་ཧཱཾ་ཧཱ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨཱཿཁཾ་ 
སྭཧཱ། ལན་གསུམ་གྱེས་བྱེན་དབབ། མདུན་གྱི་སྐུའམ་ཚོམ་བུ་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའེ་ངང་ 
ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ 
ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉེས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་སྙེང་གའེ་འོད་ཟེར་གྱིས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཉན་རང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བྲང་ས་མཱ་ཛཿ ཨ་ 
མཱཾ་ཏའེ་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ་གྱེས་གདན་ཕུལ་ 
པར་བསམ། དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནེ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །འཐུངས་ 
པས་གདུང་སེལ་མཆོད་ཡོན་ཡིད་འོང་འདེ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ 
གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རྭ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ 
བང་བྷོཏེ་སཏཏྭ་ས་པཱ་རེ་ཝཱ་ར་ཨརྫཾ་པྲ་ཏེ་རྫ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧུཾ དྭ ལྷ་ 
རྫས་ལས་གྲུབ་× དུས་དང་མཐུན་པའེ་ཞབས་བསེལ་ཡིད་འོང་འདེ། །ནམ་མཁའ་རབ་ 
འབྱམས་* བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་× པཱ་རྱ་× ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་» ཞལ་གྱེ་དྲེ་འཇོམས་ 
ཞལ་བསེལ་ཡིད་འོང་འདི། །ནམ་མཁའ་× བཀང་སྟེ་» ཨཅ་མ་ཏཾ་ ༥ ལྷ་རྫས་ལས་ 
གྲུབ་× རེག་ན་བསེལ་བའེ་འཐོར་འཐུང་ཡིད་འོང་འདེ། །ནམ་མཁའ་» པོ་ཀླ་ཇཾ་“ 
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མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཡིད་འཕྲོག་པའི། །རེན་ཆེན་གསེར་དྲངལ་མེ་ཏོག་དེ་བཟང་ 
འདེ། །ནམ་མཁའ་×* བཀང་སྟེ་× པུཏྲེ་“ ཟག་བཅས་ཟག ་མེད ་དག་ལས་བྱུང་པ་ 
ཡི། །དེ་ཞེམ་ཡིད་འོང་ ་བདུག ་པའི་སྤེན་ཚོགས ཀྱི། །ནམ་མཁའ་*× བཀང་སྟེ་× དྷུ་པེ་ 
× ཨི་ཤེས་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་དངོས། །ཏིེ་ཟླ་ནོར་བུ་སྒོན་མེའེ་སྣང་བ་ཡིས། །ནམ་ 
མཁའ་* བཀང་སྟེ་× ཨ་ལོ་ཀེ་× རེག་ཅིང་ཚོར་བས ་གདུང་བ་ཀུན ་སེལ་ལས། །ཟག་ 
མེད་བདེ་བསྐྱེད་དྲི་བ ་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ནམ་མཁའ་*× བཀང་སྟེ་× གནྡེ་× སྙོང་ 
ཉིད་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤེང་ལས ་བུང ་པའི། །བདེ་བའེ་རོ་ལྡན་རྣམས་མང་ཞལ་ཟས་ཀྱེས། 
ནམ་མཁའ་× བཀང་སྟེ་× ནི་ཝི་ཇཱེ་༧ རྟེན་འབྲེལ་ལས ཐུང་ སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ 
ཅན། །ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་སྟོན་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ནམ་མཁའ་× བཀང་སྟེ་× ཤཔྟ་ 
× ཡིད་འོང་གཟུགས་དང་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། ། །དེ་དང་རོ་དང་རེག་ བྱ་དམ་པ་ 
འདེ། །མོས་བྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས ་ཤེང་བླ་མེད་གྲུབ ་མཆོག་ 
སྩལ་དུ་ གསོལ། །པཅྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་× འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་བཙུན ་མོ་བློན་པོ་དང་། །གླང་པོ་ 
རྟ་མཆོག་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འབུལ། 
འགྲོ་ཀུན ་ཕན་བདེའེ་དཔལ ་ལ་སྤྱོད ་པར་ཤོག །སྙཔ་རྣཏ་ ༥ ཞེས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རྣམས་འབུལ། དེ་ནས ་བྟོད་བཞི། འཁོར་བ་ལས སྒྲོལ་ ཏྭ་ 
རེ་མ། །ཏུཏྟཱ་ར ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ 
ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨ་དཀར་པོའི་དབུས་གནས་པའེ། །ླ་བ་ཡི་ནེ་གདན་སྟེང་ 
དུ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ཆུཇྱད་མ། །མཆོག་སྦྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ཀའེ་ 
ཟླ་བའེ་མདངས་དང་ལྡན། །ཟླ་བ ་ཡི་ནྭཾ་རྒྱབ་ཡོལ 'ཅན། །སྣ ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
བཀྲ། །ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ལུས་དང་ལྡན། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས ་ཀུན་དེ་ ་ཡི་སྲས། །འདོད་སྦྱིན ་སྐུ་དེ ་འཆང་བའེ་ཡུམ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འབར། །ཅྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱད། 
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དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་འདེ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་བོད་ཀྱེ་མཁས་གྲབ་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་རིགས་ཀྱང་སྤོ་ན་བྱ། མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མའེ་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་མུ་ཁུད་རིམ་པ་ལྔ་དང་བཅས་པ། ལྟེ་བར་ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་སྟེང་ 
དུ་ཏཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཨོཾ་ཧའེ་བར་དུ་ཆུད་པའི་སྤེལ་ཚིག་གིས་བསྐོར་བ། ཅིབས་བརྒྱད་ལ་ 
ཏཱ་རེ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱད། མུ་ཁུད་ནང་མ་ལ་ཨཱ་ལི་གཡོན་བསྐོར། གཉེས་པ་ལ་ 
ཀཱ་ལེ་གཡས་བསྐོར། གསུམ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་གཡས་བསྐོར། བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ལྔ་པ་ལ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་གཡས་བསྐོར་དུ་འབར་ 
བར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ 
པར་མོས་ཏེ་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ནི། །རོལ་མོ་སྙན་ཅིང་བརྗེད་པར་དཀྲོལ་ནས་ཤེན་ཏུ་སྙན་ 
པའི་དབངས་ཀྱིས། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དང་། 
མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡང་། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་ 
མཆོག་འདེ་རུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དུས་དང་དུས་མེན་ 
འཆེ་བ་ལས། །མྱུར་སྐྱོབས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྲོག་ཚུགས། །ཨོཾ་ཏུནྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་ཆེ་གེ་མོའེ་ཨ་ 
ཡུ་པུ་ཅྱེ་རྙ་ན་པུ་ཏི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་། །མཁས་པ་ངག་དབང་ 
གྲགས་པ་དང་། །པར་གྱུབ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཡང་། །གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །འགྲེ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་དང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྲེ་ནག་པ། 
བཤེས་གཉེན་སྒྲེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་། །གནས་འདེར་× ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་དང་། 
སྒོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོ་དང་། །སྒོམ་ཆུང་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །གནས་འདེར་ 
× མཚུངས་མེད་དྭགས་པོ་འདུལ་འཛིན་དང་། །ཆོས་རྗེ་འབྲེ་གུང་གླིང་པ་དང་། །བླ་ 
མ་དམ་ཆོས་གླེང་པ་ཡང་། །གནས་འདེར་ × རྣམ་འདྲེན་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །མཉམ་ 
མེད་བླ་མ་ལྷ་ལུང་པ། །མཁས་གྲུབ་ཐོག་གནས་ཆེན་པོ་ཡང་། །གནས་འདེར་× མཁས་ 
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བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ཡང་། །གནས་འདེར་ × སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ལྟ་དབང་དང་། །ཡོངས་ 
འཛིན་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་དང་། །པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཡང་། །གནས་ 
འདེར་× །ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག་དང་། 
མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་། །གནས་འདེར་× །ཏྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་ 
རབ་བརྟན་དང་། །མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་དང་། །རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་གྲུབ་ཀྱང་། །གནས་འདེར་× །བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །རྨོར་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་ཡང་། །གནས་འདེར་ 
× །མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དཀོན་མཆོག་འཇེགས་མེད་དབང་པོ་དང་། 
དིན་ཅན་རེགས་པའེ་སྣེད་ཡང་། །གནས་འདེར་༣ །ཞེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་བླ་མ་རྣམས་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་འཕྲོས་ཤེང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྤྱི་བོའེ་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
མགོན་པོ་ཚེ་ད ང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད ་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་ 
པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་འཆི་མེད་ཚེའེ་བདུད་རྩེས་གང་བའེ་བུམ་པ་མཉམ་གཞག་ 
གི་སྟེང་ན་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲང་ 
གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་དང་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཚེའེ་བདུད་ཅིའི་རྣམ་པར་བཀུག་པ། ཕྱག་མཚན་གྱི་བུམ་པར་ཞུགས་ནས་ 
གང་ཞིང་ལུད་པའི་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་། རྗེ་བཙུན་མའེ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལས་ 
ཀྱང་འཆེ་མེད་ཚེའེ་བདུད་རྩིའེ་རྒྱུན་བབས། བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། 
ཚེའེ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། འཆེ་མེད་ཚོའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། ཡང་ 
སྔགས་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་སེར་དམར་མཐེང་ལྡྗང་གུ་མཆིན་ཁའི་ཚོགས་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོས། འོད་ཟེར་དེ་དག་གི་གུར་ཏྱིམ་བསྐལ་བའི་རྩུང་ཙམ་ཡང་མི་ཐར་ 
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པའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་གུར་ཁང་གི་ནང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོར་ 
ལོ་དཀར་པོ་ཅིབས་བརྒྱད་པ་སྦུབ་ཅན་ཞྭ་ཁེབས་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ་མེ་ 
དཔུང་འབར་ཞིང་འཁྱུགས་པས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒོ་མགར་གྱི་སོལ་མལ་དུ་ 
བབ་པ་ལྟར་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེག་པར་བསམ་པའི་ངང་ནས། བླ་མའི་སྐུའེ་རེམ་གྲོ་ལ། ཨོཾ་ 
ཏ་རེ་ཏུྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ ཆེ་གེ་མོའེ་ སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ཅེག་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་གང་མང་བཟླ། སྦྱིན་བདག་གི་རིམ་གྲོར། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ 
× སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་ ཆེ་གེ་མོའེ་ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭུཧཱ། ཞེས་ 
པའི་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པ་གང་འགྲུབ་བཟླ། དེའེ་སྐབས་སུ་ཐུགས་ཀའི་ཏུཾ་ཡིག་གི་ཀླད་ཀོར་རམ་ཁོག་ 
པའི་ནང་དུ་རིམ་གྲོ་བྱེད་ཡུལ་གྱི་མི་དེའེ་བྱད་དབྱེབས་གསལ་བཏབ། དེའེ་རྣམ་པ་ཌི་ཡིག་རྣམ་པར་ 
བཀུག་ནས་བསྟེམ། དེ་ནས་ངོ་བོ་གང་ཟག་དེ་ག་ལ་རམ་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའམ་དུ་ཡིག་ལྟ་བུ་བསྒོམ། ཏི་ 
ཡིག་གི་ནང་དུ་བསྙོམ་པ་མ་བདེ་ན་མདུན་དུ་བསམ་ཀྱང་ཆོག་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པ་དེ་ 
ཀ་རྡོ་རྗེ་སོགས་སུ་མ་བསྒྱུར་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་། མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བྱརྒྱན་པ་ཅམ་གསལ་བཏབ་ 
སྟེ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའེ་ངོ་བོར་བསམས་ཀྱང་ཆོག་གོ །མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་ 
པ་གོང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་གཏོར་མའི་སྣོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཏྭཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། སྣོད་ལ་ཕོག་པས་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་སྣོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། བཅུད་ལ་ཕོག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བཅོད་པས་བྱནྭ་ཅེས་བཟུབ། རང་གིེ་སྙེང་གའི་ 
ཏཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས། རྗེ་ 
བཙུན་མར་གྱུར་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའེ་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའེ་ 
བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རེ་ཝ་ར་ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་སྔར་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་བསྒྲབ་བྱའེ་ཚོའེ་བར་ཆད་ཞེ་བར་བྱིན་གྱེས་ 


རབརབའབ་འརབརའབརས།འར་འས་ལརལ་ངགགརའསསསསརབས་འངལ་འརར༧རས་པསའརརབ་ཟབཔ་འའམནས་པས་འརར་པབམསཔསས་འརཔརབབབབ་འཆརཔརསའཔམ་མམམསཔའ༤༤༧རསརཔར་༧འ༧སར་འམའ་ཉཁམས་འཆམཔ་འཇམསའཆས་པརའཔམམམཐབས་འབམ་ཡམནཔཇས་པངང8ར༤རརལ༤རརརརརརརརུཔཔརར༤༤༨༤རར༤པ༨༨པརཔཔརརར༤ར༤ར༤ 
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བཏབ། གཞིེ་བདག་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ། དེ་ནས་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་ 
པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བྱརྒན་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་འཆེ་ 
བདག་གཤེན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའེ་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟེགས་མཆོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་བེད་པྲཱྭ་ར་སོགས་ 
ལན་གསུམ་དང་། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གེས་བྱེན་གྱིས་རླབས་ནས། བདག་གི་བསམ་པའེ་. | 
སྙོབས་དང་ནེ། །སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་གཤེན་རྗེའེ་གཟུགས་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའེ་ངང་ 
ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཡ་ལས་འཆི་བདག་གཤེན་རྗེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་མ་ཧེའེ་མགོ་ཅན་གཡས་ 
དབྱུག་པ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པར་གྱུར། རང་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ . 
ཀའེ་ཏཱཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་རྷོ་ཕྱོགས་ 
ནས་འཆེ་བདག་གཤེན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་ 
ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་གཤེན་རྗེའེ་རྫོངས་བསྟབ་ 
པ་ནེ། རྫོངས་ཆས་རྣམས་བྲེ་སྲང་ཞོ་ཆས་གཞལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཆེ་བདག་གཤེན་རྗེའེ་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རྫོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདེ་དང་འདིེ། བྲེ་དང་། སྲང་དང་། 
ཞོ་གཅིག །བཅུ། བརྒྱ། སྟོང་། ཁྲི། འབུམ་ནས་གྲངས་མེད་པའི་བར་ཕུལ་བས། 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཚེ་དང་སྲོག་གི་གླུད་དུ་བཞེས་ལ། གནོད་པའི་སེམས་སྤོངས། ཕན་བདེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་རྫས་རྣམས་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ 
པར་བསམ། དེ་ནས་ལྷོ་ནས་ཆེ་མདོ་བླཀླག་ཅིང་བྱང་ནས་འཆེ་མེད་རྔ་སྒའེ་གཟུངས་ཐོན་པ་དང་གཤེན་ 
རྗེའེ་གཟུགས་ལ་མེ་ཏོག་ནག་པོ་འཐོར་ཞིེང་ ས་ཚོན་སྐུད་རྣམས་ཉ་ཤས་བདུག །དེ་ལྟར་བརྒྱའམ་ 
ལོ་གྲངས་གང་རུང་བྱ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཐོན་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན། ཧོཿདར་ཚོན་སྣ་ལྔ་ནམ་ 
ཤེས་གླུད། །འཆེ་བདག་ཆེན་པོ་གླུད་བཞེས་ལ། །སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། 
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བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་འགྲབ་པར་མཛོད། །ཅིག་རྐང་ཕྱི་མ་གསུམ་འདྲ་བ་ལ། རྨ་བྱའེ་མདངས་ 
བཀྲ་དབང་པོའེ་གླད། །×* × × ངར་གླུད་འབྱུང་བཞེ་ལུས་ཀྱི་གླད། །× × × སྲོག་ 
ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཕྱུགས་ཀྱི་གླུད། །× × × དུར་བ་རིན་ཆེན་ཚེ་ཡི་གླུད། །× × × 
རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བསོད་ནམས་གླུད། །× × × འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་གྱུད། 
× × × གླེང་བཞེ་གླེང་ཕྲན་དབང་ཐང་གླུད། །× × ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤེན་རྗེའེ་ཚོགས། 
འཆེ་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ད་རིང་སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་ཡི། །ཚེ་དང་སྲོག་གི་ 
གླུད་འབུལ་གྱི། །མཆོད་ཡོན་འབྲུ་སྣ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་། 
ཞལ་ཟས་མེ་ཏོག་ནག་པོས་མཆོད། །དེ་དག་ལོང་ལ་ཚེ་སྲོག་སྦྱིན། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་ 
བཅེངས་པ་ཁྲོལ། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །དེ་ནས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ 
ཏེ། འདེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་ན། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའེ་ 
མིང་ཡང་མེད། །དེ་ན་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད། 
སུ་ཞེག་དེ་ཡི་མཚན་འཛིན་པ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལས་གྲོལ་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག 
བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདེ་བྗྗོད་པས། །སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ནད་ 
དང་འཆེ་བདག་ལས་གྲོལ་ནས། །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། མཆོད་གཏོར་བྱེན་གྱེས་རླབས་ལ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧེ། ཙ་ 
ཏུར་མདཱ་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡེ། ཞེས་སྦྱན་དྲངས། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཞེས་གདན་ 
འབུལ། ཨོཾདྷི་ཏ་རྭ་ཏྷ་ཡ། ཨོཾེ་རུ་ཌྷཱ་ཀ་ཡ། ཨོབྲི་ཐ་བ་ཌཱ་ཡ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བྷ ན་ 
མཿསང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཐཱོ་བེ་ཤུ་མུ་ཁེ་བྷྷ་སརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨྲུང་ཏེ་ས་ར་ཌ་ཨི་མ་ག་ག་ན་ཁ ་གི་བྣ་དཾ་ 
བ་ལི་ཏ་ཡ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ཨོཾ་ཙ་ཏུར་མདཱ་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རེ་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་སོགས་ 
ཀིས་མཆོད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་པ། །མ་རྒད་མདོག་མཆཚུངས་པེ་ཝང་འཛིན། །དྲེ་ 
ཟའེ་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱར་པ། །ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་ 
པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན། །ཕྱུལ་བུམ་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། 
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འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངའ་བདག་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁ་དོག་དམར་ 
སྲེར་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ལ་མངའ་མཛད་པ། །མེག་མི་བཟང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་གསེར་མདོག་ཅན། །བེ་ཅོན་དང་ཉི་ཉྲེའུ་ལེ་འཛེན། །གནོད་ 
སྱིན་ཚོགས་ལ་དབང་བསྱུར་བ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱེན་གཏོར་མ་འདེ་སྣོམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་གཞུང་ལྟར་འབུལ། །འབྲང་རྒྱས་དཀར་ནག་མཚམས་ནས་བཅད་དེ། 
ནག་པོའེ་དཔལ་འབར་ལྔ་ཡར་སྦར། ཁྲུས་ཁུ་ཕོར་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གཤེན་རྗེའི་དྲུང་དུ་བཞག་སྟེ་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས། སམྦྷ་རའི་སྔགས་ལན་བདུན་གྱེས་གཤེན་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལམ་རྒྱགས་ཚུལ་དུ་བསྔོས་ 
ལ། ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛཱ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒ་ནས་ཤཔཱའེ་བར་གྱེས་མཆོད། རང་རྗེ་བཙུན་མའེ་ 
ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཾ་འདེ་ནས་རྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ 
ན། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲའི་ཕ་རོལ་ན། །ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །ཡི་དྭགས་ 
ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན་པོ། །མ་མོ་ཀུན་གྱེ་ཚོགས་རྗེ་བོ། །གསོན་གཤེན་ཀུན་གྱི་ཐམ་ཁ་པ། །གསོན་ 
པོ་རྐོས་ལ་འདེབས་པ་པོ། །ཤེ་བ་ཀུན་གྱི་གཤིན་བུ་རྗེ། །དགེ་བ་ཅན་གྱི་སྟངས་འཛིན་པ། 
སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ཆད་པ་མཁན། །ལེགས་ཉེས་ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་པ་པོ། །ཆོས་རྒྱལ་གཤིན་ 
རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲལ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །འཁོར་བཅས་དེང་འདེར་བདག་ 
ལ་དགོངས། །ཏྱོད་ཀྱི་འཁོར་གྱེ་ཡི་དྭགས་ལ། །བཟའ་བ་བཟང་པོ་འདེ་འབུལ་གྱི། །འདེ་ 
ཟོ་འཁོར་གྱི་ཡི་དྭགས་རྣམས། །མ་འཚོ་བར་ནེ་གཞན་དུ་དེངས། །ཞེས་དང་། ཡ་མ་རྭ་ 
ཛཱ་ས་པཱ་རེ་ཝཱ་ར་གྫན། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐལ་མོ་བརྡབས། སུསྦྷ་ནི་དང་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། 
ཡུངས་ཀར་ཀྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །རོལ་མོའེ་ཚམ་རྔམས་དང་བཅས། གཤིན་རྗེའེ་གཟུགས་ 
རྫོངས་ཆས་གཏོར་མ་ཉེར་སྤྱོད་ཁུས་ཆུ་གདན་ཞལ་ཁེབས་ཆ་གསུམ་སོགས་ཡོ་བྱད་མ་ལུས་པ་ལྷོའི་ 
གྲོང་ཐད་མཐར་བསྐྱལ། གཟུགས་བརྡེབ་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར་མགོ་ལྷོར་བསྟན་ལ་མདུན་དུ་རྫོངས་ 
ཆས་རྣམས་བཞག་ལ། སྐྱེལ་མཁན་ནམས་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟུད་གོས་ཀྱི་ཚོན་ 
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སྐུད་གྲོལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའེ་སྐེ་ལ་བསྐོན། སྣེ་གཉེས་ཀྱིས་ལག་པའི་སྲིན་མཛུབ་དང་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ 
ལ་དཀྲེ། ནད་པ་ལྟ་བུ་ཙོག་པུར་འདུག་མི་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་གཡོན་པ་ཁོ་ན་ལ་བཅེངས་པས་འཐུས། 
རང་བདུད་རྩི་འཁྱེལ་པའི་སྐུར་བསྒྱུར་ནས། ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ངག་ཏུ། ན་མོ་ 
རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་× ཆོས་ཀྱི་× དགེ་འདུན་གྱེ་× དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་སྲུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའེ་ཁྱད་པར་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ 
པ་དང་། བདེན་པའི་བྱེན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། བསྒྲུབ་བྱའེ་སྡིག་སྒྲིབ། ནད་གདོན། ལོ་ 
སྐེག །ཟླ་སྐེག །ཞག་སྐེག །དུས་སྐེག །ཆག་ཆེ། ཉམ་ང་། བཅོག་གྲེབ། མེ་གཙང་བ། 
མཐུ་གཏད། བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ། གཤེན་རྗེའེ་ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཚོན་སྐུད་འདེ་ཉེད་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཌཀེ་ཧཱུཾ་ཛཾཿ་ལན་གསུམ་བྱས། ཨ་ 
མཾ་ཏ་སོགས་དྲག་པོའེ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲིར་མོས་པའི་མཆོན་༈ ས་ཆོན་སྐུད་དུམ་ 
བུ་དུམ་བུར་བཅད་ཅིང་། གང་དག་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཉན་ཐོས་དང་། །ཚངས་པ་དང་ནི་འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་། །གནོད་སྦྱེན་སྡེ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེ། །དེ་བཞིན་གནོད་སྦྱིན་རྟོབས་ཆེན་དང་། །འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་སྟེ། །དེ་དག་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟེ་བྱེན་གྱེས། །བྱད་སྟེམས་ལས་རྣམས་ཆད་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་བནྡྲ་ནཾ་ཀ་ 
ཁོ་རྡ་ཆེ་ད་ན་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཚོན་སྐུད་གཏུབས་པ་དེ་ལག་པ་གཡོན་པས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 
གཡོན་དུ་བསྐོར་ནས་ཁམ་ཕོར་ནང་གི་དུག་དང་འོ་ཆུ་ལ་དོར་ཞིང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་ 
བྱུགས་ལ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གསུམ། །འདེ་དག་འཇེགཏེན་དུག་གསུམ་སྟེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དུག་མི་མངའ། །དཀོན་མཆོག་གཟི་ཡིས་དུག་བཅོམ་མོ། །སྙེང་ 
པོ་ཡི་གེ་བྱཅ་པ་འདོན། །ས་ནི་དུག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། །ས་ནེ་དུག་གི་ཕ་ཡང་ཡིན། །བདེན་ 
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པའི་བདེན་ཚིག་འདེ་དག་གིས། །དུག་གསུམ་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་མེ་ 
དང་རླུང་ལ་སྦྱར། སྙིང་པོ་འདོན། བསྒྲུབ་བྱ་འདེ་ལ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་གྱི་དུག་ཐམས་ 
ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། གླུད་ ས་ཚོན་སྐུད་དུག་ཕོར་དང་བཅས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གྲོང་ཟད་སར་བསྐྱལ་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་བྱའོ། དེ་ནས་བུམ་ཆུས་བསྒྲུབ་བྱའེ་ལུས་རེལ་པོའམ་ཡན་ 
ལག་རྣམས་བཀྲས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ ནས། བདག་གིས་ཁྱུས་བགྱིའོ། །འཁྱེལ་ 
སྒས་ཀྱི་མཐར། ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་རང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟེ་ཀུ་རཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞེན་དུ་ 
སྦྱང་ཏེ། ནད་ཐམས་ཅད། ཁོན། གྲེབ། རིམས། བྱད། བྱུར། སྐལ་བ་ངན་པ། མི་ 
ལམ་ངན་པ། ལྟས་ངན་པ། མི་ཁ་ངན་པ། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ། ལོ་སྐེག ཟླ་སྐེག 
ཞག་དང་དུས་སྐེག །རྒྱལ་པོའེ་འཇིགས་པ། ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇེགས་པ། གཟའ་དང་རྒྱུ་ 
སྐར་གྱི་གནོད་པ། བཙན་དང་རྒྱལ་པོའེ་གནོད་པ། ཀླུ་གཉན་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ། 
གདོན་དང་བགེགས། བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱར་ལ་བཀླུས་པས་སྡིག་ 
སྒྲིབ་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། གལ་ཏེ་དངོས་སུ་བཀྲར་མི་རུང་ན་གཟུགས་བརྙན་ 
ཐིས་པ་དང་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བ་ལ་ཡང་བཀྲར་རཆུང་ངོ་། །དེ་ནས་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཁར་ཆུ་ཅུང་ཟད་འཛིན་ 
དུ་བཅུག་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་རྨ་བྱའི་སྒོའེ་ཆུན་པོའེ་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཏྭ་ཡིག་ 
སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བཀྲུས་ཤིང་མ་དག་པའེ་ 
སྐྱོན་ལྷག་མ་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱེས་བྱབས་པས་ཁ་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ 
ལ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཆེ་གེ་མོའེ་སྡིག་པ་དང་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སུཧྭ། སོགས་ 
གོང་བཞེན་སྦྱར་ལ། ཁ་ཆུ་དེ་ཁུས་ཆུར་བོར་ལ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་སོགས་དང་། བདེན་ 
པའི་བྱེན་གྱེས་རླབས་ཀྱིས། ཆེ་གེ་མོ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའེ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་ 
པོའེ་རེགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱས་ཆུ་འདེས་ཆེམ་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་གི་ 
གནས་སུ་སོང་ཤེག །སུམྟ་སོགས་བརྗོད་ལ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱེས་བྲབ། ཆུ་ 
བོ་ལ་སོགས་པར་དོར་རོ། །དེ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་གོས་དཀར་པོ་བཀོན། གདན་དཀར་པོ་ལ་བཞག་སྟེ། 
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མུ་སྟེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །དབང་པོ་ལྷ་མེན་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ལྷ་མིན་ཟླ་བ་རྣམས་ 
ལས་རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནེ་རྒྱ་མཆོ་ལས། མ་ཞི་ཤིང་ལས་ཅུལ་བར་གྱུར། །ཆུ་ 
ནི་མེ་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ། །རླུང་ནི་སྤྲིན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ 
ཕུག ལྷ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་བདེན། །བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་རྫུན་མ་ལགས། །བདེན་པའི་ཚིག་ 
འདེ་དག་གིས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ 
ནས་བཀྲ་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཇཛ་ཡ། སི་དྡྷི་སི་དྡྷ། ཕ་ལ་ཕ་ལ་ཧོཿ དེ་ནས། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏཱ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱེ་ནང་བར་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ། ཤ་སྐྱི་ལྕགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ལས་གྲུབ་པའི་ 
རྡ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། ནད་གདོན་བགེགས་སོགས་མི་མཐུན་ 
པའི་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཚུགས་པའི་བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ། སྔགས་ 
ཀྱི་མཐར། ཆེ་གེ་མོ་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྐ་རཀྐ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྟ་རྟཀ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱེན་རླབས་ 
དང་། །རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །འགྲོ་བ་འདེ་ཉིད་བདག་ 
གིས་བསྲུང་ཟིན་གྱེ། །འདེ་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཡེ་སྭཧཱ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བསྒྲབ་བྱའི་སྤྱི་བོ་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ། དཔུང་པ་གཡས་གཡོན། ད་ཕྱི་གཡས་ 
གཡོན་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འབྲང་རྒྱས་དཀར་པོ་དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ལག་ 
ཏུ་གཏད་དེ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་དཔལ་གྱི་ཟས། །སྙེང་པོ་བསྡུས་པའེ་བཅུད་འདེ་ནི། 
།དེ་རིང་བུ་ཡིས་ཟ་བར་བྱསིས། །འདེ་ཟོས་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད། །ཞལ་ཟས་ 
བསྟེན་པས་ནད་ཀུན་ལས། །གྲོལ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་དགོས། །སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་ཟ་ 
རུ་བཅུག་གོ །དེ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོག་ནི། མཆོད་ 
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ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་བཤགས་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རྟེན་ཡོད་ན། འདེར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ 
དང་། ཉེན་མེད་ན། བ་མུཿས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ཀྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆེག་ 
པ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་དང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་མུཿ༔ རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པའི་འོད་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཕྱི་ནས་རེམ་བཞེན་ནང་མར་ཐིམ། 
རང་ཡང་སྐུའེ་སྟོད་སྨད་ནས་འོད་དུ་ ་སྟེ་སྟིང་གའེ་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་དུ་ 
ཞུ་སྟེ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར། ང་པའི་ངང་ལས་རང་རྗེ་བཙུན་མའིེ་ ར་ལམ་ 
/ གྱིས་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དགེ་འདེས་ཡབ་རྗེ་ 
མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པའེ། །དེ་མེད་རེང་ལུགས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ཡིད་ཅན་ 
ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤེས་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །མཚན་མས་ཡོངས་ཁྱབ་དཀའ་སྟོན་འཕེལ་བར་ 
ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་མ་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་འཆི་བསྒྲ་བྱ་ཚུལ་ཚེ་དཔལ་པདྨོ་ 
རྒྱས་བྱེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཉེ་མ་བདུན་འབར་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་བཞེན་བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་འཆེ་བསྒྲ་གསར་ 
ྣ རྩོམ་གྱི་མིང་ལེན་པ་ལས་སླ་བས་དགོས་པ་ཆུང་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ ྣ 
ནས། ༧བཅཙུན་པ་ངག་དཔང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེས་བསོད་ 
ནམས་ཀུན་སྡུད་གླིང་གི་བླ་བྲང་དུ་བསྒྲིགས་པ་རང་གཞན་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། རྗེ་བཅུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལེའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། 

༄༅། །ན་མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་ ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཀྱེ་དོན་ 
དུ་མྱུར་བ་སྐྱར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་ 
མ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ། རང་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའེ་ཏཾ་ཡིག་ 
དཀར་པོའེ་འོད་ཟེར་གྱེས། བདེ་བ་ཅན་དང་པོ་ཏ་ལ་སོགས་ནས་བླ་མ་དང་གཉེས་སྲུ་མེད་ 
པའི་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའེ་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙེང་གར་ཐིམ། རྗེ་ 
བཙུན་འཕགས་མ་སྒོམ་མ་དང་། ཞེས་པ་ནས། འདྲེན་པའེ་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པའི་བར་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཿ ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྱུབ་ཤོག །ཅེས་པའེ་བར་བརྗོད། ཆོགས་ཞིང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཤཱ་ཉྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱམྙ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྙོང་པའི་ 
ངང་ལས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞེ། ར་གུར་བླ་བྲེ་མེ་རེ་དང་བཅས་པའེ་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པད་དཀར། 
ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་ཨུཏྤལ་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉེས་བྱས། ཚུར་འདུས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ 
ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ། 
གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའེ་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མཚོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཕྱག་གཉེས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོས་མཛེས་པ། ཞེ་ཞིང་ 
འཛུམ་པའེ་ཉམས་ཅན། དཔྲལ་བའེ་དབུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་ 
ན་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་མཚོན་པའེ་སྤྱན་བཞེ་མངའ་བ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅེངས་སུ་བྱས་ 
པའི་སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། , ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེའེ་དབུ་ 
རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། སྐ་རགས། དོ་ཤལ་ལ་ 
་ སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱེ་སྟེད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ 
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ག་ཤལ་འཆང་བ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་མཛེས་པ། ཟླ་བའེ་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ 
ཅན། རྡོ་རྗེའེ་སྐྱེལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་ 
པོ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཏི་ཡིག་དཀར་པོ་དུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱུརྱ་ 
ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་བྱེ་ཧེ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཏོཿདམ་ཚིག་པ་དང་གཉེས་སྲུ་མེད་པ་གྱུར། དབང་ 
གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད། རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་འདྲེས་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་བྱ་སྤྱོད་ལྟར་བསངས། སྦྱངས། . 
ཐྱིན་གྱེས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའེ་འཕྲེན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ནས། །རབ་མཛེས་ལྷ་མོའེ་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་གང་། 
དྲན་པས་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་བའེ། །བཅོམ་ལྡན་སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
དེ་ནས་རང་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀའིེ་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། འཕགས་མའེ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱེན་ 
རླབས་མ་ལུས་པ་འཆེ་མེད་ཚོའེ་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བཀུག །སྤྱེ་བོའེ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་ཕྱག་གི་བུམ་པར་ཐིམ། ཐིམ་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་འཆེ་མེད་ཚོའེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ 
ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། འཆེ་མེད་ཚོའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཏཱ་ 
རེ་ཏླནཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿཔཱཉ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བླཟ། མཇུག་ཏུ། དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་མྨུར་དུ་བདག །འཕགས་མ་སྒོལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ཅེས་སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ 
ལམ་དང་ཤེས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ། ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་ན། དཀར་གཏོར་གཙང་ 
མ་བཤམས་ལ། བསངས། སྦྱངས། བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གིེ་ཐུགས་ཀའེ་འོད་ཟེར་ 
གྱེས་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་པའིེ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་ 
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དྲངས་པའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ 
ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧེ་ཁྲཱ་ཧི། ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་ 
སོགས་ཀྱེས་མཆོད་ཅིང་སྔར་ལྟར་བསྟོད། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་ 
གཤེགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་གནས་སྐབས་ཚེ་དང་ཤེས་རབ་བསོད་ 
ནམས་སོགས་འཕེལ་ཞེང་། མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་མཆོག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བས་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་ཐབས་འདེ་ཡང་། 
དད་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲྭ་ཚང་ཆོས་རྗེ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའེ་གཟེམས་ཆུང་ཡིད་དགའ་ 
ཆོས་འཛིན་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


༄༅། །རྱལ་ཡུམ་སློལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་དགུའི་མཆོག་བྱིན་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། ལྷ་བརྒྱའེ་གཙུག་རྒྱན་ངོས་ལ་ཞབས་སེན་གྱི། །ནོར་བུའེ་འོད་ 
ཆགས་རྒྱལ་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མའེ། །ཞབས་པད་གུས་བསྟེན་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པའེ་ཐབས། །འདོད་ 
དགུའེ་མཆོག་སྦྱིན་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ་བྲི། འདེར་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ 
ཕྱིར་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་མམ། བདུན་སོགས་བྱ། དེ་ནས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ 
སྒྲོལ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའེ་ཏ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱི། པོ་ཏ་ལ་ནས་བླ་མ་དང་གཉེས་ 
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བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པའི་སྒོ་ནས། .རྔེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། ཞེས་པ་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་ཕྱག་བྱ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་གེས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའེ་མཆོད ་པ་འཁོར་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའེ་ངང་ 
ནས། ཨཱར་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས། ཤཔའི་བར་དང་། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་ 
མེ་དྲེ། ཞེས་པ་ནས། འདྲེན་པའེ་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདུན་རྣམ་དག་བྱས་ནས་ 
ཚོགས་ཞིང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཚོགས་གསོག་པའོ། །དེ་ནས།. སྭ་བྷ་ཝས་ 
སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་གསོག །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པད་དཀར་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའེ་ལྟེ་བར། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་ 
ཉིད་ཏཾ་ཡིག་ལྡང་ཁུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨུཏྤལ་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པ། ད་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། དོན་གཉེས་བྱས། ཚུར་འདུས། ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐེམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་གཞོན་ 
ནུ་ལང་ཚོ་བྱཅུ་དུག་ལོན་པའེ་ཉམས་ཅན། ཞེ་ཞིང་འཛུམ་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
ཀྱི་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་ 
མཛད་པའི་ཕྱག་གཉེས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅེངས་སུ་བྱས་ 
ཤིང་རིན་པོ་ཆའི་དབུ་རྒན་དང་། སྙན་རྒྱན་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་། 
ཞབས་གདུབ་དང་། དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། མཚན་ 
བཟང་པོ་སོ་གཉེས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་མཛེས་པར་བྱས་ཤིང་། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་དར་གྱི་ན་བཟས་ཀླུབས་པ། ཟླ་བའེ་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་ 
བརྐྱངས་ཤེང་། གཡོན་བསྐུམས་པའེ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྤྱེ་བོར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ 
ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དྭཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདེ་བ་ཅན་དང་། པོ་ཏ་ 
ལ་སོགས་ནས་བ མས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཇཿཧཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་ 
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པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཝླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། དབང་ 
གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མ ན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩེས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཨཱཿཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། 
དྲེ་མ་དག །ཆུ་ལྷག་པ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་བཛྲ་ཨ་མི་ཏས་བསངས།: སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
རསྟོང་པའེ་ངང་ལས། ཨོཾ་མ་མ་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ 
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མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱེར་བསྔོ་། ཞེས་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མའེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་དགུའེ་མཆོག་སྦྱེན་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། ཞ་ལུ་རི་ཕུག་ 
ནས་དགེ་སློང་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་བླ་ 
ཆེན་སྨྷ་ཤྲཱི་བྷ་དྲས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། མདོ་རྒྱུད་དམ་པའེ་མན་ངག་འཛེན་པའིེ་ཆོས་ 
སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་པོའེ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་ཞ་ལུ་བ་རེན་ཆེན་ཆོས་ལེགས་སོ།། །། 


༄༅། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། 


༄༅། །ན་མོ་མུརྱ་ཏཱ་རེ་ཡ། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྒོལ་མའི་བསྙོམ་བཟླས་བྱ་བར་འདོད་ 
པས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། ཆོས་ཀུན་རང་བཞེན་སྟོང་ 
པའེ་ངང་ཉིད་ལས། བདག་དང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའེ་སྟེང་། །ཏཱ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ་བའེ་རྗེ་བཙུན་མ། །ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་མཐིལ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་བུམ་པ་བསྣམས། །གཡོན་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ 

ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཨཱཏྤལ་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་ལེགས་བཟུང་བའེ། །འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་དུ་ 


རར་འའའའར་བརའ་ས་་ལར་མ་འསར།རར་འརར་སསག་འརའ་པས་་པའས་འར་པ་རར་འའན་འབསའལརའར་ལབཅསས་པར་པརས་འཤབས་པརལ་པརཔབས་ལབབ་པར་པབམས་ས་ལངས་པརཔམཔ་པ་འཆང་པཤལསས་མཁར་པཆན་ཟས་མཁལ་པརས་པཁར་ཤས་ཆལས་འངར་སཉམམཁམས་པམར་མཆམཔ་ཁམ་མཆར་པ་རརཔ་་རར༦ྐ་པ་་པ་པ་ར་བ་བརར་ 


སྒྲོལ་མའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཆོ་ག 123 ་ 
ཁ་ཕྱེ་ཞིང་། །དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་བཅིངས་ལྷག་མ་སེལ་བུར་བབས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་ 
གྱི་ན་བཟས་མཛེས། །འོད་ཕུང་དབུས་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས། †བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
པའི་ཉམས་ལྡན་ལང་ཚོ་རྒྱས། །ཞེ་འཛམ་མཛེས་ཤེང་བརྗེད་ཆགས་དྭངས་ཤེང་གསལ། 
གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་མཚན་པའེ། །ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་འདྲའེ་ 
ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་ཞེང་གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །སྲར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་ 
ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དབང་བསྐུར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ 
བའེ་སྐྱབས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མ། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨོར་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་ 
བཤམས་ཡིད ་སྤྲུལ ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡེག་ ལྟང་ཐམས་ 
ཅད་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས ་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར ་དུ་ 
ལེགས་ བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་བསྐོར ་དུ་ གསོལ། །བདག་གཞན་ 
དགེ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བུམ་པའི་ནང་དང་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ། །ཏུ་ 
ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་ལས། །ླ་འོད་ལྟ་བུའེ་འོད་འཕྲོས་རང་གཞན གྱི | 
ལས་ངན་ཀུན་ སྦྱངས་རྩོད ་དང་མི་ལམ་ངན། །བཅོན ་དུ་བཅེངས ་སོགས་འཇེགས ་དང་སྡུག 
བསྔལ་ལས། །ཐར་པར་བྱས་ཏེ་བདེ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར། ཨཏ་རེཏླཛ་རེ་ཏཱ་རེ་སཾ་ 
དུ་ར་སོ་བ་ནེ་མོ་ཙ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གང་ནུས་བླཟ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཨརྷཾ་ནས། ཤཔའེ་ 
བར་གྱིས་མཆོད། ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ། །ལྷ་དང་མིའམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་ 
མ། །ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའི་བརྗེད་ཀྱིས། །རྩོད་དང་མི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། ྦ །ཞེས་ 
པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་རྣམས། །ཕན་ཚུན་རྩོད་ 
དང་མེ་ལམ་ངན་པ་དང་། །བཙོན་དུ་འཆིང་སོགས་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། རྒྱ 
དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཤིང་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མདུན་གྱེ་ལྷ་མོ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ 
ཡང་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་སྟོང་པར་གྱུར། །རྙོང་པའེ་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་བཞེན་དུ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མའི་སྐུ་རུ་བཞེངས་པར་གྱུར། །དགེ་བ་འདེ་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྗེ་བཙུན་ 


སྒྲོལ་མའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའེ་ཆོ་ག 124 | 
ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་བྲཛ་ 
གྱིས་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པའོ།། །། 


༄༅། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཉི་སྦས་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་བདུད་རྩིའི་སྤེན་ 
ཕུང་བྱ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །འདེར་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བྱ་བར་འདོད་པས་གནས་དབེན་ 
པར་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་མའི་བྲེས་འབུར་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་བཀྲམ། མཆོད་པ་ལེགས་ 
པར་བཤམ། མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཚོགས། གཏོར་མ་མཁའ་འགྲོའེ་ནུ་མ་ལྟག་བུའེ་མཐར་ལ་ 
ཕུག །ཤ་ཆང་སོགས་ཟས་སྣ་གང་འཇོམ་ལེགས་པར་བཤམས་ཏེ། རང་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད། སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་དང་འདྲེས་པར་བྱས་མཐར། ཚོགས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནེ། ཨོཾ་སྭ་བྟ་ཝས་ 
` སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའེ། །ཨེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལྷ་ཡི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། །གྲཱ་བཞེ་སྒོ་བཞི་རྟ་བབ་མཚན་ཉིད་རྫོགས། །སྣོད་བཅུད་དག་པ་ལྷའི་འཁོར་ 
ལོར་གྱུར། །དེ་ནས་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ལ། མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་ 
_ ནེ། ཨོཾ། སྐུ་བཞིའེ་དབང་ཕྱུག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་དངོས་བརྒྱུད་ 
བླ་མའེ་ཚོགས། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཙོང་ཁ་པ། །སྲས་བཅས་ཚོགས་ཀྱེ་མགྲོན་ 
དུ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །བདག་གི་སྐྱབས་ 
གཅིག་བཅོམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་མ། །རབ་འབྱམས་འཕྲེན་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྐུའེ་རྣམ་འགྱུར། 
གཅིག་ལྷག་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ལྡན་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས། །གཞན་ཡང་བགྲང་ཡས་དཀྱེལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཚོགས་དང་། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྲང་མའེ་ཚོགས། །སྙིང་རྗེའེ་ཡུལ་ 
གྱུར་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་མགྲོན། །ཟག་མེད་ཚོགས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
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མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། གདན་དབུལ་ཚོགས་དངོས་གཞིར་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། རྒྱ་ཁྱོན་རབ་ཡངས་པདྨའི་ 
སྣོད་མཆོག་ཏུ། །དམ་རྫས་བདུད་ཅིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདེ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའེ་ 
ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྭ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ག་ན་ཅཀྲ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧེ། ། རྒྱ་ཁོན་རབ་ཡངས་པདྨའེ་ 
སྣོད་མཆོག་ཏུ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདེ། དཀོན་མཆོག་ར་གསུམ་ 
རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ 
བུད་བོ་ངྷི་སཏྭ་བེ་ར། ཌཀཱེ་ནི་རྷརྨ་པ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ན་ཙཀྲ་པཱ་ ཛ་ཁཱ་ཧེ། ུ རྒྱ་ཁྱོན་རབ་ 
ཡངས་པདྨའེ་དྣོད་མཆོག་ཏུ། །དམ་རྫས་བདུད་ཙིའེ་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །སྙེང་རྗེའི 
མགྲོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་འཁྱུལ་སྣང་བག་ཆགས་དྲུང་ 
འབྱེན་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཤ་ཌ་ཀུ་ལ་སཱ་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ན་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧེ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕུད་ 
ཐོགས་ནས། །ཧོ་གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ། 
བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་རྣམས། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཞེས་བརྗོད་ 
ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་ྱེས། ཧཱུཾ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོ་སྟེ། །རེན་ 
ཐང་མེད་པར་ལེགས་འོང་ཆོས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམས་སྤངས་པ། །དེ་བཞེན་ཉིད་ 
ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལྷ་མ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བྱུགས་ཏེ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ 
བཞག །མཚན་ཡིན་ན་དཔལ་འབར་བཅཙུགས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཧ། རྒྱ་ཉྱོན་རབ་ཡངས་པདྨའེ་ 
སྣོད་མཆོག་ཏུ། །དམ་རྫས་བདུད་ཙིའི་ཚོགས་ལྷག་རྒྱ་མཚོ་འདེས། །ལྷག་མའི་མགྲོན་ 
གྱི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ་སོགས་བརྗོད་མཐར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་ཉི་སྦས་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའེ་ཚོགས་འཁོར་འབུལ་ཚུལ་འདི། ཨ་མདོ་བྱ་ཁྱུང་བླ་ 
མ་བློ་བཟང་ཆོས་འགྲུབ་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར། དགེ་སྲོང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་རྷུན་གྲུབ་གྱེས། 
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དབེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཤུབྷཾ།། །། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་ 
འདེབས་བྱིན་རླབས་ཅན་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །དོན་ཀུན་མ་ལུས་གྲུབ་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་། །འཆེ་མེད་དཔལ་སྟེར་ཡིད་བཞེན་ 
འཁོར་ལོའེ་ཞབས། །གནས་ལྔ་རིག་པ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
འཆི་མེད་འགྲུབ་བྱེན་རློབས། །པཌ་གྲུབ་གཙུག་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
མིག་གཅིག་བ་རེ་རིན་ཆེན་གྲགས། །གང་དེས་རྗེས་བཟུང་གྲུབ་ཆེན་སླེ་ནག་པར། །གསོལ་ 
བ་× །སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་བཤེས་གཉེན་སྒེ་པའེ་ཞབས། །བཀའ་ཕྱག་གཉེས་འདྲེས་ཟླ་ 
འོད་གཞོན་ནུ་རྗེ། །དཔོན་རིགས་སྒོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙེང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་» །ཐུགས་ 
སྲས་སྒོམ་ཆུང་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་དང་། །དྲེ་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འདུལ་འཛིན་ 
ཞབས། །རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་འབྲེ་གུང་གླེང་པ་ལ། །གསོལ་བ་× །མཚུངས་མེད་བླ་ 
མ་དམ་ཆོས་གླིང་པ་དང་། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་དཔལ། སྐྱེ་རྒུའི་ 
གཙུག་རྒྱན་མཉམ་མེད་ལྷ་ལུང་པར། །གསོལ་བ་ × །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ 
ཐོག་གནས་པ། །གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །འགྲོ་བའེ་གཉེན་ 
གྱུར་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་× །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ། 
མཁས་བཙུན་སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ལྷའེ་དབང་པོ། །སྐྱེ་རྒུའི་རྣམ་འདྲེན་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ། །གསོལ་བ་* །མང་ཐོས་མཁས་པའི་རྩེར་སོན་འཕྲིན་ལས་ཞབས། །རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་དངོས་ཆེར་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག་ལ། 
གསོལ་བ་* །གསང་ཆེན་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་བསླབ་གསུམ་རྗེ། །རེགས་ཀུན་ཁྱབ་ 
བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དཔལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ལ། །གསོལ་ 
བ་× །མཁས་གྲུབ་གཉེས་ལྡན་ཆོས་དབྱེངས་རང་གྲོལ་ཞབས། །ཀུན་མཁྱེན་ངག་དབང་ 
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ཐྫོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །སྣང་མཐའེ་རྣམ་སྤྲུལ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ། །གསོལ་བ་ - །འཕགས་ 
མཆོག་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགོན། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའེ་དེད་དཔོན་ཟླ་ 
མེད་པ། །ཁྱབ་བདག་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་× །དམན་ལོག་ལམ་ལས་ 
ཟྫོག་བྱེད་སྐྱབས་སེམས་དང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉེས་ཡོངས་བསགས་ནས། 
རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མའི་གཟུགས་སྐུའེ་ཕྲ་རགས་ལ། །གསལ་སྣང་བརྟན་པ་འཐོབ་པར་ 
བདག་བྱིན་རློབས། །ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྱུའེ་སྤོ་བསྡུ་དང་། །རེགས་ཀྱི་བདག་ 
ཐོའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །དྲུག་ལྡན་འོད་གུར་བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་ཡི། །མཉམ་ 
གཞག་ཏིང་འཛིེན་གཡོ་བ་མེད་པར་ཤོག །མཐོ་རེས་ཆུ་རྒྱུན་ཇི་བཞེན་ཆད་མེད་པ། །གྲག་ 
སྙོང་སྔགས་ཀྱི་བ ཟླས་བརྗོད་ལྷུར་བླངས་པས། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འཛད་མེད་བྱེན་རླབས་ 
ཀྱི། །ཕུང་པོ་སྙེང་གི་པད་མཚོར་འཇུག་པར་ཤོག །ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ . 
བར། །ཡེད་བཞེན་འཁོར་ལོ་ལྷག་པའེ་ལྷར་བསྟེན་མཐུས། །འཆེ་བདག་གཡུལ་ལས་ 
རྣམ་པར་རབ་རྒྱལ་ཏེ། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའེ་ཚེ་སྲོག་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྡུལ་བྲལ་སྟོན་ 
གྱི་ཟླ་ལྟར་དཀར་བའེ་དགོས། །འགྲོ་ཀུན་ལྔ་པའེ་འཇེགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བ། །ཐར་པའེ་ 
ཁང་བཟང་རྩེར་སོན་བདག་གཞན་གྱི། །དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་དཔལ་འགྱུར་ཤོག 
ཅེས་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའེ་གསོལ་ 
འདེབས་ལ་རང་གི་ཐོབ་རྒྱུན་ལྟར་བླ་མ་གསུམ་གྱེ་མཚན་བསྣན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་པ་རྣམས་ཀུན་ 
མཁེན་རྒྱ་བའེ་དབང་པོའེ་གསུང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའང་༧བཅུན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། ྦ 

༄༅། །རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་ 
གནང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་ཨུཏྤལ་གསར་པའི་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ད བཞུགས་སོ། 
༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གྱུར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའེ་ཞབས། །ངག་དབང་གྲགས་པ་རྡོ་ 
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གྲུབ ལྦེལ ིི་ ཉེན སྒེ ་བ་མཉམ ལྒ སྐམ་པོ་པ། ད་ ཚུལ་ ཤེས་ར རབ་བྱང་ཆུབ་ 
.འདུལ་ ་འཛིན་ཞབས། །འབྲེ ་ཀུང་གླིང ་པ་དམ་ཆོས་གླིང་པ་ལ། །གསོལ་བ་× །ཆོས་ཀྱིེ་ . 
ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམ་མེད་ལྷ་ལུང་པ། །ཐོག་གནས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབང ་ཕྱུག་ཞབས། ། བྱང་ 
ཆུབ ་བཟང་པོ་བཀྲ ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་× །བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་དཔལ་ 
ལྡན་རྒྱལ་མཚན་པ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའེ་སྡེ། །མཁྱེན་བརྩེའེ་ 
དབང་ཕྱུག་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་× །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་མགོན་ 
ཐོ་བསོད་མཆོག་ལྡན། །བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་བྱམས་ངག་ཚྷུན་གྲུབ་རྗེ། །ཀུན་དགའ་ 
ལྷུན་གྲུབ་འཇེགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲགས། །གསོལ་བ་× །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཀོན་མཆོག་ 
.འཇེགས་མེད་དབང་ ། །རྗེ་ཿ ་བཅུན་ ་འཇིགས་མེད་རིག་པའི་སྣེདའེ་ ཞབས། །སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདུས ་རྩ་བའེ་བླ་མ་ལ། །གསོལ་ བ་ འདེབས ་སོ་ཆེ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་རྩ་ 
བརྒྱུད་ བླ་མ ་བཅོམ་ལྡ ལྡན་མའེ། །སྐུ་ཡི་ སྣང་བརྙན་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོས། །གསོལ་བར་ 
ཤར ་བའེ་མོད ་ལ་མཐར་བྱེད ཀྱི། །དྲགྲ་ལས་རྒྱལ་ཏེ་འཆི་མེད མྱུར་ཐོབ ཤོག །སྙིང་གི་ 
དཀྱིལ ་དུ་ འཁོར་ ལོ་ཆི་བས་བརྒྱད ་པ། །ཡིག་ 'འབྱུ་དང་བཅས་ ལེགས་པར་བསྒོམས་པ་ལས། 
བབས་པའི་ ཨ་མི་ ཏ་ཡི་ཆུ་ རྒྱུན ་གྱིས། །ལུས ་ཀུན་བཀང ་སྟེ་འཆི་མེད་མངོན གུ ཤོག །འོད་ 
ཟེར་ དུག '་སྦྲགས་བསྲུང ་བའིེ་ འཁོར ་ལོ་ཡི། །ཐར་ཀུན་ཨུཏྤྦལ་གསར་པས ་ཡོངས་ཁྱབ་པ། 
 མེ་བཤེག་རྡོ་རྗེའེ་ཁམས་སུ་བརྟན་པ་ཡིས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ཀུན་ཛ་ཡརུ། །ཞེས་ 
རྗེ་ བཙུན་མ་ཡིད་ ་བཞེན 'འཁོར་ལོའེ་ཐུན མེ ་མ་ཡིན་པའེ་རྗེས་གནང་གི ་བརྒྱུད ་འདེབས་ཨྲུཏལ་ 
གསར་པའི་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། སོ་ཉེད་གཡོན་རུའེ་ཤོག་ནས་དད་ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་ 
་རབ་ཡངས ་ཆོས་རྗེ་ཏཱ་བྲ་མ་བསོད་ ནམས་དཔལ་ འབྱོར་གྱིས བསྐུལ ་བའི་ངོར་༧བཙུན་པ་ 
ངག ་དབང་བློ་བཟང་ཿ བསྟན་པའི་རྒྱལ་ མཚན གྱིས ་གང་གི་ཐོབ 'རྒྱུན་ ལྟར་བྲེས ་པ་དགེ། །། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་བའི་ 
བསམ་འཕེལ་ནོར་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་ཆུ་ཨཱླ་ཏཱ་ར་ཡེ། །དྭངས་གསལ་ཟླ་འབུམ་དཔལ་ལས་ཆེས་འགོངས་ 
པའེ། །སྙེདྲ་ཞེའེ་མཛེས་སྡུག་ཉེང་ཁུ་གང་གི་སྐུ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉི་བུའེ་གཡུལ་རྒྱལ་ 
བའེ། །ཅེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །དེའང་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞེན་ 
འཁོར་ལོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱེད་པ་ལ་བདག་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད། རྗེ་གནང་གསུམ་ 
ལས་དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡིད་མཐུན་གྱེ་གནས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་གཅང་ཞིང་བཟང་ 
བ་ཚུལ་བཞེན་བཤམ། ཤ་སྒོག་བཙོང་ལ་ཕུག་མི་ཟ་བ་སོགས་བྱ་རྒྱུད་སྤྱིའི་སྤང་བླང་གེ་དམ་ཚིག་ལས་ 
མི་འདའ་ཞིང་ཁྱུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བྱ་བནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དུས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ ་; 
གསུམ་གྱེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲེན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་འབྱུང་གནས་འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའེ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་ཚོགས་ཀྱེ་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནེ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ 
གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདེ་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག 
ལན་གསུམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བཏབ་པའི་ཐུགས་ཀའེ་ཏཾ་ཡིག་ལས་ ་ 
འོད་འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱེ་གནས་ནས་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་རེགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས་ 
པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
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བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷ༔ ན་མ་ཨྱར་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བྷཿ་ 
ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་ཨརཱ་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྤ་པྲ་ཏཱ་ཆྫ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟའེ་ 
བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་ 
སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའེ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། 
ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་རེང་ཆགས་སྡང་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །མ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའེ་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་ 
པར་བགྱེའོ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་སྙོམ་པ་ནེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ༔སར་ཇྷརྨཱ་སྭ་ 
བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའེ་ངང་ལས་པཾ་ལས་པད་མ་དཀར་པོ། དེའེ་ 
སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་དབུས་སུ་རང་གི་སེམས་ཉེད་ཡི་གེ་ཏཾ་ཡིག་ 
དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱིེ་དོན་བྱས། ཚུར་ 
འདུས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་ 
སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དྲེ་མ་མེད་པ་དྭངས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ། 
ཞལ་གཅིེག་ཕྱག་གཉེས་མ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའེ་ཉམས་ཅན་ 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་ཡུ་ 
བ་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བ་ཡལ་ག་གསུམ་དུ་གྱེས་པ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ 
མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་གང་བུ་གསུམ་གྱིས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཚོན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའེ་ 
ཟུར་ཕུད་ལྟག་པར་བཅེངས་ཤེང་ལན་བུ་རིང་དུ་འཕྱང་བ། ནུ་བུར་རས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་དར་དམར་པོའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་ . 
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རྡ་རྗེའེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གེས་བཞུགས་པ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་རྣམས་ལ་སྤྱན་རེ་རེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྤྱན་བདུན་མ། ཟླ་བའེ་རྒྱབ་ཡོལ་དང་འོད་སྐོར་ཅན། དེའེ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་ 
པར་ཨཱུཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དང་ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏེ་ཡིག་ 
དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྦྱན་དྲངས། ཇཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿགཉེས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའིེ་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་ཏྷེ་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱ“ཾ། ཞེས་གསུང་ཞེང་བདུད་རིའེ་ཆུས་དབང་བསྐུར་ 
ལུས་གང་དྲེ་མ་དག །ཆུའེ་ལྷག་མ་སྤྱེ་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨར་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རེ་ཝཱ་ར་ཨརྦ་པྲ་ཏི་རྫ་སྭཱཧྭ། 
དེ་བཞེན་དུ་ཤཔའེ་བར་གྱིས་མཆོད། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་མཁྱེན་བརྩེ་འཕྲེན་ལས་རྣམས། 
རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་ལྷ་མོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །རབ་མང་འགྲོ་ལ་ཆེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། 
རབ་དཀར་ལྷ་མོ་ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། །རང་གི་སྟེང་གར་འཁོར་ 
ལོ་དཀར་པོ་ཅིབས་བརརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་མུ་ཁུད་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལྟེ་བར་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉེད་ཏཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེའེ་མཐར་ཨོཾ་བདག་ 
གི་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཧྭ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ། རྩེབས་བརྒྱད་ལ་ 
མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ། ཏཱ་རེ་ཏྱཱཛཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱད། 
མུ་ཁུད་ནང་མ་ལ་ཨཱ་ལེ་གཡོན་བསྐོར། གཉེས་པ་ལ་ཀཱ་ལེ་གཡས་བསྐོར། གསུམ་པ་ལ་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྙེང་པོ་གཡས་བསྐོར། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་གྱེན་སྒྲེང་། 
བཞེ་པ་ལྔ་དོ་རྗེ་སྔོན་པོའེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ལྔ་པ་ལ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའེ་ཕྲེང་བ་གཡས་བསྐོར་ 
དུ་འབར་བར་གྱུར་པར་བསམ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་ 
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ཐམས་ཅད་ཚེའེ་བདུད་ཙིའེ་རྣམ་པར་བཀུག་པ། ཕྱག་མཚན་གྱི་བུམ་པར་ཞུགས་ནས་གང་ 
ཞིང་ལུད་པའི་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱུན་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ ྒ 
ཚེའེ་བདུད་ཅིས་གང་བ་དང་། སྙེང་གའེ་སྔགས་འཁོར་ལས་ཀྱང་ཚེའིེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ 
པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་སྔགས་འཁོར་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་འོད་འབུམ་ཕྲག་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནང་གདོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཚེའེ་བར་གཅོད་སོགས་ཞེ་བར་བྱས། འོད་ཟེར་བ་སྤུའེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ཕྱིར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའེ་གུར་ཁང་འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་ཙམ་ 
གྱིས་བསྐོར་བས་ཞེ་བའེ་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་གྱུར། ཡང་སྙེང་གའེ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ 
ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནདང་ཐམས་ཅད་གང་། ཆེ་དང་བསོད་ 
ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས། 
འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། འོད་དཀར་པོའི་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འོད་ཟེར་སེར་པོའེ་གུར་ 
ཁང་དུ་གྱུར་པས་རྒྱས་པའེ་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་གྱུར། ཡང་སྙིང་གའེ་ཡིག་བྲ་རྣམས་ 
ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཁམས་གསུམ་ 
དབང་དུ་སྡུད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། འོད་སེར་པོའེ་གུར་ 
ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར་པས་དབང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
གྱུབ་པར་གྱུར། ཡང་སྙེང་གའེ་ཡིག་འབྱུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་མཐེང་གའེ་ཚོགས་འཕྲོས། 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། འོད་དམར་པོའི་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འོད་ཟེར་མཐེང་ 
གའི་གུར་ཁང་གིས་བསྐོར་བས་དྲག་པོའེ་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་གྱུར། ཡང་སྙིང་གའེ་ 
ཡིག་འབྱུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུའེ་ཚོགས་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། 
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འོད་མཐེང་གའེ་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འོད་ཟེར་ལྗང་གུའེ་གུར་ཁང་དུ་གྱུར་པས་འཕྲེན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་གྱུར། ཡང་སྙིང་གའེ་ཡིག་འབྱུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་མཆིན་ཁའི་ 
ཚོགས་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱས། 
འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། འོད་ལྗང་གུའེ་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འོད་ཟེར་མཆེན་ཁའེ་གུར་ 
ཁང་དུ་གྱུར་པས་དངོས་གྲུབ་དང་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་གྱུར། གུར་ཁྱིམ་དྲུག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དབྱེབས་སྒོ་ང་ལྟ་བུ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། སྲ་མཁྲེགས་བསྐལ་བའེ་རྙུང་ 
གིས་ཀྱང་གཞིག་ཏུ་མེད་པ། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཨྲུངལ་སྔོན་པོས་མཚམས་ 
མེད་པར་འཁྲེགས་པའི་བསླུང་བ་ཆེན་པོར་གྱུར། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་གུར་ཁང་གི་ནང་། 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་སྲུབས་ཅན་ཞྭ་ཁེབས་ཁ་སྦྱར་ 
བ་ལྟ་བུ་གཡས་བསྒོར་དུ་འཁོར་བ། མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་འཁུགས་པས་གདོན་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་བྱ་སྒོ་མགར་གྱི་སོལ་མལ་དུ་བབ་པ་ལྟར་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེག་པར་གྱུར། ་སྨར་ 
ཡང་རང་གི་སྟིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་བདུད་རྩིའེ་ཆུ་རྒྱུན་དང་འོད་ཟེ ར་དཀར་པོ་འཕྲོས་ 
པས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག ་།འཆེ་ 
མེད་ཚེའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིང་། ཡིད་གཞན་དུ་གཡེང་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའེ་ངང་ནས། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏྱཱདཱ་རེ་ཏུ་རེ་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་སུཧཱ། ཞེས་པ་དང་། སྤེལ་ཚིག་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་བྱེད་ན། ཨོཾ་ཏཱ་ 
རེ་ཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱུ་པུ་ནུ་ཛྙཱ་ན་པུཊི་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་གང་རེགས་ཤེག་བྨཟླ། སྤེལ་ 
ཚིག་ཅན་ཐོག་མཐར་བྱཧ་རུ་ཙམ་རེ་བྨཟས་རྗེས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཉིད་བཟླ་རུང་བར་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོས་གསུངས། མཇུག་གི་རིམ་པ་ལ་དབྱངས་གསལ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙེང་པོ་ལན་གསུམ་ 
རེས་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱས་རྗེས། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་། མཆོད་བསྟོད་ 
སྔ་མ་བཞེན་དུ་བྱ། ནོངས་བཤགས་དང་དགེ་བ་བསྔོ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བྱས་རྗེས། བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་མུཿས་རང་བཞེན་གྱེ་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་གི་འོད་ཀྱི་ 
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འཁོར་ལོ་ཕྱི་ནས་རིམ་བཞེན་ནང་མར་ཐིམ། རང་ཡང་སྐུའེ་སྟོད་སྨད་ནས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ 
སྙིང་གའེ་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་འཛའ་ཡལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར། སྟོང་པའེ་ 
ངང་ལས་རང་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པར་མོས་པས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ 
ལ་འཇུག་ཅིང་། གནས་སྐབས་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་དང་། སྒར་ 
གྲག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་མའེ་གསུང་དུ་གསལ་བར་མོས་ཤིང་། རང་ཡང་སྒྲོལ་མའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་མ་བྲལ་བས། བདག་གཞན་ལྷར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་བྲོས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པ་མ་གཡེལ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་པའེ་རིམ་པ་ཐུན་བཞི་འམ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བཅད་དེ་ 
ཉམས་སུ་བླང་བའེ་བསྙེན་པའེ་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པར་མཁས་པ་ཚད་ལྡན་འགའེ་ཡིག་ཆར་འབྱུང་ 
ལ། མཚན་མའི་བསྙེན་པར་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་མཐོང་གསུང་ཐོས་པ་དང་། སེམས་ལ་རྟོགས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེས་པ་སོགས་ཡིན་ལ། རི་ལམ་དུ་ཡང་སཱ་རྫ་དཀར་པོ་འདེབས་པ་སོགས་དགེ་ཞེང་འཆི་ 
བ་འཇོམས་པའི་ལྟས་ཡང་ཡང་བརྟན་པོ་མ་བྱུང་གི་བར་བཟླ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དོན་དུ་བྱེད་ན། རང་ 
གེ་མདུན་འོད་ཟེར་གུར་ཁྱེམ་གྱི་ནང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ་ལ། རང་གི་སྙིང་གའེ་ 
ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། བསྒྲུབ་བྱའེ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ 
ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ཚེའེ་བར་དུ་གཅོད་པ་སོགས་བསལ་བའི་དམིེགས་ 
པ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏཛཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཆེ་གེ་མོའེ་ ཆེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ལེགས་སྦྱར་དུ་བྱེད་ན། མ་མ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་བཅུག་པ་ 
བླཟས་པས་དག་ས་པ་འགྲབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྲས་དོན་མར་ 
གྲགས་པ་ལས། ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་ཉི་ཟླ་དང་། །དྲག་ཕོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འདོད་ལྷས་ཀྱང་། །བ་ 
སྤུའེ་རྩེ་མོའང་གཡོ་མི་ནུས། །འཆེ་བདག་སྡེ་ནེ་རྣམ་འཇོམས་ཤིང་། །སྐལ་བ་ངན་དང་དབུལ་ཕོངས་ 
སེལ། །སྣེངད་ལ་སོགས་འཇིགས་པ་བརྒྱད། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། །ཐུན་མོང་ 
གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྙན་དངགས་སྨྲ་ལ་མཁས་པ་དང་། །བློ་རྣོ་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་འབྱུང་། 
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།རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཉེད་སྟེར་བས། །མང་དུ་སྨོས་པས་ཅེ་ཞེག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འདེ་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྟེན་ན་གནས་ 
སྐབས་ཉེར་འཚེ་སྐྱེ་དང་། ཁྱད་པར་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའེ་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་། ཤེས་ 
རབ་སོགས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མྱུར་དུ་སྟེར་ 
པར་ནུས་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ནེ། རྗེ་བཙུན་མའི་བྲེས་སྐུ་ 
རབ་གནས་ཅན་དགྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་རྟེན་ཁེབས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་ 
པོ་བྲེས་པ་བཞག །དེའེ་སྟེང་དུ་མཚྗེ་ཁར་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་འདྲའམ། ཚོམ་བུ་དཀར་པོ་ཅི་རེགས་ 
བཤམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་དཀྱུས་གཅེག་ལ་བསྐུར་བ་ཡིན་ན་རྣམ་བུམ་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ། ཐུན་མོང་དུ་ལས་བུམ། དེ་གཉེས་ཀའང་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས། ནང་རྫས་བུམ་རྫས་ 
ཉེར་ལྔ་ཆུ་གཙང་མ་དྲེ་བཟང་དང་སྦྱར་བས་བུམ་པའི་སུམ་གཉེས་ཙམ་གང་བ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲེས་ 
པའི་དྲབུས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་བཞག །རྣམ་བུམ་གྱི་ཁར་དུང་ཆོས་དྲེ་བཟང་གི་ 
ཆུས་བཀང་བ་དང་། རོ་རྗེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་བཞག །དེ་ 
དག་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་མཚམས་འཛེན་མེ་ཏོག་ནས་བཟུང་ཆུ་གཉེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
བསྐོར། མདུན་ཐད་དམ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ཕྱོགས་སུ་དཀར་གཏོར་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམ། རང་ 
གི་མདུན་དུ་ཏེང་ཤག་གམ་དྡོར་དྲེལ། ནས་ཟེ། བགེགས་གཏོར་གཏོང་ན་གུ་གུལ་ཡུངས་ཀར་སོགས་ 
འདུ་བྱས་ལ། རང་རྗེ་བཙུན་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་བཞེན་པ་ཡིན་ན་དེ་གས་འཐུས་ཤིང་། དེ་ 
ལྟར་མེན་ན་སྔར་བཤད་པའེ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་རང་ 
ལྷའེ་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་བུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ནེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་ལ་བུམ་པ་གཉེས་ 
ཨ་མིཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའེ་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་པཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་དཀར་པོ། ལྟོ་བ་ 
ཆེ་བ། མགྲེན་པ་རེང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏེེ་ཏིུ་མདཱ་ཏཱབི་སྭཱཧཱ། ལྷའེ་ཆུ་བོ་གངྒཱ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
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པར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་པ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཏཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱབ་ཡོལ་དང་འོད་སྐོར་ 
ཅན། ཐུན་མོང་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་ 
བ་ལ་ང་ཀེས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱེལ་བ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་ 
པའི་དྲེལ་བུ་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞེང་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་པ། རལ་ 
པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ 
ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་པའིེ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲེན་ 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཾ་གིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་ 
འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བུམ་པའེ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ། ཨོཾ་ཨརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ 
མཆོད། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་མཏེན་བརྩེ་འཕྲེན་ལས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་དང་། འཇིགས་ 
པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་ 
མ་ལུས་སྩོལ་བའེ་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨུ་ད་ཀ་ཧཾ་དང་འབྱ་གསུམ་བཟླས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ 
པ་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བ་བུམ་པའི་ལྷའེ་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་ཏཱ་རེ་བརྒྱ་རྩ་དང་། ལས་ 
བུམ་གྱི་ཁར་གཟུངས་རྡོར་སྲོས་ནས། ལས་ཀྱི་ལྷའེ་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་བྱེན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨིཾ་བཛྫ་ 
མྲཾ་ཏ་ཀུརྫ་ལེ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གང་མང་བླཌ་ཞིང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་བསུམ་བཟླས་ལ། 


སྒྲོལ་མའེ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་རྗེས་གནང་། _ 137 

ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཧཾ་བདུན་གྱེས་བུམ་པ་གཉེས་སྲུ་མཆོད་ཡོན་དབུལ། ཨ་མི་ཏས་ 
མེ་ཏོག་དབུལ། ཨོཾ་ཨར་ཏཱ་རེ་སྭ་པཱ་རི་ཝ་ར་པྱུའེ་ནས་ཤྩཔའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ལས་བུམ་གྱི་ 
ཁ་རྒྱན་གྱེས་བསང་ཆུ་བླངས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་བསངས་ལ། ཨ་མི་ཏའེ་སྔགས་བརྗོད། ཇི་སྲེད་ 
རྗེས་གནང་གི་བྱ་བ་རྣམས་མ་རྗོགས་ཀྱི་བར་དུ་བགེགས་རྣམ་པར་ཟློག་པའི་འཕྲེན་ལས་མཛོད་ 
ཅིག །ཅེས་འཕྲེན་ལས་བརྩོལ། བུམ་པའི་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅེག་ཏུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་ལ། བསང་ 
ཆུས་གནས་ཁང་དང་མཆོད་རྫས་སོགས་ལ་གཏོར་སྟེ་བསངས་སྦངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་གནས་ 
ཁང་བྷཱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཚན་ 
ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ལས་རིེན་པོ་ཆེའེ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ 
ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤེང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ནས། ཤཔ་ཨཱཿཧཱཾ་གི་ 
བར་གྱེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས། ཨོཾ་བཛྲ་ཇྷརྨུ་ར་ཌེ་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌེ་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀྷེཏྲ་པྲ་ཙ་ 
ལི་ནེ། པྲཛྟཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ན་ད སྭ་བྷཱ་ཝེ་བཛྲ་སཏྭ་ཧྲཾ་ད་ཡ་སརྟོ་༩་ཌེ་ཧཱཾ་ཾ ཿ- ་ོ་ཧོ་ཧོ་ཨཱ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། 
ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་དབབ། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས། ང་པའི་ངང་ལས་པ་ 
ལས་པདྨ་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཡི་ 
གེ་ཏཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉེས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རྗེ་བཙུན་མ་ཞེས་པ་ནས། སྤྱན་དྲངས། རྡོར་དྲེལ་འཛེན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ ྣ 
མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་ 
མ་ལུས་ཡང་དག་མཉྱེན་གྱུར་པའེ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨྱ་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཇཿཧཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཆེག་པ་དང་གཉེས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
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. བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སྤྲོ་ན། དབྱངས་ 
རོལ་ཕྱག་བྱ་དང་བཅས། ཆུ་བོ་གངྒའེ་རྒྱུན་བཞེན་དུ། །ཡོན་ཆབ་རྒྱུན་ཡང་མི་ཆད་པ། །བླ་ 
མ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་གྱུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨྱ་ཏཱ་རེ་ས་ 
པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྫཾ་པྲ་ཏི་རྫ་ཧཱཾ་སྭཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའེ་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །ཞབས་ 
གསེལ་ × × × ཨོཾ་ཨརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་པདྱ་* མེ་ཏོག་པདྨོའེ་ཚལ་བཞིན་དུ། །མེ་ 
ཏོག་ × × × པུཏྲེ་× ཙནྔན་སྡོང་པོའེ་ཚལ་བཞེན་དུ། །བདུད་སྤོས་ × × × དྷུ་པེ་× 
ཉི་ཟླ་ནོར་བུའེ་འོད་བཞིན་དུ། །སྣང་གསལ་× × × ཨ་ལོ་ཀེ་» ག་བུར་རེ་བོའི་རྒྱུན་ 
བཞེན་དུ། །དེ་ཆབ་ × × × གནྡྷེ་× བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་བཞེན་དུ། །ཞལ་ཟས་ × × × 
ནི་ཝེ་དཱེ་ × ཝི་ཝང་གླེང་བུའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །སེལ་སྙན་× × × ཤཔ་པྲ་ཏི་རྫ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་མཆོད་པ་དབུལ། བསྡུ་ན་སྔགས་ཙམ་གྱེས་མཆོད། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། ཏྟ 
རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །པད་མ་དཀར་པོའི་དྭབུས་གནས་པའི། །ཟླ་བ་ཡི་ནེ་གདན་སྟེང་དུ། །དོ་རྗེ་ 
སྐྱེལ་ཀླང་བཅས་མཛད་ན། །མཆོག་སྦྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ཀའེ་ཟླ་བའེ་མདངས་ 
དང་ལྡན། །ཟླ་བ་ཡི་ནི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཨུཏྤལ་ 
བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ལུས་དང་ལྡན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དེ་ཡི་སྲས། །འདོད་སྦྱིན་སྐུ་དེ་འཆང་བའེ་ཡུམ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འབར། །རྩེབས་བརྒྱད་ལ་ནེ་ཡི་གེ་བརྒྱད། །ཡོངས་སྲ་བསྐོར་ 
བའེ་རྣམ་པ་ཅན། །འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་མཛད་ 
ཡུམ། །ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་ཆེ་འཕེལ་མ། །ལྷ་མོ་ཏོད་ལ་གསོལ་བ་འདེས། །བདག་ 
གི་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་དང་། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས། །ནུས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་གནང་བར་ 
མཛོད། །འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་དད་བྱས་པས། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བུ་བཞེན་དགོངས། །བདག་ 
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ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་གཟུ. ང་དུ་གསོལ། །ལྷ་མོ་ 
སྐུ་མདོག་ཟླ་འདྲའེ་མདོག །སྒེག་ཅིང་དུལ་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། །གཟུགས་ལྡན་རེན་ཆེན་ 
རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །མཛེས་པའི་དར་གྱིས་སྨད་གཡོགས་ཅན། །པདྨ་ཟླ་བའེ་དབུས་གནས་ 
སུ། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་འཛུམ་བག་ཅན། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའེ་ཡུམ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཤོད་ལ་ཆ་ཙམ་ 
བསྟོད་པ་ཡིས། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །དུས་འདེ་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། 
མི་མཐུན་རྐྱེན་ནམས་ཞེ་གྱུར་ཏེ། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཅེས་བསྟོད། 
བཟླས་པ་བྱ་བ་ནེ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའེ་གདན་ལ། འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ 
རིབས་བརྒྱད ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཏཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཨོཾ་ 
ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བའེ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་ཧྭ། ཞེས་པ་རྣམས་ 
གཡས་བསྐོར་དང་། རྩེབས་བརྒྱད་ལ་ཏཱ་རེ་ཏུདྡཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭ། ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་གསལ་གདབ། ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཚེ་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱེན་རླབས་རྣམས་ 
ཚུར་བསྡུས། འོད་ཟེར་ནམས་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ། སྤྲོ་བསྡུའི་དམེགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྡཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། 
སྭུཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའེ་ལས་སྔགས་ཅེ་འགྲུབ་བཟླ། མ་མ་ཞེས་པའི་ཚབ་དུ་སློབ་མའེ་ 
མེང་བཅུག་ན་རུང་ངམ་སྙམ་མོ། །སྲོབ་མ་མང་པོ་ཡོད་ཚེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱེ་མིང་ཡིག་ཡོད་པའི་མོས་ 
པ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའིེ་ 
ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་ 
པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱེས་བརླབས། 
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. མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའེ་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྡུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་ 
ཅིས་ཐུགས་མཉེས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨར་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བ་ལི་པྲ་ཏེ་རྫ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱེས་གཏོར་མ་དབུལ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་པས་མཆོད། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་འཕྲེན་ལས་ཀུན། །ཞེས་སོགས་བྲོ་ 
ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད་ལ་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སློབ་མ་ལ་རྗེས་གནང་ཇི་ 
ལྟར་རང་གིས་ཀྱང་བླངས་ལ། རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིེན་འཁོར་ལོའེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་གི་སློབ་མ་འདེ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་ 
བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཚོགས་པ་ན་ཁྱས་བྱས་ཏེ་ཐོག་མར་ཁྲོ་བོའེ་མཆོད་པ་དྱེན་གྱེས་བརླབས་ 
ལ་ཁྲོ་བོའེ་ཆོགས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་བསྟོད་པས་བསྟོད། དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་ 
ཤྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བགེགས་རྣམས་བཀུག་པ་ལ། ན་མཿསརྦ་ཞེས་སོགས་ཞེ་བའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ 
ལན་གསུམ་གྱེས་གཏོར་མ་བྱིན། སུསྦྷ་ནེ། སྭསྦྷ་ནེ་ཞེས་སོགས་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ་དང་། དྲག་པོའི་ 
སྒོ་ནས་གཏོར་མ་ཕྱེར་བསྐོར་ལ། ཚམ་རྔམ་དང་བཅས་གཏོར་མ་བཏང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ 
ཀར་གྱིེས་བྲབ་ཅིང་། བསང་ཆུ་གཏོར་ལ་བསླང་འཁོར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ 
ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་བྱེན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲོལ་མ་དཀར་ 
མོ་སྤྱན་བདུན་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་ཚེ་སྦྱེན་མའི་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཀའ་ 
བབས་དགུ་དང་ལྡན་པ་ཞུ་བ་ལ་ཐུགས་བསམ་འདེ་བཞེན་དུ་མཛོད། གནས་ཁང་འདེ་ཉིད་ 
ཐ་མལ་པའི་ནྣམ་པ་ཅན་མེན་པར་རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་ 
གྲུབ་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་སྐུ་འདྲའམ་ཚོམ་བུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་དངོས་སུ་མོས་ལ། རྗེས་གནང་ 
ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྤྲད། དེ་ནས་མཚལ་ཕུལ་ཟེན་ 
པ་ན། འོ་ལགས། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་པོ་ལན་ཅིག་རྙེད་པ་ 
འདེ་ཆུད་མ་ཟོས་པར་སྙེང་པོ་ཅི་ལོན་རེ་མཛད་དགོས། སྙིང་པོ་ལེན་པའེ་ཐབས་མཆོག་ 
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ཏུ་གྱུར་པ་ནི། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཞེག་ 
ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་ཏེ་རང་གཞན་གཉེས་ཀའེ་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱེད་པ་ 
ཨིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་པ་ལ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ལ་བསྟེན་དགོས་པས་རྗེ་ 
བཙུན་སྒྲོལ་མ་འདེ་ནེ་སྤྱེར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་འཕྲེན་ལས་ལྷ་མོའེ་གཟུགས་སུ་ཤར་ 
བའེ་ཡིན་ཞེང་། ལྷག་པར་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ཉེད་ཀྱིས། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཁོ་མོས་སྐྱོང་། ཞེས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་འཛིན་པ་རྣམས་ 
བུ་ལྟར་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤེང་། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན ་པོ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་ད ང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལྷག་པའེ་ 
ལྷར་བཟུང་ནས་རང་གི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་ 
འགྲོའེ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལའང་སྐུའེ་བཀོད་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ལས་ད་ལམ་ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། མཚན་ཐོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དུས་མ་ཡིན་པའེ་འཆེ་བ་འཇོམས་པར་མཛད་ཅིང་། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ . 
གཟུངས་སྔགས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བཟླས་ན་འཆེ་མེད་ཚེའེ་རེག་འཛེན་ངེས་པར་སྩོལ་བར་མཛད་ 
པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་འདེ་ནེ། སྫོན་རི་པོ་ཏ་ལར་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
ལ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་གྲོགས་བདག་གིས་བཀགྱིའོ། 
སེམས་ཅན་གང་དག་བདག་གི་མིང་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་བསྲེང་བར་བགྱེའོ། །གཞན་གྱི་གནོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །བདག་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་བླ་ 
ན་མེད་པའིེ་བྱང་ཆུབ་ལ་ངེས་པར་དགོད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་གསོལ་ཏེ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གྲོགས་ལྡན་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཇི་ལྟར་ཞལ་གྱེས་ 
བཞེས་པ་ལྟར་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་དང་། འབྲོམ་རྒྱལ་བའེ་ འབྱུང་གནས་ནས་བཟུང་ 
བཀའ་གདམས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཐམས ་ཅད་ལ་ལྷ་མོ་འདེས་ སྐུ ་ཚེ་རེང་བ་དང་ ། འཕྲེན་ 
ལས་རྒྱས་པའི་གྲོགས་མཛད་ཅིང་། ལྷ་མོ་འདེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཚེ་རིང་བར་མ ་ཟད་ 


སྒྲོལ་མའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་རྗེས་གནང་། 142་ ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའེ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་ལ་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ཞུ་སྙམ་པ་མཛད་ལ། གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདེའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མའེ། 
རྗེས་གནང་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ལ། གང་དྲེན་མ་དང་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་མ་ལན་གསུམ་གསུམ། དེ་ནས་ཐུན་མོང་ལ། དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ། འཁོར་བ་སྦྱེ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ། ལས་གྱུ་འབྲས་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བརྗོད། ཁྱད་ 
པར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྲོ་བ་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་འདེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་ཚུལ་གྱེ་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་ 
ཞུ་བ་ལ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་པརྔེ་ཏ་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ལ་རྗེ་ 
བཙུན་མས་གནང་བ་སྩལ་ཏེ། འཆེ་བ་སྩ་བའེ་རྟོག་པ་ལས་འདེའེ་མན་ངག་ཟུར་དུ་ཕྱུང་ 
ཞིང་། རྗེ་བཙུན་མ་དངོས་ལས་ཀྱང་གདམས་ངག་རྣམས་ལེགས་པར་གསན། དེ་ལས་ 
བླ་མ་གསེར་གླེང་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་བརྒྱུད་ 
པ་དགེ་བཤེས་སྤན་སྔ་པས་གསན། ཁོང་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་མནལ་ལམ་བྱུང་བ་ན། ;གྲོགས་ ྦ 
ཤིག་ལ་བླཟས་པ་བཅོལ་བས་སྣ་ར་དཀར་པོར་རམ་མེ་འདུག་པ་རྨེས། སྤྱན་སྔའེ་ཞལ་ནས། 
ད་འཕྲོ་བཅད་པས་ཆོག་གསུང་། དེ་ནས་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན། འདེའི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཚོ་ 
ཞེག་བསྐྱལ་ན་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས། འདེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཡིན་པས་འགྲུབ་ 
སླ་བ་ཡིན་གསུང་། སྤྱན་སྔ་པ་ལ། བླ་མ་སླེ་ནག་པས་གསན་ཏེ་ཁོང་སྤྱན་སྔའི་དྲུང་ན་ཆོས་ 
གསན་སྐབས། མནལ་ལམ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནུབ་པ་མིས། བླ་མ་ 
ལ་ཞུས་པས་རླུང་ལོག་པའི་འཆེ་ལྟས་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་འཆི་བ་སྙ་བའེ་ཐབས་ 
བཟང་པོ་ཡོད་ཀྱི་གསུང་། གདམས་ངག་འདེ་གནང་། ཁོང་གིས་སྒྲུབ་པ་ལོ་དྲུག་མཛད་ 


སྒོལ་མའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་རྗེས་གནང་། 143 | 
པས་རྗེ་བཙུན་མའེ་ཞལ་གཟེགས། ཆོས་མང་དུ་གསུང་བ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་རིན་ཆེན་སེམས་ 
ཀྱི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་སྐད། ཡང་པརྲི་ཏ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་ . 
པས་གསན་ཏེ་སྒྲུབ་ཐབས་མང་དུ་མཛད། དེ་ལ་བ་རི་ལོ་ཙ ་བས་གསན་ཅིང་སྒྲུབ་ཐབས་ 
རྣམས་བོད་དུ་བསྒྱུར། དེ་ལ་ཡང་བླ་མ་སླེ་ནག་པས་ཞུས་སོ། །སླེ་ནག་པ་ལ་དགེ་བཤེས་ 
སྒེ་བས་གསན་ཏེ། ཁོང་དང་པོ་ཐོས་བསམ་མཛད་དུས། ལ་སྙོད་པའེ་སྟག་རེས་ཡིན་ཟེར་ 
བའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེག་ལ་ལག་རིས་བསྟན་པས། ཇོ་བོ་བཅུན་པ་ཁོད་ལ་ཆོས་ཀི་ལས་འཕྲོ་ 
གཤའ་མ་ཞེག་འདུག་སྟེ། ཆེ་ལོ་གསུམ་ལས་མི་ཐུབ་པར་འདུག་ཟེར་བ་དང་། སྔར་ཁོང་ 
ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རྨེ་ལམ་ངན་པ་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་གཉེས་འདོམས་པས། ཐུགས་དབྱུང་སྟེ་ 
ཚེ་ལྷག་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐྱེལ་བསམ་ནས་གསན་པ་འཕྲོ་བཅད། དབུས་སུ་བྱོན་པའེ་ལམ་ཁར་ 
གཞུ་མཁར་གོང་དུ་བ་མ་སྲེ་ནག་པ་དང་མཇལ། ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་ལམ་གྱེ་བར་ཆད་སེལ་བའེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ང་ལ་ཡོད་ཀྱེ། སྟོན་པ་ཏོད་ཐུགས་བདེ་ 
བོལ་གྱིས་ཐོང་ཞེག་གསུང་ནས་འདེའེ་སྒྲུབ་ཐབས་གདམས་ངག་རྣམས་གནང་། དེར་སྒྲུབ་ ; 
པ་མཛད་པས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ན་རྗེ་བཙུན་མའེ་ཞལ་གཟེགས། ཁྱོད་ཀྱིས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ 
ཐུབ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་འོང་གསུང་། ཕྱེས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུའེ་དུས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། ངའི་སྐུ་ཞིག་བཞེངས་ན་ལོ་བཅུ་གཅེག་སྡོད་པར་འདུག་གི་གསུང་བས་རས་ 
ཟཐེས་ཤེག་བཞེངས། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུའེ་དུས་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡང་ངའི་སྐུ་ 
ཞིག་བཞེངས་དང་ལོ་བྱཅུ་ཐུབ་གསུང་བས་ལུགས་མ་ཅིག་བཞེངས། རས་བྲེས་དེ་དྭ་ལྟ་ 
རཱ་སྒྲེང་ན་བཞུགས་སྐད། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་སླེབས་སྐབས་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ད་དུང་ངའི་སྐུ་ཅིག་བཞེངས་ན་ལོ་མང་དུ་ཐུབ་གསུང་པས། གྱང་ལོགས་ལ་རེ་མོ་ཞེག་ 
བཞེངས། དེ་ནས་ལོ་བཅོ་ཝྔའི་བར་བཞུགས། ཡོངས་དྲིལ་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་བཞུགས་ 
_ སྐད། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། འདེ་བཐ་ཟོས་ཤེས་ན་མགོ་སུག་བྲལ་ཡང་འགལ་བ་མེད། རོ་ 
ཁུང་བྲུས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། ཤ་དུམ་བུར་ཐོར་ཀྱིན་སོང་ཡང་འགལ་བ་མེད་གསུང་། ཆོས་ 
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བསྟན་པས། དགེ་བཤེས་སྒེ་བ་ལ་གདམས་ངག་འདེ་གསན་ནས་སྒྲུབ་པས་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་ 
བསྲེངས། དེ་ལྟ་བུའི་སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེན་ཏུ་མང་ཞིང་། རང་རེའེ་བླ་མ་ཁམས་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་མ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གཟེགས་ཏེ་སྐུ་ 
ཚོའེ་བར་ཆད་བཟོག་པའེ་ཚུལ་མཛད། པར་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ། ཐོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། ཁྱོད་བསྟན་པ་ལ་བསམ་ནས་འཆད་ཉན་ཡུན་རེང་བྱེད་པ་ལ། ཐུགས་ 
རྗེ་ཤེན་ཏུ་མུར་ཞེང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཚེའེ་དངོས་གྲུབ་གཙོ་ 
བོར་སྩོལ་བའི་ཡི་དམ་འདེ་ལ་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་གསུང་ནས། འདེའེ་གདམས་ངག་རྣམས་ 
གནང་། སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན། པཌ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། བར་ཆད་བཟློག་ 
པ་ལ་འདེ་རང་གང་ལས་ཀྱང་སྟོབས་ཆེ་བ་ཞེག་འོང་བ་འདུག་གསུང་། བསྟོད་པ་ཚེ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བར་བྱེད་པའིེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། འདི་བིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་ 
བླ་མ་རྣམས་གསུང་། མཁས་གྱུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཆོས་ཀྱང་དངོས་སུ་ཞལ་གཟེགས། བསྟོད་ 
པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གང་མང་ཞིག་རྩོམ་ཞིག་དེའེ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚེའེ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་གསུང་ 
བ་བཞིན་མཛད་པས་དགུང་ལོ་བརྒྱར་ཉེ་བ་བཞུགས། བླ་མའེ་ཞལ་ནས། འདིའི་སྒྲུབ་པ་ 
ཚད་ལྡན་མཛད་པ་ལ་སྐུ་ཚེ་མཐར་མ་ཕྱེན་པ་མེད་གསུང་། འདེ་ཉིད་བྱིན་རླབས་མྱུར་བས་ 
འཕགས་བོད་ཀྱི་པཌ་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེའེ་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། བཀའ་བབས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡང་དགུ་ཙམ་དང་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱང་འགའ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུའེ་གླབ་པའི་སྐྱེས་ 
མཆོག་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལ་རིམ་པར་བརྒྱུད་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདེའེ་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའེ་དོན་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་པ་ཡིན། དེས་ན་གདམས་པ་འདེ་ཉེད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་ 
རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་སྨེན་བྱེད་དབང་གི་དོད་ཐུབ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ 
གལ་ཆེ་སྟེ། ལེགས་གྲུབ་ལས། གཞན་གྱིས་རྗེས་སུ་མ་གནང་བར། །གསང་སྔགས་ 
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གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷས་དེ་ལྟར་ 
དུ་གནང་བ་སྩལ་བ་ནི་ཆོས་དེ་ཉིད་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་བས། དབང་ 
གི་གོ་དོན་དང་ཡང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གསང་བ་སྤྱེ་རྒྱུད་ལས། 
སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྐྱེད་པའེ་དབང་། འབྱོར་པ་སྐྱེད་པའེ་དབང་། བགེགས་ཞེ་བར་བྱེད་ 
པའེ་དབང་། སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའེ་དབང་སྟེ་བཞེ་གསུངས་པས། སྔ་མ་གསུམ་ཡང་རྗེས་ 
གནང་དང་རིེག་གཏད་སོགས་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་འདེ་ནེ་གསང་ 
སྔགས་ཟབ་མོའེ་གདམས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཆོས་ཟབ་མོར་འགྲོ་ 
བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའེ་གང་ཟག་ལ་རག་ལས། དེ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རག་ 
ལས། དེའེ་རྒྱུ་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་རག་ལས་པས། མདུན་གྱི་སྐུ་འདྲའམ་ཚོམ་ 
བུ་འདི་ཁོ་བོས་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དངོས་སྲ་མོས་ལ། 
དེའེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའེ་ཡོངས་སུ་གང་བ་བཞུགས་པར་ 
གསལ་བཏབ་ནས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་འདེ་ལས་བདག་གེས་ངེས་པར་བསྒལ་བར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲང་སྙམ་དུ་མོས་ 
པ་བརྟན་པོ་དང་བཅས་འདིེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའེ་དགེ་ལ་རྗེས་ 
ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག་ 
ཅིང་བྱང་སྡོམ་ཕོག་།དེ་ནས་མཆལ་བསྟན་པ་ནེ། མདུན་ན་གནས་པའི་སྐུ་འདྲའམ་ཚོམ་བུ་འདེ་ 
ཉིད་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་ཅེས་པ་ 
ནས། འོད་སྐོར་ཅན། ཞེས་པའེ་བར་མངོན་རྟོགས་བཞེན་གསལ་བཏབ། བླ་མ་ང་ཉིད་ཀྱང་རྗེ་ 
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བཙུན་མ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་ལ་སྐུའེ་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེའེ་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད་བྱས་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་པ། །འགྲོ་བའེ་འདྲེན་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མའེ། །སྐུ་ཡི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། །དེ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག །དེའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་འཕྲོས། ཐོབ་མའེ་ལས་ལ་ཕོག་ 
པས་ནད་གདོན་སྡེག་སྒིབ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། རྣམ་ 
སྨིན་རྡོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྭ་བྷཱ་ཝའེ་སྔགས་བརྗོད། སྙོང་པའི་ 
ངང་ལས་པཾ་ལས་པྨདྨ་དཀར་པོ། དེའེ་དྲབས་སུ་ཨ་ལས་ཟ་བའེ་དྭཀིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
སྦོབ་མའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཏཾ་ཡིག་དཀར་པོ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སློབ་མ་རྣམས་ 
རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ 
ལྟར་དྲེ་མ་མེད་པ་དྭངས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྦྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཉམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། གཡོན་ཨྤུངལ་དཀར་པོའེ་ཡུ་བ་ནས་མཐེབ་སྲེན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བ་ཡལ་ 
ག་གསུམ་དུ་གྱེས་པ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་གང་བུ་གསུམ་གྱིས་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་མཚོན་པ། དྲབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྟག་པར་བཅེངས་ཤིང་ལན་བུ་རིང་རུ་འཕྱང་ 
བ། ནུ་བུར་རྒྱས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། དར་ 
དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཞབས་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱེལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ 
མཐེལ་རྣམས་ལ་སྤྱན་རེ་རེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་བདུན་མ། ཟླ་བའེ་རྒྱབ་ཡོལ་དང་འོད་སྐོར་ 
ཅན། ཞེས་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་དུ་བཅུག །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ། སློབ་མ་རྣམས་རྗེ་བཅུན་ 
མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྐྱད་པ་ལྟེ་ 
བ་དང་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་གསུམ་ལྡན། ལྟེ་བར་ཏཾ་ཡིག་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ 
བ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཏུ་རེ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་གེ་བརྒྱད། མུ་ཁུད་རྣམས་ལ་ཨཱ་ལེ། ཀཱ་ལི། 
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ྦ རྟེན་སྙེང་གིས་བསྐོར་བ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། དེའེ་སྤྱེ་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་ 
པར་ཨཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་གསལ་གདབ། ཐུན་མོང་ལ། བླ་ 
བཀྲི་གསགའ་ཉསེར་ཀེ་འོད་ཟེར་བས་རང་བཞིན་ཀྱེ་གནས་ནས་ཇེ་བྱས།་མ་ཡིད་བཞིན་ 
_ འཁོར་ལོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཁྲེགས་པ་བཞེན་དུ་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པ་བཞེན་དུ་སེབ་སིབ་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་རྗེ་བཙུན་ 
མའི་སྐུ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་བརྗོད་ལ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། མེ་ཏོག་གཏོར། 
དེས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུའེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དག །སྐུ་ཡི་བྱེན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལྷར་སྒོམ་པའེ་ 
སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། འཆེ་མེད་ཚེའེ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་སྙམ་པའེ་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ 
བར་སྤྲ། དེ་ནས། གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའེ་རྗེས་ཟྫོས་ 
མཛོད་བྱས་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་པ། །འགྲོ་བའེ་འདྲེན་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མའེ། །གསུང་གིེ་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས། སློབ་མ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀའེ་ཏི་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རིབས་བརརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་བཅས་ 
པ་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལྟེ་བར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཾ་ཡིག་གི་ 
མཐར་ཨོཾ་དང་ཧཱའི་བར་དུ་སྦེལ་ཚིག་སྦྱར་བས་བསྐོར་བ། ཅིབས་བྱརྒྱད་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ 
ཏཱ་རེ་ཏླཱུ་རེ་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱད། མུ་ཁུད་ནང་མ་ལ་ཨཱ་ལི་གཡོན་བསྐོར། གཉེས་ 
པ་ལ་ཀྭ་ལེ་གཡས་བསྐོར། གསུམ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙེང་པོ་གཡས་བསྐོར་བླ་མ་དང་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའེ་ཐུགས་ཀར་ཡང་སྔགས་འཁོར་དེ་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་པའེ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ 
དག་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་སྔགས་འཁོར་ལ་ཕོག་ 
པས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་ 
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གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཚོའེ་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་ 
འཕྲོས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་འོད་ཟེ ར་དཀར་པོའི་གུར་ཁྱིམ་འདོམ་གང་ཁོར་ 
ཡུག་ཅཙམ་ཞིེག་གིས་དཀར་འཁེལ་གྱེས་བསྐོར་བས་ཞེ་བའེ་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ 
ཅན་དུ་བྱས། དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་སྔགས་ 
འཁོར་ལ་ཕོག་པས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
གང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་ཉོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
སོགས་རྒྱས་པར་བྱས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། འོད་དཀར་པོའེ་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
འོད་ཟེ ར་སེར་པོའི་གུར་ཁྱིམ་གྱེས་བསྐོར་བས་རྒྱས་པའེ་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ 
དུ་བྱས། ཡང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་གའེ་སྔགས་འཁོར་ལ་ 
ཐོག་པས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐཔས་ཅད་གང་། ཁམས་ 
གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ནུས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། འོད་སེར་ 
ཐོའེ་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་གུར་ཏྱིམ་གྱིས་བསྐོར་བས་དབང་གི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་འགླུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། ཡང་འོད་ཟེར་མཐེང་ག་འཕྲོས། སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའེ་སྔགས་འཁོར་ལ་ཕོག་པས་འོད་ཟེར་མཐེང་ག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའེ་མཐུ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱས། འོད་ཟེར་ཕྱེར་འཕྲོས། འོད་དམར་པོའི་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འོད་ཟེར་མཐེང་ 
གའེ་གུར་ཏྱིམ་གྱེས་བསྐོར་བས་དྲག་པོའེ་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། 
ཡང་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་འཕྲོས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གའེ་སྔགས་འཁོར་ལ་ཕོག་པས་འོད་ 
ཟེར་ལྗང་གུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ལུས་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། 
འོད་མཐེང་གའེ་གུར་ཁང་གི་ཕྱེ་རོལ་ཏུ་འོད་ཟེར་ལྗང་གུའེ་གུར་ཁྱེམ་གྱེས་བསྐོར་བས་འཕྲེན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། ཡང་འོད་ཟེར་མཆིན་ཁ་འཕྲོས། སློབ་ 
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མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའེ་སྔགས་འཁོར་ལ་ཕོག་པས་འོད་ཟེར་མཆིན་ཁ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། 
ལུས་ཀྱེ་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་ 
འཕྲོས། འོད་ལྗང་གུའི་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འོད་ཟེར་མཆིན་ཁའི་གུར་ཁྱེམ་གྱིས་བསྐོར་ 
བས་དངོས་གྲུབ་དང་བྱེན་རླབས་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱས་བྱུང་སྙམ་པའེ་མོས་པ་མཛོད་ 
ལ་སྔགས་འདེ་རྣམས་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། ཨོ་སྡེ་དྷམ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྟ་ཝཱ་ཧེ་ཏུངྱེ་ཏཱནྷ་ཐཱ་ 
ག་ཏྲོ་ཧཱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏར་ཡོ་ནི་རྡོ་ད་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དེ་མཧཱ་ཐྲ་མ་ཌཿཡེ་སྭཱཧཱ། ཀ་ཁ་གསྷ་ང་། ཙ་ 
ཆ་ཛ་རྷ་ན། ཊ་ཁ་ཌྭ་ཌཱ་ཌ། ཏ་ཐ་དྭ་ཇཱ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་ཀླ། 
ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱེ། ཨུ་ཨཱ། རི་རེ། ལི་ལེ། ཨེ་ཨི། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་ 
རེ་མ་མ་ཨ་ཡུཿ་པུ་ཅྱེ་རྙཱ་ན་པུ་ཇི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་མ་མ་ལྔ་རེ་རྗེས་ཟློས་ 
བྱེད་དུ་གཞུག །ཏྱེད་རང་རྣམས་འདེའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱེས་རྗེ་བཙུན་མའེ་གསུང་གེ་བྱེན་རླབས་རྣམས་ 
དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡཱི་གེའེ་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། མེ་ཏོག་ལ་ཐིམ་པའེ་མེ་ཏོག་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱེ་བོར་བཞག་པས་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོང་སྙམ་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདེ་ལ་ 
སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདེ་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེས་རྗེ་བཙུན་མའེ་ 
གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ། ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲེབ་དག །ཏྱེད་རང་གི་ 
ངག་དང་རྗེ་བཙུན་མའི་གསུང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད། 
དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད་བྱས་ 
ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ། །འགྲོ་ 
བའི་འདྲེན་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མའེ། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་རྗེ་བཙུན་མའེ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
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རླབས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་མཚན་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་ 
སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤོས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གར་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེས་རྗེ་བཙུན་མའིེ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ། 
ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒེབ་ཐམས་ཅད་དག ཐུགས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཡིད་ལ་ཞུགས། 
ཁྱེད་རང་གི་ཡིད་དང་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
ཅེས་བརྡ་སྦྲད། དེ་ནས་དབང་ལྷ་བསྟེམ་པའི་རྗེས་གནང་ནེ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ 
ཀྱིས། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སྐུ་ 
འདྲའམ་ཆོམ་བུ་རྗེ་བཙུན་མར་བསྐྱེད་པ་སློབ་མའི་སྤྱེ་བོར་བཞག །བཅོམ་ལྡན་འདེ་ལ་སྩལ་ལགས་ 
. ཀྱིས། །འདེ་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་འདེ་ནས་ནེ་ཐམས་ཅད་དུ། །ལྷག་ 
པའེ་ལྷ་ནེ་མཛད་དུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་ 
རྗེ་བཙུན་མ་སྲོབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སློབ་ 
མའེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། སོབ་མ་མང་པོ་ཡོད་ན་རང་འདྲ་ 
རེ་ཐིམ་པས་ཞེས་སྦྱར་ན་ལེགས། དེས་རྗེ་བཙུན་མའེ་ཐུན་མོང་བའི་རྗེས་གནང་གྲུབ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཨིན་པའི་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོ་གསོལ་འདེབས། སོགས་སོང་ཟིན་པས། དངོས་གཞིེ་ 
ལ་སྤྱན་དམིགས་འདེ་བཞེན་མཛོད་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མའེ་ཐུགས་ 
ཀའེ་འོད་ཉིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་མའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩེབས་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ཡིག་འབྲུ་ 
དང་བཅས་པ། སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩེའེ་ཆར་འབེབས་བཞེན་ 
པའེ་རྣམ་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་དང་སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱང་ 
དེ་འདྲ་བའེ་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ 
ནས་ཐོགས་མེད་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའེ་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ལས་ཀྱང་འཆི་མེད་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱ་ཆེ་ལེ་ལེ་བབས། ལུས་ཐམས་ཅད་འཆེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཁེངས། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བའེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག 
ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་བཅུ་པའེ་མཐར་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ 
ཨ་ཨ་ཇ་ཧཧུཾ་པཾ་ཧོཿཞེས་ཅི་མང་བརྗོད་ཅིང་རྡོར་དྲིལ་གསོར་དཀྲོལ་བྱ། ཡང་རང་གི་སྙེང་ག་ནས་ 
འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ །ཉྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱེས་ནེ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་ཁུས་ 
གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞེན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ 
ཏུདྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཐི་ཡེ་ཧུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བུམ་ 
པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། ཟྲི་མ་དག །ཆུའེ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཧཾ་ཧ དབང་ལྷ་སློབ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རེ་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲེ་མ་གསུམ་སྲངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་འེ་འདབ་མ་རྒྱས་འདྲའེ་སྤྱན་ 
མངའ་བ། །འདེ་ནེ་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའེ་བཀྲ་ཤེས་དང་པོའོ། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའེ་ 
མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ 
ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འདེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པའོ། 
དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མཆོད་ 
པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །འདེ་ནེ་འཇིག་རྟེན་དགེ་ 
བའིེ་བྲཀ་ཤེས་གསུམ་པའོ། ཞེས་ཤོ་སོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པ་བརྗོད། པུྲེ་སོགས་མཆོད་པ་ 
ལྔས་མཆོད་པ་ནེ་ལྷ་བསྒོམ་པའེ་རྗེས་གནང་ངོ་། །ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའེ་འཁོར་ལོ་ 
དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས། སྔགས་ཕྲེང་ཆད་ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་་ 
ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་བཅུ་པ་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ 
བྱྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་བྱ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདེ་ལ་སོགས་ 
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བྱ་བ་ནི། སྔགས་བཟླས་པའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དུས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
བར་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལྷག་པའི་ལྷར་བཟུང་སྙམ་པས་འདེའེ་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱེ་བས་དུས་འདེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། ཇྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷར་བཟུང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ནི། །འདེ་ལ་ 
འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བ་དང་། །བརུལ་ཞུགས་བརྟན་ 
པར་མཛད ་དུ་གསོལ། །རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད ་བཞེན་འཁོར་ལོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ཅིང་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །ཛཿཧཱུ 
བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་དག་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་ལྷན་དུ་སྡགས་ཏེ་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞེན་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུང་སྙམ་པས་འདེའེ་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གེས་ 
བགྱེ། །ལན་གསུམ། གཏང་རག་གི་མཆྫལ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་བདག་ཉིད་བྲན་དུ་འབུལ་བ་འདེའེ་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད་བྱས་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཏྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ 
ལགས་ཀྱེས། །ཏྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ལན་ 
གཅེག །དེ་ནས་གཏང་ཆག་གི་མཆོད་པ་བཤམས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་། 
མ་རྙེད་ཡོངས་སྲ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་བསྔོ་བ་སྨོན་ 
ལམ་བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་བྱ། དེ་ནས། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ལ། །ཏེང་འཛེན་ 
ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྲར་ཡང་འབྱོན་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ 
ཉེད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །འདེ་བྲེས་དགེ་བས་ 
བདག་གཞན་ཡིད་ཅན་རྣམས། །བདུད་སྡེའེ་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དྷུནྡུ་བྷེ༔ བྱང་གྲོལ་ 


སྒྲོལ་མ ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་སྟོང་མཆོད ་བྱ་ཚུལ། 153 ་ 
ཁང་བཟང་མཆོག 'ཏུ་མྱུར་སྒྲོག ཅིང་། །རྒྱལ་ཡུམ་ཚེ་སྦྱེན་ལྷ་མོས་རྗེས་གཟུ ང་ཤོག །ཅེས་ 
རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞེན 'འཁོར་ལོའེ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་ 
ག ནང་བྱ་ཚུལ་འདོད་དགུ་ཡིད ་བཞེན་སྩོལ་བའེ་བསམ་ཕེལ་ནོཿ ར་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་ 
མང་ཐོས ་སྡོམ་བརྩོན་ཧལ་ཧ་ནོམ་ཆི་གུ་ཤྲེ་ངག ་དབང་རྒྱ་མཚོས་བ སྐུལ་ངོར། ༧ཕྱག་ན་ 
པདྨོ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པ ་དགེ ་'འདུན་རྒྱ ་མཚོས་མཛད་པ་གཞིར་བཟུང་ཚད་ལྡ ན་དུ་མའེ་ 
ལེགས་བཤད་ཁ་འགེ ངས་འོས་ཀེས་བརྒྱན་ཏེ། ༧དགའ་ལྡན་བ སྟན་པའེ་གསལ་བྱེད་ལྕང་ 
ལུང་ཨར་པརེ་ཏ་ཧོ་ཐོག་ཐུར་གྲགས་པས་གནས་མཆོག་བསོད་ནམས་ཀུན་སྡུད་གླེང་གི་གར་ 
འདུག ་པདྨོའེ་གུར་ཁ ང་དུ་བྲེས་པ་འདིེ སྭ་ཀུང་རང་གཞན་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད ་ལ་རྗེ་བཙུན་ 
ཚེ་སྦྱེན་མའེ་བྱེན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་སྟོང་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་ 

བཞུགས་སོ། ། ྦ 
༄༅། །སྐྱོན་གྱི་ར་རེས་གཞར་ཡང་གོས་མིན་ལ། །སྲེད་ལྡན་གདུང་བ་ཡོངས་གཞིལ་ 
སྔོན་མེད་པའེ། །གསར་འཁྱུངས་ཀུ་མུད་གཉེན་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མ། །ཡིད་བཞེན་འཁོར་ 
ལོས་རྟག་ཏུ་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །གང་ཐུགས་དྭངས་གསལ་ཏི་ཡིག་དཀར་འཚེར་ལས། ཕབས་ 
པའི་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་ཅི་ཡིས། །སྡེག་སྒྲིབ་དྲེ་མ་འཁུད་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །དཔག་ 
ཡས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་བྱེན་རློབས། །འདེར་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་ལ་སྟོང་ 
མཆོད་འབུལ་བར་འདོད་པས། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ་སྟེགས་གཙང་མའི་ཁར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
ཟྲིས་པའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་གྱི་སྟེད་དུ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
མདུན་བསྐྱེད་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་པ་སོ་སོ་ནས་སྟོང་རེ་དངོས་སམ་རེ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཚང་བ་དང་། 
དེ་རྣམས་མ་འབྱོར་ན་ལྷ་བཤོས། མར་མེ། སྤོས་སྟོང་ཚང་བ་དང་། དེའང་མ་འབྱོར་ན་ལྷ་བཤོས་ 
དང་མར་མེ་གང་རུང་སྟོང་ཚང་བ་བྱེད། གོས་རྒྱན། གང་བུམ། སྨན་ལྔ་། རིན་ཆེན་ལྔ་། འབྱུ་ 





སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་ལ་སྟོང་མཆོད་བྱ་ཚུལ། 154 

ལྔ་། དྲེ་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ་རྣམས་དང་། ར་མཉེ། ཉེ་ཤེང་། དུར་བ། ཀུ་ཤ་སོགས་ཆེ་བསྲེང་བའེ་རྫས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་སྟོང་སྣོད་སོ་སོར་རམ་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ཏེ་འཇོག །གཞན་ཡང་ 
གཏོར་རིལ་སྟོང་། འབུལ་གཏོར་དང་ཆ་གསུམ། ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་བཀོད་པས་མཛེས་པ་བཤམ། 
ནངས་པར་ལག་རེས་མཐོང་ཅམ་གྱེ་དུས་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན། སྐྱབས་སེམས་སྡོན་དུ་བཏང་ 
ནས། སྭ་བྷ་ཝ་ལས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་རང་སེམས་ 
ཏི་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅེག་ 
ཕྱག་གཉེས། གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ཨུཏྤལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲེན་གྱིས་ 
མཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕྱག་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་མཐེལ་ན་ཞེ་བའེ་སྤྱན་རེ་ 
རེ་ཡོད་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤས་པ། རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་མོ་ཀླང་གིས་ཐཞུགས་ 
པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཿ ཐུགས་ཀར་དུཾ། ཐུགས་ཀའེ་ཧུུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ལྷས་དབང་ 
བསྐུར། རིགས་ཀྱེ་བདག་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨརྱ་ཏཱ་རེ་ཨརྒ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏུ་རེ་མ། སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའེ་ 
སྟེང་དུ་ཏཾ་ཡིག་གེ་མཐར། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱེན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ 
ལ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུདྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧྭ། ཞེས་བླཟས་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། དགེ་བ་བསྔོ། 
མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་ནེ། ཨ་མི་ཏས་བསང་། སྭ་བྟ་ཝྭས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པེ་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲེན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། ཕྱི་བུམ་པའེ་རྣམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲྭ་ 
བཞི་སྒོ་བཞི་པར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་པེ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཏཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉེས་ 
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བྱས། འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའེ་ 
ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དྲེ་མ་མེད་པ་དྭངས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅེག་ 
ཕྱག་གཉེས་མ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཉམས་ཅན་ཤེན་ཏུ་ 
མཛེས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་ཨུཏྤལ་དཀར་ཐོའི་ཡུ་བ་ནས་ 
མཐེབ་སྲེན་གྱེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བ་ཡལ་ག་གསུམ་དུ་གྱེས་པ་སྙན་གྱེ་ཐད་ཀར་མེ་ཏོག་འབྲས་ 
བུ་གང་བུ་གསུམ་གྱིས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཚོན་པ། དབུ་སྐྲ།རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྟག་ 
པར་བཅེངས་ཤིེང་ལན་བུ་རིང་དུ་འཕྱང་བ། ནུ་བུར་རྒྱས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་དང་དར་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་དར་དམར་པོའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབབས་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ 
མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་རྣམས་ལ་སྤྱན་རེ་རེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ 
བདུན་མ། ཟླ་བའེ་རྒྱབ་ཡོལ་དང་འོད་སྐོར་ཅན། དེའེ་སྤྱི་ཐོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་ 
པར་ཨཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཾ་ཡིག་ 
དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱེ་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེད་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་ 
རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁེན་གྱུར་པའེ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨརྱ་ཏཱ་རེ་སྭ་པཱ་ཆི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧེ། ང་པོ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉེས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
. བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཉི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱཱེ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞེང་བདུད་རྩིའི་ཚུས་དབང་བསྐུར། 
སྐུ་གང་། དྲེ་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས། སྟོང་མཆོད་ཀྱི་སྲོས་དང་མར་མེ་སྤར་ 
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ལ་བསང་སྦྱངས། སྣོང་པའེ་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རེན་པོ་ཆེའེ་སྣོད་ཡངས་ཤིེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གྱུར་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག །བདུད་ 
སྲོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིེང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཾ ནས། ཨོཾ་ཤཔྷ་ཨཱཿཧཱཾ་གི་བར་གྱིས་ 
ཤྱིན་གྱིས་བརླབས། དབྱངས་རོལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཆུ་བོ་གངྷཱའི་རྒྱུན་བཞེན་དུ། །ཡོན་ 
ཆབ་རྒྱུན་ཡང་མི་ཆད་པ། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྨ་པྲ་ཏེ་ར་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞེན་དུ། སྐལ་ལྡན་ 
ཤིང་རྟའེ་རྒྱུན་བཞེན་དུ། །ཞབས་བསིལ་× × × ་ཨར་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་པཱ་ངྱ་* 
མེ་ཏོག་པདྨོའེ་ཚལ་བཞིན་དུ། །མེ་ཏོག་ ༣ ༣ ༥ །པྲུཡེ་ ༧ །ཙན་སྡོང་པོའི་ཚལ་བཞེན་ 
དུ། །བདུག་སྲོས་ × × × །དྷུཔེ༧ ་ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་འོད་བཞེན་དུ། སྣང་གསལ་» × × 
ཨ་ལོ་ཀེ་ × །ག་པུར་རི་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་དུ། །དྲེ་ཆབ་ × × × གནྡེ་* །བུ་རམ་ཤེང་ 
གི་ཚལ་བཞེན་དུ། །ཞལ་ཟས་* × × །ནི་ལེ་ངྷཱ། །པེ་ཝང་གླིང་བུའི་རྒྱུན་བཞེན་དུ། །སེལ་ 
རྙན་ × × × །ཤཔ་པྲ་ཏེ་རྩ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། །ཞེས་པས་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་དང་། སྣ་ 
ཚོགས་དབང་པོའེ་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་བ། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའེ། །གོས་ 
བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག 
ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་སྔ་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་ 
གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། རེན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་ 
གྱིས། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ཝྭ་བུ་ཏ*་ 
ནེ་ཨཱཿཧཾ་སྭཧཱ། རིན་ཆེན་མཛེས་པའེ་བཀ་ཤེས་བུམ་པ་འདེ། །སྣ་ཚོགས་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་ 
སྟེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླན་ 
གྱིས་བརླན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་སྙེང་པོའི་བཅུད་ 
བསྡུས་པ། །འཆེ་མེད་བདུད་རྩི་སྨན་དང་བཅུད་ལེན་རྫས། །ལེགས་པྲར་སྦྱར་བའེ་ཟས་ 
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མཆོག་འདེ་འབུལ་གྱི། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ 
བེད་པུྭ་ར་པྱྭ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ཝྟར་ཡ་ཨ་ཝྟར་ཡ་ཧོཿ བཛྲ་སྤྦ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་གོས་རྒྱན་ 
གང་བུམ་ཆེ་རྫས་རྣམས་དབུལ། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏྭ་རེ་མ། །ནས། འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྤྱི་བོའེ་རེགས་བདག་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་དང་། རྗེ་བཙུན་མའེ་ཐུགས་ཀའེ་སྔགས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ལས་འོད་འཕྲོས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བམ་སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་ 
འཕྲོག་པ་དང་། བརྐུས་པ་དང་། ཡར་བ་རྣམས་བཀུག །འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་ 
བ་ལྔའེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རེག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་ཅྩི་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ 
ཏེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་དག་ལས་བདུད་རྩའི་རྒྱུན་བབས་པས་འོག་གི་བུམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་གང་། བདུད་རྩིའེ་ཟིལ་མས་རང་དང་བསྒྲབ་བྱའེ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་འཆེ་མེད་ 
ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་བཟླ་བཞེན་པས་སྐོར་བ་སྟོང་ 
ལོངས་པ་བྱེད། དེའང་བླ་མའེ་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཆེད་ཡིན་ན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་ 
པའི་འཕྲེན་ལས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་སྭུཧཱ། ཞེས་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་ཆེད་ཡིན་ན། སྦྱིན་ . 
བདག་ཆེ་གེ་མོའེ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭུཧྭ། ཞེས་སྦྱར། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨར་ 
ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ། པཱ་ཇྱཾ། པུའྲེ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡེ། །ནེ་ཝི་དྲཱ། ཤཔྟ། ཝ་ 
སྡ། ཨ་ལ་སྐར། ཀ་ལ་ཤ་ཨཱཿཧཾ་སྭཧཱ། སྣོད་བཅུད་འཇིག་ཉྟེན་སྙེང་པོའེ་བཅུད་བསྡུས་ 
པ། །ནས། སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་དང་། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་འཕྲེན་ལས་ 
རྣམས། རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་ལྷ་མོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །རབ་མང་འགྲོ་ལ་ཚེ་ཡི་མཆོག་ 
སྩོལ་མ། རབ་དཀར་ལྷ་མོ་ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་བསྟོད། །ཞེས་པས་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་ཕྱག་ 
རྣམས་སྟོང་གི་གྲངས་ཚར་པ་ན། གཏོར་རིལ་རྣམས་བཅུ་ཚན་དུ་བྱེད་པའམ་སྤུངས་གཏོར་བྱས་པ་ 
བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ 
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དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་གཏོར་མ་ཐོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ལ། དུས་གསུམ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་བཞུགས་པ་ཡི། །འཇེག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི། །མགྲོན་རྣམས་མ་ལུས་ 
མཆོད་སྦྱེན་གནས། །འདེར་གཤེགས་འདོད་པའེ་གདན་ལ་བཞུགས། །ཕྱག་བྱར་འོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཉྱེས་ཕྱག་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐྲ་ག་ཏ་ས་པཱ་རེ་ཝ་ར་ཨརྒྷ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད། སྒྲུབ་པ་པོའེ་གྲངས་ཀྱིས་ཨ་ཀཱ་རོ་སྟོང་གེས་བསྔོ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་ 
འདེས། །འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ 
ཅིག །རེགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚེམ་གྱུར་ནས། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཁྱེར་བ་དང་། །བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་རྨུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། སོ་སོར་བསྔོ་ན་འབྲ་གསུམ་གྱེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ 
ནས། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་མན་ཆད་སྔར་ལྟར་བྱ། གཙོ་མོའེ་གཏོར་མ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ 
ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའེ་སྔགས་འོད་ཟེར་ཀྱི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིས་ཐུགས་མཉེས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨྱར་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བ་ལི་པྲ་ 
ཏེ་རྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཆ་གསུམ་ཕྱག་ལེན་སྟར་བཏང་། 
གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཏེ་ཆེགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པའམ་སྔགས་རྐྱང་པས་ 
གོང་བཞེན་འབུལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་སྩལ་བའེ་བསྟོད་པ་ 
ཤྱིན་རླབས་ཅན་གྱེས་བསྟོད་ཅིང་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག་བརྒྱ་དང་བཟོད་གསོལ་བརྟན་ 
བཞུགས་རྣམས་བྱས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དགེ་འདེས་མཆོག་དམན་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ 
དག་གི །ཆེ་བསོད་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །འཕགས་མའི་བྱེན་རླབས་བཅུད་ 
ཀྱིས་ཉེར་བཟུང་བའེ། །བེམ་རིག་མཛའ་བ་མི་ལྷོད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་སྟོང་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་འདི་ནེ་དཔེ་མ་འཇོམ་པ་དང་བསྡེབས་མི་ཤེས་པའིེ་བྱང་ 
འདྲེན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། ༧ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ལྕང་ལུང་ཨརྱ་པརྲེ་ཏར་ 
.གྲགས་པས་གནས་མཆོག་བསོད་ནམས་ཀུན་སྡུད་གླིང་གི་བླ་བྲང་དུ་བྲེས་པ་དགེ། །། 
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༄༅། ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་བདེ་ལྡན་གཡུ་ལོ་ 
བཀོད་དུ་བགྲོད་པའི་བཤུལ་ལམ་འཕྱུག་མེད་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་ 
` ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་ར་ཡི། སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་འདོད་ 
ན། རྟེན་མཆོད་བཤམས་ནས། སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་གནད་དང་བཅས་འཁོད་ནས། དགེ་སེམས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གསལ་བཏབ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞེ་བསྲོམ། ༢ །རང་གིེ་ 
སྤྱེ་བོར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའེ་སྟེང་། །ཅྩ་ བའེ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ནི། །མ་རྒད་མདོག་ 
ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ། །ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས། 
ཨྤངལ་སྔོན་པོའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །རེན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱེ་ན་བཟས་ཀླུབས། 
ཞབས་གཉེས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ཀྱིས་བཞུགས་པའེ། །གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ 
མཚན་འོད་ཟེར་གྱེས། །བདེ་བ་ཅན་( །ཡང་ན་གཡུ་ལོ་བཀོད་ནས་གཉེས་གང་བྱས་ཆོག ) ནས་ 
བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མ། །སྤྱན་དྲངས་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་གྱུར། །དེ་ནས་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་ནེ། རྩ་བའི་བླ་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ། །སྡོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ 
སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་ 
བ་མ་རྙོང་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །བདག་ 
གཞན་དགེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་ × × × བླ་མ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆེའོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། སྐྱབས་ 
གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའེ་གཏེར་ཆེན་པོ། །བླ་མ་དབྱེར་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྙེང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱེན་གྱེས་རློབས་ཤོག་བརྩེ་བའེ་ 
བདག་ཉིད་མ། །ཉམས་ཐག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བདག་སོགས་འགྲོ །འཇིགས་རུང་ 
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གཤེན་རྗེའེ་འཇེགས་ལས་སྒྲལ་དུ་གསོལ། །བར་དོའེ་འཇིགས་སྐྲག་འཕྲང་ལས་སྐྱེལ་མ་ 
མཛོད། །མཛེས་པའི་ཞལ་བཟང་མིག་གིས་མཐོང་བར་མཛོད། །བདེ་ལྡན་དག་པའིེ་ཞེང་ 
དུ་འཁྲིད་པར་མཛོད། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྩོལ་བར་མཛོད། བརྩེ་བས་དབུགས་ 
དབྱུང་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་མཛོད། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་བཅོམ་ལྡན་མ། །ཞེས་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་དང་། ཁྱད་པར། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའིེ་ 
ལྷ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེར་ཕྱི་བར་དོའེ་འཇེགས་ 
ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཕོ་བས་མཁར་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཞེས་ལན་ 
བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ། རང་གི་ལུས་ཀྱང་དབུས་སུ་དབུ་མ་སྦ་ལྕག་ཙམ་དམར་ཞེང་ 
གསལ་བའི་སྙིང་དབུས་ཟླ་སྟེང་རང་སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་རྒྱ་སྲན་ཙམ་དུ་གནས་པ། 
འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་པ་དང་། ཧིཀ །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་འཕགས་མའེ་ཐུགས་ཀར་ 
འཕོ། ཀ་ཞེསྣ་ཟ་སྟེང་དུ་འབེབས་པ་སོགས་ཞིབ་ཆ་ཞལ་ལས་ཤེས། རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཏོན། མཐར་སྤྱི་བོའི་འཕགས་མའེ་ཐུགས་དཀར་ཟླ་སྟེང་ཏཱཾ་ཡིག་མཐར་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་ཙྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་དག་ནས་འཆེ་ 
མེད་ཚོའེ་དངོས་གྱུབ་ཐོབ་པར་བསམ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་* ཀུ་རྭ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཚེ་བསྙེན་གང་འགྲུབ་ 
བྷཟ། དགེ་འདེས་གནས་སྐབས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ། །ཕྱི་མར་མཁའ་སྤྱོད་རེག་འཛིན་ 
གནས་ཐོབ་ནས། །རེམ་གཉིས་རྱྱུར་ལམ་ལ་བརྟེན་ཟུང་འཇུག་གི །གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ 
འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་གང་ཤེས་བཏོན་ལ་འབྱོངས་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་ 
དུ་སྤྱང་ནས། ¢ །གཤེན་པོ་ལ་འདེབས་ན། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞེ་སྔོན་དུ་བཏང་། ཤེ་ནས་ 
ཞག་སོང་ན་རྣམ་ཤེས་དགུག་གཞུག་སྦྱང་ཆོག་ལྟར་བྱས་ཏེ། རང་གི་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་ཚེ་འདས་སྤྱི་ 
བོར་ཞེས་བསྒྱུར་ནས་ཧིཀ་ལན་གསུམ་སོགས་ཐེབས་རྟགས་བྱུང་བྱུང་དུ་བཏབ་ནས་ཕཊ་། ཞེས་བརྗོད་ 
དེ་བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་ཞིང་དུ་འཕོས་ནས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་བྱ། གཞན་ཐམས་ཅད་ 
གོང་དང་འདྲ། ༈ །མཐར་འཆེ་བའི་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནེ། འཆེ་ལྟས་ལ་བརྟགས་ནས་འཆེ་ངེས་ 


- 
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པར་ཕྱུང་ན་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཏང་ནས་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བྱས། འཆེ་ནད་མ་བྱུང་གོང་ངམ་གཞན་ 
དུ། གོང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་མཐའར་སྤྱེ་བོའེ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མའེ་ཐུགས་དཀར་འཕོ། དེ་ཉེད་ 
སྐྱེན་པོས་མདའ་འཕང་པ་ལྟར་མཁའ་སྤྱོད་དམ་བདེ་བ་ཅན། གཡུ་ལོ་བཀོད་པོ་ཊ་ལ་སོགས་སུ་གཤེགས་ 
པར་མཛད་ནས་མ་ཤེས་པྨདའི་སྦབས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་རེང་མིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གྲོད་པར་བྱའོ། 
ཞེས་པའང་ཀུན་སྤངས་རྣལ་འབྱོར་པ་འཕགས་མ་འདེ་ཉིད་ཁོ་ནར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་མཛད་པ། ཨ་མདོ་ 
བྱ་ཁུང་བླ་མ་བྲོ་བཟང་ཆོས་འགྲུབ་ནས་གསུང་ངོར། །རོང་ཐ་སྤྲུལ་མིང་རྨོངས་བརྟུལ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་རྩ་བའེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་རེགས་བདག་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ 
ངྷརྨ་བྷ་དྲའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ཞལ་གསལ་ལྷན་ཐབས་ལྟ་བུར་དབེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ། 
མངྒ་ལ།། །། 


༄༅། སྒོལ་མའི་སྒྲབ་འཕྲེན་ཙིཊུ་མ་ཌེའི་དབང་གི་བླ་བརྒུད་གསོལ་ 
འདེབས་དང་། བ་ཐབས་འཕྲེན་ལས་མྱུར་འཇུག །སྒྲོལ་ ག་དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་འབྱུང་། ལ་མའི་ཆུ་སྦྱིན། སྒྲུབ་ཐབས་ཙིཏ་མ་ཌེའི་གནད་གསང་ 
ཟབ་མོ་ལས་བརྩམས་པའི་དྲེས་ལན་བཅས་ 
བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །ན་མོ་གུ་རྭ་ཏཱ་རྭ་ཡི། །རྒྱལ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་རྗེ་བཙུན་མ། །གར་ 
དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དངོས་གྲུབ་ཆར། 
སྐལ་ལྡན་ཞིང་སར་འབེབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བྱམས་པ་བསྟན་ 
འཕེལ་ཞབས། །རྨད་བྱུང་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་སྙེང་རྗེའེ་གཏེར། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་ ་ 
པའེ་བ་དན་དཀར། །མཁས་པའི་མདུན་སར་གཡོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཏེན་པས་ 
བདེན་གཉེས་གནས་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད། །རབ་འབྱམས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའེ་གཞན་དབང་ 
ཅན། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའེ་ཆོས་ཚུལ་འཕེལ་མཛད་པའེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ 


22) @@---2༡༡༡༧༩རལལརབ།་༧ཀ་འརར་རརའར་འཆརརརརརརརའའཆང་ཆརསརརརར་འརའཔརརརརརརརར༧ཅརསསལརརཔརའཔར་གཆམསཆརརརའརརལམམརསལཔམམམཔཔའཟརལརརརཔརལཁསསསལརསའསལལས་འརརཔརརརར་པམསཔམ་ཆརརརསས་མཆམ་པམ་འཆལམཆརའམམ་ནམ་ལལརཔཔཔཔཔས་པཔ་རའ་བ་བར་བ་ྱ་་་བ་་་་རི་ྱ་་ར་་་་ྱ་བ་ྱརར་རར་ར་ 
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ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །བླ་མ་ 
ཨཱརྱ་ཏཱ་རྭས་འབྲལ་མེད་དུ། །རྗེས་བཟུང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འདོད་དོན་ཀུན། །འབད་ 
མེད་ལྷུན་གླུབ་དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིར་ཤོག །ཅེས་སྒྲུབ་འཕྲེན་ཙིང་མ་ཌེའེ་དབང་གེ་བླ་བརྒྱུད་ 
གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྨད་སྔགས་རམས་པ་གནས་བརྟན་བཟང་པོ་དང་། 
སྔགས་རམས་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་བསྟན་འཛིན་ཟུང་ནས། སྒ་ལུང་འབྲེ་ཆུ་གསེར་ལྡན་ཆར་འབྲེ་བུ་དགོན་ 
གྱེ་རང་ཤག་སྒྲུབ་ཁང་ནས་གསུང་ཤོག་ནང་ལྡན་བཅས་པས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བསྐུལ་བའེ་ངོར། །སྒོ་ 
སློབ་དཔོན་བསྟན་ཆོས་ཀྱིས་བླ་བྲང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་གླེང་ནས་ལྷ་ལས་བབས་པའེ་དུས་ 
ཆེན་ཉིད་བྲེས་ཏེ་ཕུལ། བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ཤོག ། 

༄༅། །རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་འཕྲེན་ལས་མྱུར་ 

འཇུག་བཞུགས་སོ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རྭ་ཡི། འདེར་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས་ཐོག་མར། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་རྒྱུད་དང་ 
འདྲེས་ངེས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དབྱིངས་རིག་རྣམ་དག་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་དབུས། །འདབ་ 
སྙོང་རབ་རྒྱས་པད་དཀར་ཟླ་གདན་སྟེང་། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མ། 
།མར་གད་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པས་ 
ཨུཏྤལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །དར་དང་རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་སྤས་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་བཞུགས། 
།མཐའ་བསྐོར་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་མ། །སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་བར་མཚམས་དགེ་ 
འདུན་རེ། །བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཏུ་ཡིག་ལྗང་ཁུ་དང་། །གནས་ལྔར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་དང་ 
སྭཧྭས་མཚན། །ཐུགས་ཀའེ་འོད་ཀྱིས་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པ། །སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་པས་ 
ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་གྱུར། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་དང་། མཆྫལ་ཉེར་བསྟོད་གྲངས་མང་མཐར། ཐུགས་ཀའི་ཏུཾ་ཡིག་ལྗང་ཁུའེ་མཐར་ 
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བསྐོར་ དུ། །ཡི་གེ་བཅུ་པའེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར 'གྱུར། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏཱདྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་བསྟེན་པ་ཅི་ནུས་བྱས་མཐར། དུས ་གསུམ་བདེ་གཤེགས བསྐྱེད ་པའེ་ཡུམ། །རྗེ་བཙུན་ 
ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་མས། །བདག་གི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ཉྱི་མ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ 
མ། ཞེས་ལན་གསུམ་མོས་གུས་དྲག་པོས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་མཐུས། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའེ་གནས་ལྔ་ལས། །བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་རང་གི་གནས་ 
ལྔར་ཐིམ། །དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྐུ་བཞེ་འགྲུབ་ནུས་བཞག དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ། །བདག་སྙིང་པདྨའེ་ཟྲེའུ་འབྲུར་འཚོ་ཡི་བར། །བཞུགས་ཏེ་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ 
འགགས་མ་ཐག །རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་མཛོད། །རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞེས་སོགས་འདོད་གསོལ་དང་བྔོ་སྨོན་བྱའོ། །ཞེས་བྲ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་ 
སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེན་ཏུ་བསྡུས་པ་འཕྲེན་ལས་རྱུར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། 
བསྟེན་ སྒྲུབ་ སྐབས་ཉེ་འཁོར་ མེ་ཏོག ་སྐྱེད་ ཚལ་དུ་བཟང ་བའེ་རྨེ་ལམ་འདེ ་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་རྒྱུད་སྟོད་ 
དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཉེ་མའེ་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་༧མཆོག་ སྤྲལ ་མིང་ལྡན ་མཁྱེན་རབ་བསྟན་པ་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱེ་བྲེས་པའོ།། 


༄༅། །མཆྦལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་ཁྱེར་བདེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བྱ་ཚུལ། 


༄༅། །མཆྫལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་ཁྱེར་བདེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བྱ་ཚུལ་ནེ། གནས་ཡིད་དུ་འོང་ 
བར་རྗེ་བཙུན་མའི་བྲེས་འབུར་གྱི་སྐུ་བྱེན་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་ཆུ་གཉེས་ ར་སྤྱོད་ཚར་བཞེ་མརྫལ་བཞེ་ཚོམ་ 
བུ་དང་བཅས་དངོས་སམ་བྲེས་པས་ཀྱང་རུང་། འཐོར་ནས་དང་རོལ་མོ་སོགས་སྟ་གོན་བྱ། སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ། དབྱེངས་རིག་རྣམ་དག ་མེ་ཏོག ་སྐྱེད ་ཚལ་དབུས། །ཞེས་ 
པ་ནས། སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་པས་ ཀུན་འདུས་ བདག་ཉིད གྱུར། །རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་ལ། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲེ་ཡིས། །བསྐོར ་བ ་མདུ་ན ་གྱི་ལྷ ལམ་ངོས། །བདག་ལ་ 
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བརྩེར་དགོངས་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད། དངོས་གཞི་སྡེ་ཚན་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་ 
སྤྱི་ལ་དམིགས་ནས་མཆོད་པའི་སྤེན་གྱེ་གཟུངས་ལན་གསུམ་མཐར་ ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཙུའེ་ 
འཇེག་རྟེན་ན། །ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་མཆྫལ་འབུལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་རྣམས། །འབད་ 
མེད་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་འདོད་དོན་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ། སྡེ་ཚན་གཉེས་པ་ནེ། སྒོལ་མ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ 
སྒྲོལ་མ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། འདྲེན་པའེ་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་དང་མཆལ་དབུལ་ཏེ། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་ 
ཞལ་གྱེས་བཞེས་པར་བསམ་ཞེང་། ཉེར་བསྟོད་ཚར་གཉེས་དང་། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། ཡར་ངོའེ་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། །ཅེས་ 
མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་གསོལ་བ་བཏབ། སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ནེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་མཚྫལ་དབུལ། ཉེར་ 
བསྟོད་ཚར་གསུམ། འདོད་གསོལ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱ། སྡེ་ཚན་བཞེ་པ་ནེ། །གོང་དང་འདྲ་ཞིང་ 
ཉེར་བསྟོད་ཚར་བདུན་བརྗོད། འདེ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས། གཉེས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་ 
བརྗོད་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞེས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་ནས་ 
གསུངས་འདུག །གྲངས་གསོག་ཚེ། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་བྱེད་ནས་སྡེ་ཚན་དང་པོ་ནས་འདེའེ་བར་ 
བྱ་ལ། མཇུག་ཏུ་ཉེར་བསྟོད་ཚར་བདུན་གྱི་མཐར། ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པས། །ཞེས་ 
སོགས་ཕན་ཡོན་དང་། ལེགས་བེས་མ་སོགས་བཏོན་ནས། །ཐུགས་ཀའེ་ཏྭཾ་ཡིགལྡང་ཁུའེ་མཐའ་ 
བསྐོར་དུ། །ཞེས་པ་ནས། རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་མཛོད། །རྗེ་བཙུན་བཙོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་དང་བཀྲ་ཤེས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའེ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕྱག་མཆོད་བགྱིས་ 
སོགས་དགེ་རྩ་ཅིེ་མཆིས་པ། །ཕ་མ་རེགས་དྲུག་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ལས། །སྒྲོལ་ 





ཕྱེར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ་། །ཞེས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །སྒྲོལ་ཆོག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་གྲངས་གསོག་སྐབས་འདེ་ལྟར་དགོས་ཞེས་རྒྱུད་སྟོད་དགེ་ 
སློང་འཇམ་དབྱངས་ཉི་མའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར། ལྕང་ལུང་པཌྲེ་ཏའི་གསུང་ལ་གཞི་བྱས་ནས་ཕྱག་ 
ལེན་རྣམས་རྒྱས་པ་ལྟར་ལས་ཆོག་ཉུང་དོན་འདུའི་ཕྱེར་དུ་མཁན་མིང་ནས་བྲེས་པའོ། 


༄༅། །སྒོལ་མའི་ཆུ་སྦྱིན་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །ན་མོ་མཨྱ་ཏཱ་རཱ་ཡི། ཆུ་སྦྱེན་བྱ་ཚུལ་ནེ། དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་སྣོད་གཅང་མ་ 
གས་ཆག་མེད་པ་ཆུ་གཙང་གིས་བཀང་བ་བཤམས། དེའི་ནང་དུ་ཁོ་མོ་བསྐྱེད་གསུངས་པ་ལྟར་འདེ་ 
ལྟར་བྱའོ། །མདུན་དུ་ཨོཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ། །པཾ་ལས་པད་དཀར་འདབ་སྟེང་ཏྭ་ 
ཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་དོན་གཉེས་བྱས་འདུས་རྗེ་བཙུན་མ། །མ་རྒད་མདངས་ཅན་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀས། །ཨུཏྤལ་འཛིེན་ཅིང་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ལང་ཚོ་རབ་ 
རྒྱས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་བཞུགས། །མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་གནས་གསུམ་ 
འབྲུ་གསུམ་མཚན། །ཐུགས་ཀའེ་འོད་ཀྱིས་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པ། །སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་ 
པས་ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་གྱུར། །ཐུགས་ཀར་ཏེང་འཛིན་སེམས་དཔའེ་མཐའ་བསྐོར་ 
དུ། །ཡི་གེ་བྱཅུ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཡེ་གེ་བཅུ་པ་ཅེ་ནུས་བཟླས་ 
མཐར། རྒྱལ་ཡུམ་སྒོལ་མའེ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ། །སྙེང་ནས་གུས་པས་འདུད་དོ་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས། །འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ཕྱིར་དུ། །འོད་ཞུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཆུ་དང་བསྲེ། སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས། རང་ཉིད་སྒོལ་ 
མ་ལྗང་སྔོན་གྱེ། །ཕྱག་ནས་བབས་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚེམ་བྱེད་ཅིང་། 
ཁྱུས་བྱེད་རྟག་ཏུ་བསེལ་བར་ཤོག །ཆུ་སྦྱེན་དངོས་ནེ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུདྷཱ་རེ་ཏུ་རེ་སར་པྲེ་ཏེ་བྷཿསྭཱཧཱ། 
ཞེས་བཏགས་པ་བརྒྱན་རྩ་བཟླ་ཞེང་། དམིགས་པ་ནེ། རང་ཉིད་སྒྲོལ་མ་ལྗང་སྔོན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་སྐུ་ཡིས་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་ལ། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སའེ་དྲེག་ 
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པ་དེ་སྦྱེན་པས་མེ་རྣམས་ཞི་སྟེ། ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྒྲོལ་མའེ་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཆུ་སྦྱིན་བྱ། ་མཇུག་ཏུ། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདེ་ཡི་མཐུས། × བསོད་ནམས་ 
འདེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། × །དགེ་འདེ་ཡིས་ ༣ སོགས་བསྔོ་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས་རྒྱས་བཏབ། ཕན་ཡོན་བསམ་ ས་མི་ཁུབ་པས་ངེས་པར་འབད་པར་བྱའོ། །ཆུ་སྦྱིན་ཁ་གསལ་ 
བ་ཞེགདགོས་ཞེས་པ་ལྟར་བྲིས། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


༄༅། སྒྲུབ་ཐབས་ཙིཏ་མ་ཚིའི་གནད་གསང་ཟབ་མོ་ལས་བརྩམས་པའི་ 
དེས་ལན་བཅས་བཞུགས་སོ། ། ྦ 


༄༅། །ླབ་མ་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག །ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གར་གྱི་དབང་པོ་ཡི། །ཟབ་པ་ 
ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ཟབ་པའེ་ཆོས། །རྗེ་བཙུན་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས། །འཕྲེན་ 
ལས་གནད་ལྡན་ཙེཏྲ་མ་ཌེ་ཡི། །ཤེན་ཏུ་གསང་བའི་དྲི་བ་དང་པོའི་ལན། ༼ཀ༽འེ་རྟགས་ 
ཅན་ལ་ལྷ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱེ་ལན། སྤྱིར་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་སྐུར་བཞེངས་ནས་ 
སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་ལ་དཔྱད་ནས་གསལ་སྣང་གང་ཐོན་དང་། ང་ 
ལྷ་དེའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཅི་ཐུབ་ལ་འབད་དེ་བསྒོམ་པ་གནད་ཆེ་བར་གསུངས། བསྒོམ་ 
པའི་ཚེ་ཡང་ད་ལྟའེ་རང་ལུས་མི་གཙང་བ་འདེ་ལྷའི་སྐུའོ་སྙམ་དུ་བསྡོམ་པ་མིན། ཐ་མལ་ 
གྱེ་སྣང་བ་འདེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
' སྐུར་ཤར་བ་མོས་ལ། ཡེ་ཤེས་དེའེ་གཟུང་རྣམ་རང་ཉིད་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ 
པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལྷར་བསྒོམ་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་དོན་ལ་འཇོག་ཅི་ཐུབ་བྱེད་པ་ནེ། རིམ་ 
པ་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ཀྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་ཚུལ་ཡིན་པས། 
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འདེ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པར་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་ཞིག་ལ་ 
གསལ་སྣང་འཆར་བ་བྱ་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཐོག་མར་སྐད་ཅེག་དཀྲོང་བསྐྱེད་དང་། 
མཇུག་ཏུ་ཡང་དེ་ལྟར་སྐུར་བཞེངས་ཚུལ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་མཐར། དཀྱེལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ཅེ་ 
ཐོན་བྱེད་པ་ཡིན། མདོར་ན་རང་སེམས་སྟོང་ཉིད་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་ཞུགས་པའི་མོས་པ་ 
དང་། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རོགས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་མོས་པ། .དག་པ་གཉེས་ལྡན་ 
གྱི་ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་མ་སོང་ཡང་སོང་བར་མོས་ 
པ་བྱས་ནས་ལྷ་སྐུ་སོགས་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནང་གི་ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ལ་ 
ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་འདེ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་བསྒོམ་ན་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིེན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་གྱུར་པ། །བསྒོམས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ན། །བདེ་གསལ་མི་ཉོག་བློ་འབྲས་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ལ་ 
ཡུལ་གང་དང་གང་ཡང་སྣང་བ་འཆར་བར་བསྒོམ་ན་གསལ་བར་འཆར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། 
ཡུལ་དེ་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། མེ་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བཞེན་ནོ། །འདེར་ 
བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོ་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ 
ཆེན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ལམ་ 
བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ་འདེ་དང་འདི་ལྷར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་ 
ཏུ་གསལ་བཏབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་གཞན་གྱིེས་ཟེར་ཟློས་ཙམ་མིན་པར་ངེས་པ་གཏེང་ཚུགས་ 
པ་ཞིག་གི་ངང་ནས་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ད་མེགས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་གི་དྲན་ཤེས་བརྟན་ 
པོས་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་བ་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
པའེ་དགེ་རྩ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དམེགས་སྐོར་རེ་རེ་ནས་སྦྱང་གཞི་འདེ་དང་འདི་སྦྱོང་། དེའེ་ཕྱེར་དམེགས་ ་ 
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པ་འདེ་དང་འདེ་བསྒོམ་རྙམ་དུ་དམེགས་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས། མན་ངག་གི་གནད་མ་འཕྱུག་ 
པར་བསྒོམ་དགོས་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་གསལ་སྣང་བརྟན་པའི་ངང་ལས་སླར་ཡང་བདག་ལུས་ཐ་མལ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ཟིན་ལྟར་གྱི་དམིགས་པའི་གནད་ཞལ་ཤེས་གསུང་རྒྱུན་ནེ། རང་ཉིད་སྒྲོལ་མར་གསལ་ 
བའེ་ཐུགས་ཀའི་ཏུ་ཡིག་གྲེ་ཀད་ཀོར་ནང་དུ་རང་ཐ་མལ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་ 
དྲུ་བ་མ་ཇྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་འདེབས་བདུད་རྩེ་འབེབས་སྦྱང་སོགས་ 
བྱེད་པ་དང་། ཡང་ན་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པ་འཇེགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རྡོར་སེམས་ 
་ སྙོམ་བཟླས་རང་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་སྦྱི་བོར་བསྐྱེད་ནས་བདུད་རྩེ་འཕེབས་སྦྱང་བྱེད་ཚུལ་བཞེན། ་ 
རང་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མིའིེ་ཤ་ཚུགས་ཅན་དུ་ཁ་ནག་ཐང་ 
ངེ་བ་ཞིག་ཏུ་གསལ་ལ་རང་དང་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ 
བཅིངས་ནས་འཁོར་བའེ་གནས་སྲ་རང་དབང་མེད་པར་འཁམས་ཤིང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
གྱིས་བརྒྱུད་མར་མནར་ཚུལ་བསམ་པས་སྐྱོ་ཞེང་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། འཇེགས་ཤིེང་སྐྲག་ 
པ་དང་། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའེ་ནུས་པ་སོགས་རང་གི་རྩ་བའེ་བླ་མར་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའེ་ 
དད་འདུན་བརྟན་པོས་སྙེང་ཁོང་རུས་པའི་གཏེང་ནས་རེ་ལྟོས་བཅའ་སྟེ། བདག་ལུས་ཐ་ 
མལ་ཞེས་པའེ་སྦྱང་གཞེ་གསལ་བས་ལུས་འདེ་སྦྱོང་བ་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
པའི་དགེ་རྩ་སྨོན་པར་བྱ་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་དག་པ་ཡོངས་སུུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བདག་ 
ལུས་ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་བོའེ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའེ་དབུས་སུ་པད་ཟླའེ་སྟེང་དུ་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ 
ཆེན་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཆོ་གའེ་ཚིག་ཟེན་ལྟར་བླ་མའེ་ 
སྐུ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཚུལ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྒྲོལ་ 
མ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཟ་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཏུ་ཡིག་ལྗང་ཁུ་འོད་ཟེར་འབར་ 
ཞེས་པ་ནེ་མན་ངག་གབ་པས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བས་སྐུའེ་ནང་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་མཚོན། 4 ༼ཁ༽འེ་རྟགས་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱུར་པའི་ 


་་ཟ་་་སས་སམའམསས་རམམའར༤འའརནརངའངས་རརརའཆམརམམའཆརའརའཆརཔས་འསརརའཤམརམརའབསའམསརརརམརའརརངབའམངཁཟའཔརའདམནས་མའསམ་ཡཆམརསའརརའབམ་པམསའཆའཔརའཆམས་སར་འཆར་འམ་ཐམ་ཆརསའཇམ་ས་བསར་སམ་མམ་བཁམས་ 
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ཞེས་སོགས་ཀྱི་དེ་ལན་ནིེ། སེམས་དཔའ་གསུམ་ཞེས་པའི་དོན་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
འགྲོ་འོང་གི་གནས་བྱེད་པའེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོན་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ལྷ་སྐུར་ཤར་བའེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེ་ལ་དམེགས་ 
ནས་བསྒོམ་པས་རྩ་ཐའི་རླུང་ལྔ་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་དང་བཅས་པའི་རླུང་ཐམས་ཅད་ 
ལྙིང་གའེ་མི་བཤིག་པའི་ཐིག་ལེར་འདུ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛེན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ཅིང་གཞན་ 
དོན་ཁོ་ནར་སེམས་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ། དེ་དག་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའེ་ 
ཆོས་མཐུན་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞུ། དེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཅན་ 
སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་བླ་མའི་སྤྱི་བོ། མགྲེན་པ། ཐུགས་ཀ་འམ་སྙིང་ཁ། ལྟེ་བ། 
གསང་གནས་ནམས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞེན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཧུས་མཚན་པ་ཁ་དོག་དཀར་ 
དམར་མཐེང་སེར་ལྗང་ཁུ་རྣམས་སོ་སོའེ་རང་མདངས་ ་བདུད་རྩེ་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ 
ལས་རྩ་འཁོར་རྣམས་བསྐྱེད་པར་མ་གསུང་། སྣང་སྙོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་མ་གཉོགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཡུལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་བ་མའི་ཐུགས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་བླ་མ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མོས་གུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
ཁ, བཟུང་ནས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དྲང་དོན་གྱི་བླ་མ་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་ཤར་ ྒ 
བའེ་ཐུགས་ཀའེ་ཏུཾ་ཡིག་ལ་ གིས་མཚན་པ་ཧུཾ་ཡིག་ཡ་ཏཱཾ་གྱེས་མཚན་པ་ཏྭུཾ་ཡིག་གི་མདུན་ ུ 
དུ་ཧཱཾ་ཡེག་བཀོད་པ་ཏུ་གྱིས་ ག་པར་ཧཾ་ཡིག་ཤེལ་འཕྲིང་དང་འཕྲེང་ཐག་བཞིན་གསལ་ཚུལ་ 
ཁ. བཅས་གསུངས་པས་གང་བདེར་བྱ། 'ལྟ་བུའེ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ 
ཅེ་ཐོན་བྱས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་སྨེན་བྱེད་དུ་འགྱུར་ངེས་བྱའོ། །སླར་ཡང་ཐ་མལ་ 
ཀྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱང་ཕྱེར་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀར་ཏིཾ་གྱེས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་རང་བཞེན་ 
ཆོས་སྐུའེ་ངང་ནས་གཟུགས་སྐུའེ་རྣམ་པར་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པ་སྤྱན་དྲངསཀེ་གཉེས་ 
མེད་དུ་ཐིམ་པ། བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་ལུགས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
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ཚུལ་ཡིན་༼ག༽འེ་རྟགས་ཅན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུར་བྱང་ཆུབ་བར ་དུ་བཞུགས ་ཞེས་པ་ནེ། 
བདེ་བ ་ཆེན་པོ་སྐྱེ ་བའེ་གནས ་སྤྱི་བོའེ 'རྩ་འཁོར་གྱི་དབྱེབས་གྲྭ་གསུམ། འབྲས ་དུས ་ཀྱི་བདེ་ 
སྙོང་དབྱེར་མེད་མཚོན། གྲུ་གསུམ་གྱི་དེ་ལ་སྟོང་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། 
སྐུ་གསུམ། ཕྱི་དཀར་བས་ཨེ་མཚོན་པའེ་སྟོང་ཉིད། ནང་དམར་བའེ་བྟ་གའེ་དབྱེབས་ 
སུ་ཡོད་པས་ཝཾ་གྱིས་མཚོན་པའི་བདེ་ཆེན་གྱེ་ཡེ་ཤེས། རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད ་དེར་ཚུད་ 
པ་བསྒོམ་དགོས་པའེ་གནད་ཀྱིས། སྤྱི་བོའེ་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་བླ་མ་ 
ཀུན་འདུས་ནོར་བུའེ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཐོག་མར་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེ་ཡང་གནད་དོན ་ཆེ་ཞེང་སྙན་བ རྒྱུད ་ཀྱི་གདམས་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པར་མ་ཟད། སྔོན་བྱུང་གི་གླེང་གཞེ་ལྟར་སྤྱི་གཙུགབྟ་གའི་དབྱེབས་ཅན་གྱི་བདེ་ 
ཆེན་འཁོར་ལོའི་དྲབུས་ཀྱི་བ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་དྲེན་གྱིས་མཐར་ཐུག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའེ་གནས་སྐད་ཅིག་གིས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅེག་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པར་མཛད་པའིེ་ 
བླ་མ ་ཡིད ་བཞིན གྱི་ནོར་བུ་ ་དབང་གི 'རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་བདེ ་ཆེན་འཁོར་ལོའེ་མཛེས་རྒྱན་ལྟ་བུར་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར ་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་མཛད་དུ་ གསོལ་ཞེས ་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་ཐོག་མར་བརྟན་བཞུགས་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་བ་འདེབས་པའེ་གནད་ནེ། ལམ་འབྲས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཉན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས ་སུ་འདུས། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའེ་རྙུང་ཐམས་ 
ཅད་རྩ་འཁོར་དེར་ འདུས་པ ་པའི་ཡེ ་ཤེས་དེ་ཉིད 'མུར་དུ་འགྲུབ་པར 'སྟོན་པའོ། །དཔེར་ན་ 
རྒྱལ་པོའེ་གཙུག་རྒྱན་བཞིན་ནོ། །༼ང་༽འེ་རྟགས་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་གོ་དོན་དང་ 
འབྱུང་ བ་ཐིམ་རྟགས་སོགས་ཀྱི་ལན། ཉེར་ བསྡུའེ་སྐབས། རང ་སྒོལ་མར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀའེ་ཏྭཾ། པུགིས་ ་མཚན་པ་ལས་བདེ་བ ཅིན་པོའི་ རང་བཞེན་གྱི་འོད་ཟེར་དམར་ 
པོ་འཕྲོས། གང་ལ་རེག་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའེ་ངོ་བོར་ཆམས ཀྱིས ་འགྲོ་ནུས ་པ་ཞེག་དགོས། 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཞེས་པ་མན་ངག་གང་བའེ་ཚུལ ་དུ་གསུང་། དེ 'འདྲའེ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདེ་བའེ་རྣམ་རོལ་དང་། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ 
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ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་སྐུར་གྱུར་པའེ་ག སལ་སྣང་ལེག ས་པར་བསྒོམ། སྒོད་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ 
ཐིམ་པའེ་སྐབས་སྲ། འཛམ་གླེང་གི་མི་མངལ་སྐྱེས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྩ་ཐིག་ལེའེ་ཁམས་དྲུག་ 
ལྡན་ཞིག་རིམ་གྱེས་འཚེ་རིམ་བཞེན་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་དང་ཕྱི་རྟགས་སུ་ལུས་ས་ལ་བྱིངས་ 
པའེ་ཉམས་དང་། འཁོར་ལོ་ལྔའེ་ལྷ་རྣམས་གཙོ་མོ་ལ་ཐེམ་པའི་དུས་སའེ་བཞོན་པར་གྱུར་ 
པའི་རླུང་ཚུའེ་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་ལ་ཐེམ་པའི་ནང་རྟགས་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་ཤར་ 
བའེ་མོས་པ་བྱེད། རང་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་རྒྱབ་མདུན་རྣམས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་སྙིང་ 
ཁའི་གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ་སྐབས་སུ་ཆུ་མེད་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱེ་རྟགས་མཆུ་དང་ལྕེ་སོགས་སྐམས་ 
པ་དང་། སོ་ལ་དྲེག་པ་ཆགས་པ་དང་། གཙོ་མོ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། 
དེ་ཏཱིཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ཏཱ་ཡིག་ཁོག་ནང་གི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་སྐབས་ཚུའེ་བཞོན་པའི་རླུང་མེའེ་བཞོན་ 
པའི་རླུང་ལ་ཐིམ་རྟགས། ནང་དུ་དུ་བ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་ཤར་བའི་མོས་པ་བྱེད། དེ་ནེ་དཔེར་ 
ན་ཁང་པའི་ནང་དུ་བས་ཁེངས་རྗེས་དུ་བ་རགས་པ་སངས་རྗེས་སུ་དུ་བ་ཕྲ་མོས་སྔོ་སྟེམ་གྱིས་ 
གང་བ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། ཧཱ་གེ་ཞབས་ཀྱུ་ཨཱ་ནི་ཧ་ལ་ཐིམ་སྐབས་མེ་རླུང་ལ་ 
ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་མཐའ་ནས་སྡུད་མེའི་བཞོན་པའི་རུང་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བྱེད་ 
ཀྱི་རླུང་ལ་ཐིམ་པའེ་ནང་རྟགས་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་ཤར་བའེ་མོས་པ་བྱེད། 
དེ་ནི་རྩྭ་ལྡུམ་ཕྲ་བ་དུ་མ་མེར་བསྲེག་ནས། རོ་མ་ནམ་མཁར་གཏོར་ཚེ་དམར་ཁྲེམ་ཁྲེམ་ 
ཀང་བའི་སྣང་བ་འཆར་པབ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། དེ་ནི་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་རྟགས་རགས་པ་ཡིན། 
ཧ་མགོ་བོར་ཐིམ་སྐབས། ཀུན་རྟོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐེམ་པར་རྩོམ་པ་ཕྱི་རྟགས་ 
ཕྱི་དབུགས་ཆད་ཅིང་། རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའེ་ནང་རྟགས་ཕྲ་བ་ནེ། མར་མེ་འབར་བ་ 
ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་ཤར་བའི་མོས་པ་བྱེད། དེ་ནི་དཔེར་ན་ཁང་པའི་ནང་མར་མེ་རླུང་གིས་མི་ 
བསྐྱོད་པར་གསལ་བར་འབར་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ་སྐབས་རླུང་སྣང་ 
ཁ བ་ལ་ཐིམ་ནས་སྣང་བ་རང་དུས་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ 





སྒྲོལ་མ་ཙིཏྷ་མ་ཚེའེ་ལས་བརྩམས་པའི་དྲེ་ལན། 172 | 
སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་ཤར་བའི་མོས་པ་བྱེད། ཟླ་ཚེས་ཐེག་ལེ་ལ་ཐེམ་སྐབས་སྣང་བ་མཆེད་ 
པ་ལ་ཐིམ་པས་མཆེད་པ་རང་དུས་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཉེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་ཤར་བའི་མོས་པ་བྱེད། ཐིག་ལེ་ན་ད་ལ་ཐིམ་པའི་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ 
ལ་ཐིམ་ནས་ཉེར་ཐོབ་རང་དུས་ན་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་སྲོད་ཀྱི་སྨག་འཐུག་པོས་ཁྱབ་ 
པ་ལྟ་བུ་ནག་ལམ་པ་ཤར་བའི་མོས་པ་བྱེད། ཉེར་ཐོབ་འདེ་ལ་དྲན་བཅས་དྲན་མེད་གཉེས་ 
་འདེ་དྲན་བཅས་དང་། འདེའེ་མཇུག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དྲན་མེད་ཞིག་འབྱུང་ཡང་སྐྱོན་ 
ཅན་དྲན་མེད་མིན་འདེ་སྐབས་དྲན་པ་ཉམས་ཕུལ་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་བཞེན་འོད་གསལ་དྭངས་ 
ཤིང་འཐུག་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །ན་ད་ཡང་ཇེ་ 
ˆ ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་མི་དམིགས་པར་གྱུར་སྐབས་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་དུས་འོད་གསལ་རང་ 
དུས་སུ་མློང་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྟོན་དུས་ཀྱི་གཡའ་དག་པའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའེ་རང་མདོག་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་འཆར། དེའེ་ཚེ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན། དེ་འདྲ་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དེ་མའེ་འོད་གསལ་དང་། སྔོན་དུ་ཡང་ 
( ཡང་བསྒོམ་པའི་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱེ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བུའེ་འོད་གསལ་ཡིན་ 
པས། དེ་གཉེས་འདྲེས་ནས་ངོ་འཕྲོད་པ་ན་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ལུགས་ 
འདེས་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ནས་འོད་གསལ་རང་དུས་ན་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ 
ལ་དཀར་ལམ་དམར་ལམ་ནག་ལམས་སྟེ་ཕྱི་ཡི་སློང་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའེ་སྟོན་ 
དུས་ཀྱི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་བ་འཆར། དེའེ་ཚེ་འཆེ་ 
བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ་དེ་འདེའི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་མཐར་ཐུག་པ་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཞིའིེ་འོང་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འོད་ 
གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་རྟགས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་རྗེས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཆར་བ་ནི། དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་ཀུན་ 


-- 


སྒྲོལ་མ་ཙིཏཱ་མ་ཌེའེ་ལས་བརྩམས་པའི་དྲེ་ལན། 173 

རྟོགས་གཡོ་བའི་རླུང་གི་དབང་གིས་འོད་གསལ་ལས་གཡོས་ནས་ལུགས་ཞྡོག་གི་ཐོབ་མཆེད་ 
སྣང་གསུམ་སོགས་རེམ་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡིན། འབྲས་བུ་མི་སློབ་པའེ་འོད་གསལ་ཆོས་ 
སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚེ་ཡང་། གཞེ་དང་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་དང་འདྲ་ 
བར་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ནས་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་ཀུན་ཉོག་གཡོ་བའི་ལས་རླུང་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་པས་འོད་གསལ་ལས་ནམ་དུ་ཡང་ལྡང་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་སྦྱང་གཞི་ 
དེའེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་འོད་གསལ་འཆེ་བ་དང་མཐུན་པའི་སྡུད་རེམ་བྱས་ནས་ཤར་ 
བ་འདི་ཡིན་པས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུད་འཁྱེར་ 
བའེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བཤད་པ་ནེ། ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པའི་སྟོང་ཉེད་སྒོམ་ཚུལ་དང་མི་གཅེག་ 
པར་སྡུད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྙོམ་སྟེ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ནེ། 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མན་ངག་གི་མཐུས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་སྙེགས་དུས་ཀྱི་ 
ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཆོས་སྐུ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས། གསང་བ་ལས་ 
ཀྱང་ཆེས་གསང་བའི་བླ་མེད་དྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལམ་འདེ་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་ 
པོ་བསྐྱེད་ལ་སྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་མཛད་ཕྱིར་ཡི་གེ་ལ་ངལ་བ་མ་བྱས་པར་བྲིས་སོ། །སླར་ 
ཡང་ཆོས་སྐུ་ལས་ལྷའེ་སྐུར་ལྡང་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ༼ཅ༽འེ་རྟགས་ཅན་གྱི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་ལན་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཡུལ་ 
སྒྲོལ་མ་རེ་ལས་རང་འདྲ་རེ་རང་ལ་ཐིམ་ནས་བྱིན་གྱི་བརླབས་པ་དང་། ཉེར་གཅིག་པོ་ 
རེ་རེ་ལས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་དང་དེའེ་རྟོགས་པ་ 
རྤུར་དུ་སྐྱེ་བར་མོས་ནས། མཐར་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཙོ་མོར་ཐིམ། གཙོ་ 
མོ་ཡང་རང་ལ་ཐིམ་པས་གཙོ་མོའི་ངྭ་ལ་དང་གསལ་སྣང་སྒྲུབ་དགོས་པར་ཆོ་གའེ་ཚིག་ | 
ཟིན་ལྟར་འབད་ན་འཐུས། དབང་ཤེས་ལ་ཐ་མལ་དུ་སྣང་བ་འགོག་པ་ནེ་ཤེས་སྒྲིབ་མ་དག་ 
བར་དུ་མི་ནུས་པར་གསུངས། ། ༼ཆ༽འེ་རྟགས་ཅན་རྩ་དབུ་མ་རོ་མ་དང་རྐྱང་མ་གནད་ 
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དུ་བསྣུན་ཚུལ 'གྱི་ལན་ལ། རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་སྔོ་ལ་ནང་དམར་བ། དྲང་ཞིེང་ འཁྲོངས་པ་ཆུ་ 
ཤེང་གི་སྡ ་སྔོང་པོ་ལྟ ལྟ་བུ། ནང་དམར་ཞེང་ སྣུམ་པ་རྒྱ ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ བུ། གསལ་ལ་དྭངས་ 
པ་ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟ་བུ། འཇམ་ལ་མཉེན་པ་པདྨའེ་འདབ་མ་ལྟ ་བུའེ་ཁུད་ཆོས་བཞེ་ 
ལྡན། གཡས་སྲ་རོ་མ་གཙོ་བོར་ཁྲག་འབབས་པས་དམར་པོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་བྱང་ 
སེམས་དཀར་པོ་འབབས་པས་དཀར་པོར་གསུངས། ཁམས་རླུང་འབབས་པས་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྩ། ཁམས་དམར་པོ་འབབས་པས་གསུང་གི་རྩ། ཁམས་ དཀར་པོ་འབབས་པས་ སྐུའི་ 
ཙར་གསུངས། རོ་མ་དཀར་པོ་རྐྱང་མ་དམར་པོར་གོ་ལྡོག་ནས་གསུངས་པ་ནི་ཞལ་ལས་ 
ཤེས། དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་ཀླད་རྒྱས་སྟེང་དུང་ཁང་གི་འོག་ནས་གུག་སྟེ་སྨིན་མཚམས་སུ་ 
ཡོད། མར་སྣེ་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་གྱི་རྟགས་རྩེར་ཟུག་པ། ཆ་ཤས་རེ་རྐང་མཐེལ་གཉེས་སུ་ 
ཡོད་པར་གསུང་།  རོ་རྐྱང་ཡར་སྣེ་སྣ་བུག་ལ་ཟུག་པ། ལྟེ་འོག་ནས་རྐྱང་མ་གཡས་སུ་ 
འཁྱོག་ནས་པོ་མོ་གང་ཨིན་གྱི་རྟགས་རྩེ་ར་སོང་ནས་དྲི་ཆུ་འཕེན་འཛེན་བྱེད། རོ་མ་གཡོན་ 
དུ་འཁྱོག་ནས་བཤང་བ་འཕེན་འཛིན་བྱེད། བདག་བསྐྱེད་དང་ལུས་དཀྱིལ་དུ་རྩ་ གསུམ་ 
འཁོར་ལོ་དྲུག་ལྡན་དུ་གསུངས་དོན་ལུས་གནད་ཡོངས་རྗོགས་བསྐྱེད་ཕྱིར་དང་། ལུགས་ 
འབྱུང་ལུགས་ཞྡོག་གི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་འདྲེན་ཕྱིར་སོགས་ཁྱད་ཆོས་དང་། གསང་འདུས་ 
དང་དྲེལ་བུའེ་རྫོགས་རིམ་སྐབས་སུ། འཁོར་ལོ་དྲུག་གསལ་ཏེ་ཐོག་མར་སྙིང་ཁར་གནད་ 
' དུ་བསྣུན་པར ་བཞེད། བདེ ་མཆོག་ལུ་ ་ལ་ཡི་པ་དང་། འཇིེགས་བྱེད་སྐོར་དང་། ན་རོ་ནེ་ 
གུའེ་ཁྲིད་སྐབས ་སུ་འཁོར་ལོ་བཞེ ་གསལ་ ལ་ནས་ཐོག ་མར་དམེགས་པའི་ལྟེ་བར་གནང་དུ་བསྣུན་ 
པར་བཞེད། དུས་ འཁོར་དང ]རྒྱུད་སྡེ སྡེ་གཞན 'དུ་འཁོར ་ལོ་དྲུག དང་ཐོག ་མར་སྨིན་མཚམས་ 
སུ་བསྙུན་པར་བཞེད་ཚུལ་སོ་སོར་ཡོད། གསང་བ་ལས་ཆེས་གསང་བའི་འདེའེ་རྫོགས་ 
རིམ་སྐབས་འཁོར་ལོ་བཞེ་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་རྩའི་གཙོ་བོ་རྩ་འདབ་བ རྒྱ་ད ང་ཉི་ཤུ་ད ང་། 
སྤྱི་སྙེང་བདེ་བའེ་གནས། ལྟེ་མགྲེན་མེའེ་གནས་དང་། དེ་བཞི་ལ་ཉྟེན་འབར་འཛག་གི་ 
བདེ་བ་འགྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་རོ་རྐྱང་མར་སྣ་དབུ་མའེ་ནང་ཚུད་ཆ་ཡིག་རྣམ་པར་གསལ་བས་ 
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རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མའེ་ནང་ཞུགས་པའེ་དབང་གེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཚེ་འདེར་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གསུངས། ༼ཇ༽འེ་རྟགས་ཅན་སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱ་སྦྱང་འབྲས་ 
ཀྱི་ལན་ལ། སྙིང་ཁའེ་རྗེ་བཙུན་མ་ལས་རང་འདྲ་དཔག་མེད་པ་དབུགས་གཏོང་བ་དང་སྣ་ 
བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། 
སྦྱང་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས། སྦྱང་འབྲས་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀང་། རྒྱལ་ 
བ་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོའེ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས། དེའེ་རང་བཞེན་གྱི་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་སྔོན་ 
མོའི་སྐུར་གྱུར། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚུར་ 
བསྡུས་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་ཞེས་པའིེ་འགྲོས་ 
ཀྱིས། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཚུར་བསྡུས་སྙེང་ཁའི་གཙོ་མོ་དང་བཅས་པའི་ལྷར་ཐིམ་པར་ 
བསྒོམ་ན་འཐུས་སམ་སྙམ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
ྱེབདེསྟང་འདྲེན་བྱེད་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོའི་ལྷ་གཞན་ལ་ཡང་རིགས་ 
འགྲེ་སྦྱར། འདེ་དག་ལྷ་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ལྷ་ལས་སྤྲོ་བསྡུ་དང་། དེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ 
ནས་རྩ་འཁོར་རེ་རེའེ་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྤྱི་སློས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་ནས་སྤོ་བསྡུ་སོགས་ 
དམེགས་གནད་ལ་བསྣུན་པའེ་མཉམ་བཞག་ལེགས་པར་མཛད་པར་ཞུ། ༼ཉ༽འེ་རྟགས་ 
ཅན་འོད་ཟེར་ལྷན་སྐྱེས་དང་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཀྱི་མན་ངག་གང་ལ་ཟེར་བའེ་ལན། སེམས་ 
| ཅན་རྣམས་རེགས་ལྔའི་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་གྱུར་ནས་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐེམ་པར་ 
མོས་དགོས་པ་ནེ། སྙིང་ཁའིེ་ལྷ་ལ་ཐིམ་ཞེས་པའེ་མན་ངག་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡེག་སྒིབ་ 
སྦྱངས། རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེས་པའི་གནད་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་གནས་ལྔའེ་རྩ་འདབས་སྲུ། །རེགས་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་གསལ་བར་ 
བསྒོམ་པ་ལས། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་དྲ་བ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མཆོག་མྐྱུར་དུ་འགྲུབ་ཕྱིར་རྩ་དབུ་མ་ཁ་ཕྱེ་ 
ནས་སྨུག་སྦུག་འགག་པ་ཐུར་མ་རིང་པོས་བསྲང་བ་ལྟར་དབུ་མ་གཅིག་པུའེ་ནང་དུ་བླ་མ་ 


སྒྲོལ་མ་ཙིཏྙ་མ་ཆེའེ་ལས་བརྩམས་པའི་དྲེ་ལན། 176 
དང་དབེར་མེད་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་ནས་འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གྱིས་ 
རྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ལམ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། སྒོམ་སྙོབས་ཀྱིས་ 
རྩ་དབུ་མ་ཁ་ཕྱེ་ན་རོ་རྐྱང་ཁ་ཟུམ་པས་ཁྱབ། རྭོ་རྐྱང་ཁ་ཕྱེ་ན་དབུ་མ་ཁ་ཟུམ་པས་ཁྱབ་སྟེ་ 
དེ་ལྟར་བྱེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཟེར་བའེ་ 
གདམས་ངག་བསྒོམ་ཚུལ་འདེར་ཚང་ཞེང་། དབུ་མར་རླུང་སེམས་ཆུད་ནས་ཆོས་གཞན་ 
ལ་ཐོས་བསམ་གང་ཡང་བྱེད་མི་དགོས་པར། ཚོགས་ཡང་ཁོ་རང་གི་བསགས་སྒྲིབ་པ་ཡང་ 
ཁོ་རང་གིས་སྦྱངས་པས་བསགས་སྦྱངས་གཉེས་ཀ་སྡེབས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཡོང་བར་གསུང་ 
ཚུལ། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཀྱི་རྡོར་ཊིཀ་ཆེན་དུ། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ 
བས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱེད། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བ་ཡང་བྱེད། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱེད། 
འབྲས་བུ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད།-ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ། ཞེས་དང་། དུས་ 
འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད་ལས། ཝྱེ་ནང་གི་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་ 
མའེ་ཞབས་དྲན་པས་སེལ་གསུངས་པ་ཡང་། རོ་རྐྱང་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ལ་བྱེད། སྨོན་ 
ལམ་དུ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའེ་ཁྱེམ་དུ་རེང་མེན་འོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའེ་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ 
ཐབས་འདེར་འདུས་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་ནས་ལམ་འདི་ལ་སྒྲུབ་པ་རྙེང་པོ་མཛད་ 
ཕྱིར་ཡིག་རྣོགས་མང་ཞིང་དགོས་དོན་ཆུང་བའི་སྨྱོ་ལབ་ལྟ་བུ་བྲེས་ནས་ཕུལ། འདེ་ལྟར་ 
བསྐྲུན་པའེ་བདག་གཞན་དགེ་བའི་མཐུས། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་ 
སྟེ། །ཟབ་ལམ་རེམ་གཉེས་སྙིང་དབུས་མྨུར་འཆར་ནས། འགོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ 
ཉིད་མཚུངས་ཤོག །ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་དྲུང་། །ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་ 
པ་སྐོངས་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ཕུལ། །ཕྲན་གྱིས་སྒྱོ་ལབ་འདེ་ལ་སྤྱད་མཛད་ནས། །ཉམས་ལེན་ 
མཁས་པའི་ཕྱག་བཞེས་མཁྱེན་ལྡན་མཛོད།། །།དགེའོ།། །། 


སྒྲོལ་མ་ཙིངྷ་མ་རེ་དང་འབྲེལ་བདག་འཇུག་ལེན་ཚུལ། 177 
༄༅། །རྗེ་བཙུན་མ་འཕག ས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ ་ཐབས་ཅེཏ་མ་ཆེ་དང་འབྲེལ་ 
བའེ་བད ག་འཇུག་ལེན་ཚུལ་ཉེས་ལྟུ ང་མུན་པ་འཇོམ ས་པའི་ཟླ་བ་ག སར་པ་ 
ྦ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་གཡུ་ཡི་ལང་ཚོའི་ད་པྱེད། །མཉེན་ལྕུག་འཁྲེལ་ལྡེམ་གཡོ་ 
བའེ་ཡིད་འཕྲོག་གར། །མཚར་སྡུག་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཆ་རྣམ་འགེངས་མ། །ཏཱ་རེ་རེ་ 
སྐོང་ནོར་བུར་གུས་བཏུད་ནས། །གང་ཞིག་ལམ་འདེར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་དག །དམ་ 
ཚིག་སྡོམ་པ་གསོ་བའེ་རྨད་བྱུང་ཐབས། །མ་བཅོས་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ། འཇུག་ 
ཅིང་བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆོ་ག་འགོད། །དེ་ལ་འདེར། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཙིཏ་ 
མ་ཚེའི་ནལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བླ་མའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་ཉེད་ 
འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཚུལ་ནེ། གནས་བཟང་པོར་སྟེགས་བུ་གཙང་མར་དྲེ་བཟང་དང་བ་བྱུང་ 
གི་ཆུས་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་བཏབ་པའི་ཁར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་པ་ལྟེ་བར་ 
ཟླ་གདན་ལ་ཏཱུ་ཡིག་ལྗང་གུ །འདབ་མ་བཅུ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པ་བྲིས་པ་བཤམས། བདག་ 
མདུན་གྱི་མཆོད་པ། གཏོར་མ་དམར་པོ་འདབ་ལྡན་ཆ་བཞེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལས་བུམ། མིག་ 
དར། མེ་ཏོག་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱས་ལ། རང་ཉིད་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱས་པ་གོང་དུ་བཀོད་པ་བཞེན་གྲུབ་རྗེས། ལས་བུམ། ཨརྨཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷུ་ཝསཾ་སྦྱངས། 
སྙོང་པའེ་ངང་ལས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་རེན་པོ་ཚེའེ་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ་མགྲེན་པ་རེང་ 
བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏཱཕྟེ 
ཏེ་མཧཱ་ཏཱ་སྭཱཧཱ། ལྷའེ་ཆུ་བོ་གངྒཱ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མེད་པའི་སྟེང་དུ་པ་ལས་པདྨ་ 
དང་། རཾ་ལས་ཉེ་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧུ་གིས་མཚན་ 
པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉེས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས། གཡས་སྣ་ཚོགས་དྡོ་ 
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' རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲེལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། དབུ་ 
སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་ཤིང་། སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་སོགས་ཁྲོ་བོའེ་རྒྱན་ 
དང་། ཉཊ །་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
་ པའི་སྤྱེ་བོར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའིེ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གིེ་ལྷ་ཚོགས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ . 
ག་ཏ་ཨརྒཾ་ནས། ཤཔྷ་པྲ་ཏཱེརྫ་སྭཧཱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་དམ་ 
ཡེ་བཅེངས་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱེས་ 
བརླབས་ལ། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྦ་པྲ་ཏཱིརྫ་སྭཧཱ། དེ་བཞེན་དུ། ཤཔའེ་བར་བཏགས་པས་ 
མཆོད། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའེ་ལྷ་ལམ་ལས། །མཐུ་སྟོབས་ཆུ་འཛིན་ལེགས་འཁྲེགས་ 
ཏེ། །འཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞེའེ་ཆར་འབེབས་པ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ 
བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲེལ་ནས་སོང་བ་བུམ་ ་ 
པའི་ལྷའེ་ཐུགས་ཀར་ཕོག །ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་དེའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩེ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་ 
རྣམ་པར་བཀུག་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨམྨཱཾ་ཏ་ 
བྱས་རྩ་བླཟས་མཐར་ཡིག་བྱཧ་བརྗོད། སྔར་བཞིེན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ 
ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞེང་། དུང་ཆོས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་བུམ་པར་བྱུགས་ཏེ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བུམ་ནང་གི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་ 
ཉྱི་སྐབས་ལྟར་བྱོན་གྱིས་བརླབ། མདུན་གྱི་མཆཱལ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་རང་གི་ 
མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའེ་འཇའ་ཚོན་གྱི་རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ 
དྭངས་ཤེང་གསལ་བའི་དབུས་སུ་པེ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཏྭཾ་ལྡང་གུ་ཞིག་ 





སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཌེ་དང་འབྲེལ་བདག་འཇུག་ལེན་ཚུལ། 179 

ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉེས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ 
ལས་ཨུཐྤལ་ལྗང་གུ་ཏཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་སྐུ་ 
མདོག་མ་རྒད་ཀྱི་མདངས་ཅན་ཤེན་ཏུ་ལྗྡང་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ 
པ་གནག་སྙུབ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅེངས་སུ་བྱས་པ་ལ་ཨུཏྤལ་དང་། རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་དུ་མས་ 
བརྒྱན་པ། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་ཟླམ་པ་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ཐུགས་ 
ཀར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གཉེས་ཀས་ཨུཊྤལ་སྔོན་པོ་རེ་རེ་འཛེན་ 
པ། ནུ་མ་འབུར་ཞིང་རྒྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའེ་རྒན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པ་ཟླ་བའིེ་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་པའི་དབུས་སུ་ཏཱཾ་ཡིགདཀར་པོ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་ 
མོ་རང་འདྲ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ 
བྱཅུ་དྲུག་པའེ་དབུས་སུ་ཏཾ་དམར་པོ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་དམར་མོ་རང་འདྲ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་ 
བ། སྙེང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཏུཾ་སྔོན་པོ་ལས་རྗེ་བ ན་མ་སྔོན་ 
མོ་རང་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའེ་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་ 
དབུས་སུ་ཏཱི་སེར་པོ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་སེར་མོ་རང་འདྲ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེས་བསྐོར་བ། གསང་ 
གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉེས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཏྭཾ་ལྡང་གུ་ལས་རང་འདྲའེ་རྗེ་ 
བཙུན་མ་ལྗང་གུ་སོ་གཉེས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་གསལ་ཞིང་དྭངས་པར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་ 
བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ 
ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་ཧ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཏུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ 
བཞེན་གྱེ་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ 
ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱརྫ་སྭཱཧཱས་མཆོད། ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུུ་མེད་ 


སྒྲོལ་མ་ཙིཏྷ་མ་ཌེ་དང་འབྲེལ་བདག་འཇུག་ལེན་ཚུལ། 180 ` 
པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའིེ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོད་དཔག་མེད་གཅོ་ 
བོར་གྱུར་པའེ་དབང་གི་ལྷ་རེགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པརྩ་ཀུ་ལ་ས་ 
པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེས་གང་བའིེ་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། 
ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐེ་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྭ་ཤཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་བདུད་རྩེའེ་ཆུས་དབང་བསྐུར་ 
སྐུ་གང་དྲེ་མ་དག །ཚུའི་ལྷག་མ་སྦྱེ་གཙུག་ཏུ་འཁྱེལ་བ་ལས། བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ 
དབུ་བརྒྱན་ཅིང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་ 
པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དག་ཅེང་དྲི་མེད་ཡིད་ 
འོང་བའི། །ལྷ་ཡི་མཆོད་ཡོན་མཆོག་འདེ་དག །བདག་གི་དད་པས་འབྲུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ 
ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲེན་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རེ་ཝཱ་ར་ཨརྤ་པྲ་ཏིཉྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ 
བཞེན་དུ། མཆོད་ཡོན་གྱེ་གནས་སུ། ཞབས་བསེལ་དང་། ཨཉྫ་ཧྱི་གནས་སུ། པཱ་ཧྱཾ་བཅུག་ 
པས་ཆུ་གཉེས་དང་། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདེས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་ 
. འཚལ། །ཐུགས་ནེ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །འཕགས་མས་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ཤེག 
ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་པུཔྲེ་པྲ་ཏིནྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞེན་དུ་མེ་ཏོག་གི་གནས་སུ། བདུག་ 
སྤོས། སྣང་གསལ། དྲེ་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དང་། པཱཔྲེའེ་གནས་སྲུ། ཇྷུ་པེ། 
ཨ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་ཝཱདཱ། ཤཔྟ། བཅུག་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། རིན་ཆེན་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བི་ཌུདྱ། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས། །རྣམ་གསུམ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྤྱན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ 
ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་རཱ་པ་པྲ་ཏཱརྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མ་ཟིན་འབྱུང་བའེ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ། །བརྗོད་ 
བྲལ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཡི་ཚོགས། རྣམ་གསུམ་སྒྲ་ཡི× དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྙན་ 
ལ་× །གོང་གི་རྭུ་པའེ་གནས་སུ། ཤཔྟ་སྦྱོར་བ་སོགས་འོག་མ་གསུམ་ལ་འགྲེ། ག་པུར་ཨ་ཀར་ 
ཛ་ཏེ་ལ་སོགས་པ། །ལེགས་པར་སྦྱང་ལས་བྱུང་བ་དྲེ་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་དྲི་ཡི་× 





སྒྲོལ་མ་ཙིཏྷ་མ་ཌེ་དང་འབྲེལ་བདག་འཇུག་ལེན་ཚུལ། 18] ྦ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཤངས་ལ་ × །གནྡེ། ལུས་མཆོག་བརྟས་བྱེད་བདུད་རྩེའེ་ཟས་སོགས་ 
ཀྱི། །མངར་སྐྱུར་ཁ་དང་བསྐ་ལ་སོགས་པའི་རོ། །རྣམ་གསུམ་རོ་ཡི་× དཀྱེལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཡི་ལྡགས་ལ་× ར་ས། ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱེས་བདེ་སྟེར་བ། །དཔག་བསམ་གོས་ ་ 
ལ་སོགས་པ་རེག་བྱའེ་ཚོགས། རྣམ་གསུམ་རེག་བྱའེ་× དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་× 
སྤཌྭའེ་བར་གྱེས་འདོད་ཡོན་དང་། ཞེང་འདེར་འཁོར་ལོ་རེན་པོ་ཆེས། །མཁས་པ་དག་གེས་ 
ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉེན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ 
འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཙཀྲ་རྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞེན་དུ་འཁོར་ལོའེ་གནས་ 
སུ། ནོར་བུ། བཙུན་མོ། བློན་པོ། གླང་པོ། རྟ་མཆོག །དམག་དཔོན་རྣམས་དང་། 
ཙཀྲའེ་གནས་སུ། མ་ཌེ། སྡི། པུ་རུ་ཏ། ཧསྟེ། ཨཤྭ། ཁངྒ། རྣམས་བཅུག་པ་རྒྱལ་སྲེད་ 
བདུན་ཏེ་སོ་སོའེ་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་ཏེ་འབུལ་བ་ཕྱི་མཆོད་དང་། དེ་ནས། བདེ་སྐྱོང་སྣོད་དུ་ཤ་ལྔ་ ། 
བདུད་རྩི་ལྔ་། །སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བ་ལས་བྱུང་ཨ་མཱཾ་ཏ། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའེ་ཚོགས་ 
ལ་འབུལ། །སྒེབ་བྲལ་བདེ་ཆེན་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ 
ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། དེ་ནས་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་ཏེ་ལེགས་བྲེས་མས་་ 
བསྟོད། སྐབས་འདེར་བཟླས་པ་བྱ་བར་འདོད་ན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མའེ་ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་གདན་ལ་ཏུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པའི་སྣེ་ལ་རྗེ་བཙུན་མའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། རེགས་དྲུག་སོ་སོའིེ་སྡིག་སྒྲིབ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་རྗེ་བཙུན་མའེ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ཏྭུཾ་ཡིག་ ུ 
སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའེ་མཛད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ 
ནས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་སྟོང་རྩ་སོགས་བཟླས་ལ། ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱས། སྔར་བཞེན་ཕྱི་ནང་གིེ་ 
མཆོད་པས་མཆོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེའེ་རྣམ་སྤྲུལ་ལས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའེ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་རྣམས། །རབ་མཛེས་འཕྲེན་ལས་ལྷ་མོའེ་སྐུར་བསྟན་ནས། །ཕོངས་ 
པ་ཀུན་སྐྱོབས་སྒྲོལ་མའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ 
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དོན། །ཞེས་པ་ནས། བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ 
དང་པོ་ནང་མཆོད་ལྟར་བསང་སྦྱངས་བསྐྱེད། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མའེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ 
རྡོ་རྗེའེ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱྱ་ཏཱ་རེ་ས་ 
པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དམ་པ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧེ་ཁཱ་ཧེ།་ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨརྲ་སོགས་ 
ཝྱི་ནང་གིས་མཆོད། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྟོད། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གེས་དེར་ཐོབ་ཤོག །ཏྱེད་རྣམས་མཆོད་ 
ཅིང་ཞེས་པ་ནས། འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། གཏོར་ 
མ་གཉེས་པ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ལ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་ 
རྗེའེ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཌཀེ་ནི་ཤྲཱི་ངྷརྨ་པཱ་ལ་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལྟེང་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁཱ་ཧེ། ལན་གསུམ་གྱེས་ཕུལ། ཨརྒྲ་སོགས་བཏགས་ 
པས་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩེའེ་གཏོར་མ་འདེ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །འཕྲེན་ 
ལས་རྣམ་བཞེའེ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། གཏོར་མ་གསུམ་པ་བསང་ 
སྦྱངས། ྙུངཔའི་ངང་ལས་རྫུ་ལས་རིནཔོ་ཆེའི་སྣོདཀྱི་ནང་དུཨོ་ལས་གཏོར་མ་ཡེ་ཤིས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ ར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ། འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་ཚིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 
སྨྦྷ་ར་ལན་གསུམ་གྱེས་བསྔོས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞེའེ་མཚན་བརྗོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ 
བདུད་རྩེའེ་གཏོར་མ་འདེ། །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའེ་ཚོགས་ལ་བསྔོ། །བཞེས་ 
ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །གནོད་འཚོའེ་སེམས་སྤངས་བྱང་སེམས་ 
ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་གཏོར་མ་བཞེ་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ལ། གནས་ 
བདག་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཚིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ 
ལ། སམྦྷ་ར་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞེའི་མཚན་བརྗོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
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ལྡན་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདེ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གནས་པོའེ་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ 
ནས་བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་ཅིང་སྡོང་གྲོགས་གནས་པོ་ 
མཛོད། །ཅེས་དང་། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཞེས་སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དབང་གི་ 
དོན་དུ་མཚྫལ་ཕུལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནེ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་ 
དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་ 
པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ 
ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། 
ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནིེ་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། གསུམ་པ་རྫོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པར་བསམ། དེ་ 
ནས། ལས་བུམ་གྱེ་ཆུ་འཐོར་བ་དང་ཆབས་ཅིག ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭཱ་ཏ་ཀྱུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཾ་ཕཊ་། 
ཅེས་བརྗོད་པས་ཕྱི་ཡི་ཁུས་དང་། དེ་ནས། རང་གི་སྦྱེ་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་ 
པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་དཀར་ཉེ་མ་ལ་ཧུཾ་སྔོན་པོ། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཉེ་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་ 
སངས་ཀྱིས་དག །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནང་གི་ཁུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པའང་སྣང་། 
རིགས་དང་མོས་པ་འདེ་བ་ལ། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། སྐལ་བཟང་བདག་ནེ་བདེ་ཆེན་ 
ལའོ། །དགོས་ཆེད་དྲེ་བ་ནེ། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ 
ཞེས་བརྗོད། བྱང་སྡོམ་བཟུང་བ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆིེ། །སྡེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའེ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆེ། །རང་གཞན་དོན་ནེ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིེ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་བགྱེས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ 
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གིས་མགོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱེ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཡཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་གྱེས་བྱང་སྡོམ་བཟུང་། དེ་ནས་སྔགས་སྡོམ་ 
བཟུང་བ་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགགྱི་བ་ཡི། །དུས་འདེ་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནེ། །བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནེ་ 
ངེས་མཛད་པའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནིེ་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིེས་བསྐྱེད་པར་བགྱེ། 
ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནེ་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའེ་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ 
ཿཱ དཾ་ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བདག་གིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་ 
སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བདག་གིས་བཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རེགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །རྡོ་ 
རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱེས། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་ 
བཟུང་བར་བགྱི། །རེན་ཆེན་རེགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚེག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། 
 ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་དུས་དུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱེན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་ 
བྱུང་བའེ། །པདྨའེ་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱེ་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ ' 
ཆོས་སོ་སོར་བཟང་བར་བྱགྱི། །ལས་ཀྱི་རེགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལྡན་པར་ནེ། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོར་བཟུང་། །མཆོད་པའི་ལས་ནི་ཅེ་ནུས་བགྱེ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། 
མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་སྒྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ 
ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྔགས་སྡོམ་བཟུང་། ཨཱ་ཁི་ཝི་ར་ཧུཾ། 
བརྗོད་ལ་གདོང་གཡོགས་བཅེངས། དེ་ནས་རང་གི་སྟེང་གར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ། དེང་ཁྱོད་རྗེ་བཙུན་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུུ་ཞུགས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་ 
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པ་འདེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། མ་དད་པ་ 
རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསང་བར་གདམས། རྡོ་རྗེ་སྦྱེ་བོར་རེག་ཅིང་། ལུས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འདེ། །འགའ་ 
ལ་སྨྲས་ན་མགོ་བོ་འགེམས། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་རེག་ལ། སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་ཉེས་དམིགས་ 
ཀྱེ་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་བཞུགས་ 
པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདེ་སྨྲས་ན་ནེ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་རྩ་ཉུང་ 
བདུན་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་གཉེས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་དེ་ 
མནའ་ཆུ་འཐུང་ལ། འདེ་ནི་བུ་ཁྱོད་བདུད་རྩི་སྟེ། །མ་བསྲུང་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་དུག །བསྲུང་ 
ན་དངོས་གྲུབ་མྨུར་བ་སྟེ། །བདུད་ཅི་ལྔ་ཡི་ཆུས་འགྲུབ་པའོ། །ཨོཾ་པརྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ 
ཁ་ཁ་ཁ། ཞེས་དམ་ཆིག་སྤྱི་དང་། བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་བཞག་ནེ། རོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ང་ཡིན་གྱེས། །ཁོད་ཀྱིས་སྨད་པར་མེ་བྱ་ཞེང་། །དམ་ཚིག་འགལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དམྱལ་ 
ལ་སོགས་པར་འགྲོ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་ལ་དམ་བཞག་བྱ། བསྡུ་ན་དམ་བཞག་སྐོར་ 
བཞག་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས། རང་གི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་ 
བའེ་དཀིལ་འཁོར་དཀར་བསིལ་ཉ་གང་བ། དེའེ་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧུུཾ་གེས་མཚན་པར་གྱུར། . ཨིཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙི༔་ཨཱ་ 
བ་ཏ་ཡ་མི། ཞེས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མའེ་ཐུགས་ཀའི་ 
ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ལས་རང་འདྲ་ཆད་པ་རང་གི་སྙེང་གའེ་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེར་ཐིམ་པས་བརྟན་པར་གྱུར་ 
པར་བསམས་ལ། རྡོ་ཇྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་སྙེང་གར་རེག་སྟེ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟྭ་ཧོ་སིདྡྷ་ 
བཛྫ་ཡ་ཐཱ་སྭ་ཁཾ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱ། དྲཔལ་མགྲེན་སྙིང་ག་ནམས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ན་ 
མོ་ཏེ་ཧུཾ། ན་མཱ་མི་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕྱག་བྱ། འདེ་ཡན་གྱེ་གདོང་གཡོགས་དང་ 
བཅས་ཏེ་འཇུག་པའི་སྐོར་རྣམས་སོང་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ 
ལ། རྗེ་བཙུན་མ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མེག་འབྱེད་པར་ནེ་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ 
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ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ་ཧོཿ 
ཞེས་བལྟ་བར་བསྐུལ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའེ་དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་ 
མ་དཀར་མོ། རྭ་འདབ་སོ་གཉེས་ལ་རང་འདྲའེ་རྗེ་བཙུན་མ་སོ་གཉེས་ཀྱེས་བསྐོར་བ། མགྲེན་ 
པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་མ་དམར་མོ། རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་རང་ 
འདྲའེ་རྗེ རེ་བཙུན ་མ་བཅུ་དུག་གིས་བསྐོར་བ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ འེ་དབུས སུ་རྗ ་བཙུན་ 
མ་སྔོན་མོ། རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་རང་འདྲའེ་རྗེ་བཙུན་མ་ བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྟེ་བ་ སྤྲུལ་ 
པའི་འཁོར་ལོའེ་དྲབས་སྲ་རྗེ་བཙུན་མ་སེར་མོ། ཅ་འདབ་རེ་བཞི་ལ་རང་ འདྲའི་རེ ་བཙུན་ 
མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེས་བསྐོར་བ། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོའེ་དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་ 
མ་ལྡང་གུ། རྩ་འདབ ་སོ་གཉེས་ལ་རང་འདྲའེ་རྗེ་བཙུན་མ ་སོ་གཉེས ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་པ་ཞེ་ཞིང་འཛུམ་པ་གནག་ སྩུམ་རལ་པ་ ཕྱེད་བཅེངས་སུ་ 
བྱས་པ་ལ། ཨུཏྤལ་དང་རེན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན ན་དུ་ མས་བརྒྱན་པ། སྤྱན་དཀྱུས ་རེང་ཞིང་ཟླུམ་ 
པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་གྱེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གཉིས་ཀས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་རེ་རེ་འཛིན་པ། ནུ་མ་འབུར་ཞིང་རྒྱས་པ། རིན་ 
པོ་ཆེའེ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་ ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱང་ཞེང་གཡོན བསྐུམ་ཿ ་པ་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐམས ་'ཅད་གསལ་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་དྭངས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 
མངོན་སུམ ་དུ་ མཐོང་བར 'གྱུར་པར་བསམ། ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་བུམ་དབང་གི་དོན་དུ་མཚལ་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ 
ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྐྱབ་བྱའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་དེང་ 
བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨ་ཝཱཱཾ་ཏའེ་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་། བུམ་ 
ཆུ་འཐོར་བས་ཕྱི་ནང་གི་བགེགས་དང་བར་ཆད་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝའེ་སྔགས་ཀྱིས་རང་གི་རྣམ་སྨེན་ 
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ཤ་རུས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ལྟ་བས་ཐེར་ 
ཟུག་ཏུ་འཛེན་པ་སྦྱངས། རྙོང་པའེ་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་སྐུ་མདོག་མ་རྒད་ཀྱི་མདངས་ 
ཅན་ཤེན་ཏུ་ལྗང་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་ཞེ་ཞེང་འཛུམ་པ་གནག་སྙུམ་རལ་པ་ཕྱེད་ 
བཅེངས་སྲ་བྱས་པ་ལ་ཨྤཏལ་དང་། རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། སྤྱན་དཀྱུས་ 
རིང་ཞིང་ཟླུམ་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མཚོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གཉེས་ཀས་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་རེ་རེ་འཛིན་པ། ནུ་མ་འབུར་ཞིང་རྒྱས་ 
པ། རེན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱང་ཞེང་གཡོན་བསྐུམ་པ། ཟླ་བའེ་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་ ་ལ་ 
ནང་དམར་བ་སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ་དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་པོ་དང་གཡོན་དུ་རྐྱང་ 
མ་དཀར་མོ་གྲོ་སོག་ཙམ་པ། དེ་གསུམ་ག་ལུས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའེ་དབུ་ 
མ་ལ་རོ་རྐྱང་གིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁྱུད་པའེ་སྙེང་གར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ། 
ལྟེ་བར་སྤྲུལ་པའེ་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་པ། སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱེ་འཁོར་ལོ་རྩ་ 
འདབ་སོ་གཉེས་པ། མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་ 
གནས་སུ་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉེས་པ་རྣམས་དྭངས་ཤེང་གསལ་བར་གྱུར་ 
པར་མོས་ལ། དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། །ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་ 
དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ། །སྲེད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་བསྐྱེད་རྩ་ཉོན་མོངས་ཆོད་མཛོད་ལ། 
རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉེད་བདག་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་ 
མ་རྗེ་བཙུན་མའི་རྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཞུགས་པའི་ཇེ་བཙུན་མ་སྔོན་མོ་གཙོ་འཁོར་ 
དགུ་ལས། རང་འདྲ་གཉེས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་རང་གི་ 
སྙིང་གའེ་རྩ་འཁོར་དུ་བྱོན། སྐུ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་སྙིང་གའེ་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ 
བས་ཞེ་སྡང་གི་དྲེ་མ་སྦྱངས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ 


< ༡ ༡ ༡ ༡༡༡༡ ༨༨༡༨ ༨༨༡ ༨ྣ༨ྕ༡ྕ༡༡༡༡༨༨ ༡ ༨༨༨ -༨༡༨༡༨ ༡༡༡༡ ༡༤༡༡ ༧༤༤༧༤༤༤༤༧༤༤༤༤༧༤༤༤༤༤༤ མས་འ ༧༡༧༤ ཌཞགཞ་་་ོ 
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ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དེ་བཞེན་དུ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མའི་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའེ་འཁོར་ལོར་བཞུགས་ 
པའི་རྗེ་བཙུན་མ་སེར་མོ་གཙོ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ལས་རང་འདྲ་གཉེས་པ་མར་མེ་གཅེག་ 
ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་པ་རང་གི་ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་དུ་བྱོན། སྐུ་ལས་འོད ་ཟེར་ 
འཕྲོས། ལྟེ་བའེ་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའེ་དྲེ་མ་སྦྱངས། ཚོར་ ་ 
བའེ་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མའི་ 
མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་དམར་མོ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་ 
བདུན་ལས་རང་འདྲ་གཉེས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉེས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་པ་རང་གི་ 
མགྲེན་པའི་རྩ་འཁོར་དུ་བྱོན། སྐུ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། མགྲེན་པའེ་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་ 
གང་བས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དི་མ་སྦྱངས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར། སོ་སོར་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མའེ་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོར་ 
བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལྗང་གུ་གཙོ་འཁོར་སོ་གསུམ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་མར་མེ་ ¡ 
གཅིག་ལས་གཉེས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ། རང་གི་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་དུ་བྱོན། སྐུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གསང་གནས་ཀྱེ་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། ཕྲག་དོག་གི་དྲེ་ 
མ་སྦྱངས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། 
བླ་མ་རྗེ་བཙུན ་མའི་སྤྱི་བོ་བདེ ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོར་བཞུག ས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་མོ་གཙོ་ 
འཁོར་སོ་གསུམ་ལས་རང་འདྲ་གཉེས་པ་མར་མེ་གཅེག་ལས་གཉེས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྲུང་ 
པ། རང་གི་སྤྱི་བོའེ་རྩ་འཁོར་དུ་བྱོན། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྤྱི་བོའི་རྩ་ནང་ཐམས་ ་ 
ཅད་གང་བས། གཏེ་མུག་གི་དྲེ་མ་སྦྱངས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར། མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དམེགས་རྣམ་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་པའི་སྦྱང་ 
བྱའི་དྲེ་མ་གནས་འགྱུར་བྱའི་ཕུང་ལྔ་མངོན་དུ་བྱ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་སོ་སོའེ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་འཆུག་ 
མེད་ཐོག་འདེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གེགས་མ་ཞུགས་པ་ནེ་གནད་ 
ཀྱི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བླ་མའིེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒེབ་ 


- ' 
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པ་དག །ལམ་བསྐྱེད་རེམ་བསྒོམ་པ་དབང་ཞིང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའེ་ནུས་པ་ 
བཞག་གོ །ཞེས་དག་པ་བརྗོད་ཅིང་། གཉེས་པ་གསང་དབང་གེ་དོན་དུ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་ 
དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་རིག་མ་དང་། མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་× བདག་ཀྱང་* ནག་མཁའི་× ཞེས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། བརྗོད་ལ་གདོང་གཡོགས་བཅེངས། བླ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ 
ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀེ་སེམས་དཀར་དམར་དེ་ཉིད་རང་གི་མེག་དང་ལག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ 
པ་མྱང་བས་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་བསམ། དངོས་ 
སུ་ནང་མཆོད་མྱངས། དེ་ལྟར་མྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའེ་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་འཁུངས་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཨ་ཧོ་མདཱ་སུ་ཁ། ཞེས་ 
བརྗོད། དེ་ནས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ 
བྱུང་སྟེ། རང་གི་མགྲེན་པར་ཐིམ་པས་རྗེ་བཙུན་མའི་རིག་པ་ཆེན་མོའི་བྱིན་རླབས་ངག་ 
ལ་ཞུགས། ངག་གིས་བརྗོད་པ་ཀུན་རུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ནུས་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུདྡཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱེས་སྣ་དྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འདོན་ 
མཐར། བྱེ་བྲག་རྒྱས་པས་ན། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུདཱ་རེ་ཏུ་རེ་བདག་གི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཞེ་བ་དང་། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏྱཱུཛ་རེ་ཏཱ་རེ་བདག་གི་ཆེ་དང་བསོད་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་པུཔ་ཀུ་རུ་ཡི་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྒྱས་པ་དང་། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུདྡཱ་རེ་ཏུ་རེ་བདག་གི་ 
དབང་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ ། 
ཧྲེཿཛཿསྭཱཧཱ། ཞེས་དབང་དང་། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུདྟཱ་རེ་ཏུ་ཏེ་བདག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲགྲ་ | 
བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དྲག་པོ་སྟེ་ལས་བཞེའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་ལན་གསུམ་ 
རེ་བཟཟླ། སྤྱན་དར་བསལ་ལ། དེ་ལྟར་བླ་མའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་གསང་བའེ་དབང་ཐོབ་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་རང་བྱེན་རླབས་སྒོམ་པ་དབང་ཞིང་། 
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འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གྲུབ་པའེ་ནུས་པ་བཞག་གོ །ཞེས་ངག་པ་བརྗོད། གསུམ་ 
པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་པདྨ་ཅན་སོགས་མཚན་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཆྫལ་ཕུལ། 
བྱང་ཆུབ་ × མཆོད་ཆེན་× བདག་ཀྱང་× ནམ་མཁའིེ་ × ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་འབྱུ་གསུམ་བརྗོད་དེ་ཐ་མལ་གྱི་སྲེད་ཞེན་དང་ཀུན་དཀྲེས་སྒྲིབ་ཕྱིར་གདོང་གཡོགས་བཅེངས། 
དངོས་གཞི་ལ་སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོས་རྩ་ཐིག་གཡོ་བ་ཚད་ཙམ་ཇེས་པར་གལ་ 
ཆེ་བས་ཚིག་དོན་བཞེན་མ་ཡེངས་པར། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གེས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་རལ་ 
གྲིས་མཚན་པའི་ཨུཏྤལ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ། 
བླ་མས་རྗེ་བཙུན་མ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པས་མཚན་པའི་ཨུཏྤལ་སྔོན་ 
པོ་འཛིན་པ་ཞིག་གཏད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའེ་གནས། །ལྷ་མོ་མཆོག་འདེ་བུ་ཡི་མཆོད་རྟེན་མངོན་དུ་གྱེས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
ཤྱིན་པ་དང་། རང་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། ཡུམ་གྱེ་གསང་གནས་ 
ཨཿལས་བྱུང་བའེ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྱུ་ལ་ཨཱཿས་མཚན་པ། ཡབ་ 
ཀྱི་གསང་གནས་ཧུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧུཾ་གེས་མཚན་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། 
ཐབས་འདེ་ལ་བཉེན་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་དང་ 
མ་བྲལ་བས། ཡབ་ཡུམ་གྱེ་རྟགས་དང་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་སྤྲད་པ་རྩ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་། རྟགས་ 
ཀྱི་རྩེར་ཐུར་སེལ་རླུང་གི་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲས་བཀག་པ་རླུང་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀྲུང་། བྱང་སེམས་ 
འཐོ་མེད་དུ་བསྐྱེལ་བ་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་སྟེ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲེན་པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ། མགྲེན་པ་ནས་སྙིང་གར་ 
སླེབས་པ་མཆོག་དགའ། སྙེང་གནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་ཁྱད་དགའ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་ 
གནས་སུ་སྲེབས་པ་ན་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེས། དེ་ལྟ་བུའེ་དགའ་བ་བཞི་རེ་རེ་ཡང་། དགའ་ 
བའི་དགའ་བ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཕྲ་མོའི་བློ་ཡིས་སྤུ་རེས་ཕྱེད་དེ། བདེ་བ་དེ་དང་སྟོང་པར་ 
སྦྱར་བའེ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་མོས་ལ་མཉམ་ 
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པར་བཞག །སྤྱན་དར་བསལ་ལ། དེ་ལྟར་བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་གོ །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། བཞི་པ་ཚིག་དབང་གི་ 
དོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའེ་བཀའ་དྲིན་གྱི། །གཙོ་བོ་དབང་ 
བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞེན་བཞེ་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲེན་གྱིས་ནེ་བསྐྱབ་ 
ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མའེ་ལས་དཀྱེལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་རང་ 
འདྲ་རེ་ཆད་པ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་སུ་བྱོན། དེ་དག་ཀྱང་རིམ་བཞེན་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས་སྙེང་གའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐིམ། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ། གཅོ་མོ་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་ཏྭཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་རེམ་གྱིས་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ 
ལེ་ན་ད་ལ། ན་ད་ཡང་མི་དམེགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དངོས་པོ་ 
མེད་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཆོས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དྲེ་མེད་པ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཅམ་ 
ཡང་ཡེ་ནས་མེད་པ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སྲིད་ཞིའེ་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བས། ནམ་མཁའེ་དྭཀྱིལ་ལྟ་བུ་གཟུང་འཛིན་གྱིེ་སྤོས་པའེ་དྲེ་མས་མ་གོས་ 
པ། དེ་ལྟ་བུའེ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉེས་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའེ་ཚུལ་ 
གྱས་རྟགས་པ་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀིརྡོ་རྗེདེས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྙོམ། ཞེས་པས་ཟུང་འཇུག་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། བླ་མས་གསུངས་པར་བསམས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
ལ། དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ 
པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །ལམ་རྫོགས་ 
པའེ་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའེ་ནུས་པ་བཞག་གོ །ཞེས་ 
དག་པ་བརྗོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀྱིད། 
ཅེས་ལན་གསུམ་གྱེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། གཏང་རག་གི་མཆཱལ་ཕུལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 





སྒྲོལ་མ་ཙིཏ་མ་ཌེ་དང་འབྲེལ་བདག་འཇུག་ལེན་ཚུལ། 192 ླ ྔ 

བདག་བྲན་དུ། །ཉྱེད་ལ་× ཁྱེད་ཀྱི་× ཆ་ཡིས་× ཞེས་ལུས་བྲན་དུ་དབུལ་བ་རྣམས་བྱ། 
ཆོགས་མཆོད་འབུལ་ན་མཚམས་འདེར་འབུལ། ཆོས་བཀའི་སྲང་མ་གཉེས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་གྲུབ་ 
ན་ལེགས་པས་བྱ། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ 
ཝཱ་ར་ཨརྒ་ནས། ཤཔའེ་བར་གྱི་མཆོད་པ་དང་འབྱུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། དབྱིངས་ 
རིག་རྣམ་དག་པད་ཟླའེ་གདན་སྟེང་ན། །མ་རྒད་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ། 
ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཞབས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །སྤྲོ་ཞེང་ལོང་ཡོད་ན་རྗེ་གོང་མས་མཛད་པའིེ་གདུང་འབོད་གཉེས་ཀྱང་འདོན། ན་ 
མོ་གུ་རུ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲེན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །རྒྱལ་ཡུམ་ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་འཁོར་ 
བཅས་རྣམས། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནེ་མ་རིག་འཁྲུལ་ 
བའེ་དབང་གྱུར་པས། །རྒྱལ་ཡུམ་ཁྱེད་ལ་ཕོག་ཐུག་ཅི་མཆིས་དང་། །ཏད་པར་དམ་ཚིག་ 
ལས་འགལ་ནོངས་པའེ་རེགས། །བསྒོམ་བཟླས་ཆག་ཅིང་ལེ་ལོས་གཡེང་བ་སོགས། །ཐུགས་ 
དང་འགལ་བའི་བྱ་བ་ཅེ་བགྱིས་དང་། །མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་ཉེས་པའི་དྲེ་མའེ་ཚོགས། །སྙིང་ 
ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་བཤགས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བཤགས་པའེ་ནུས་པ་ཡིས། འཕྲེན་ 
ལས་རྣམ་བཞེའེ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཡིག་ 
བྱྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཞེས་སོགས་དང་། ལྷག་པ་དང་ནེ་ཆད་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་ 
པར་གསོལ་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་ཞུ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། 
དམ་ཆིག་པ་བདག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་གཅེག་བརྗོད་ནས། རྣམ་དག་ཡིད་ཀྱི་རྫེང་བུར་ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་དང་། ཤིས་བརྗོད་ནེ། 
རབ་ཡངས་འཆེ་མེད་ལམ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་སེལ་མས་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །འདེར་སྨྲས་པ། བྱེན་རླབས་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་ཅིང་། །རྣམ་དག་ 
དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྲོག་ལྟར་སྲང་། །རེམ་གཉེས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་སྐལ་བཟང་གི །ལག་ 


སྒྲོལ་མའེ་གཡང་འགུགས་ཀྱི་ཆོ་ག 193 
ན་གྲུབ་གཉེས་འདོད་རྒུའེ་གཏེར་བརྒྱ་མཆིས། །དེ་ཕྱིར་ཕྱེ་ནང་རྙོགས་པ་ཀུན་བསྲེང་བའེ། 
དཔལ་སྟུག་མངོན་དགའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག །ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའེ་བ་གམ་འཕང་མཐོ་ 
བར། །བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཆོ་ག་འདེ་བརྩམས་སོ། །དགེ་འདེས་རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའེ་གར། །སྤོས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཁར་འཕགས་ནས། །མཁའ་ཁྱབ་དག་པ་ 
རབ་འབྱམས་འཁོར་ལོའེ་སྤྲིན། །གྲོལ་བའི་དགེ་ལེགས་སྣང་བ་མྱུར་འཚར་ཤོག །ཅེས་ 
རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཙི༔ྟ་མ་ཌེ་དང་འབྲེལ་བའེ་བདག་འཇུག་ལེན་ 
ཚུལ་ཉེས་ལྟུང་མུན་པ་འཇོམས་པའི་ཟླ་བ་གསར་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་ལམ་འདེའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྩོ་ན་པའི་དགེ་སློང་བློང་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ནས་བསྐུལ་བའེ་ངོར། མཚན་ 
ཞབས་དར་ཧན་ཁྲེ་བྱང་སྤྲལ་མིང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས་ 
༧སྐྱབས་གཅིག་སྟག་ཕུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་འདེ་གའེ་དབང་ཆོག་ནས་སྲོབ་མ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་སྐབས་ཀྱི་སྒོས་ཆོས་རྣམས་དོར་ནས་བདག་འཇུག་རྐྱང་པ་ངག་འདོན་འཁྱེར་ 
བདེར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པའང་བསྐུལ་བ་པོ་ཉེད་ནས་བགྱེས་པ་དགེ་ལེགས་ 
སུ་གྱུར་ཅིག། །། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་གཡང་ 
འགུགས་ནོར་བུ་དགའ་འཁྱིལ་ཞེས་བྱ་ 
. བ་བཞགས་སོ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཤྲཱི་མན་དེ་ཝེ་ཡེ། འདེར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་མོ་སྦྲགས་ནས་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་གཡང་འགུགས་བྱ་བའེ་ཚུལ་ནེ། མཆལ་བཞེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ . 
མཆོད་ཆོག་དེ་གཞི་བདག་གཏོར་བསྔོའེ་བར་སྔོན་དུ་བཏང་། ཆོ་ག་དངོས་ནེ། ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱེ་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །གཅིག་བསྡུས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མར། །གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་ 
འདེབས་ན། །བྱེན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །དབུ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡིས། 
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སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་གཡང་ཁུག་ཅིག །གློག་དང་འདྲ་བའི་སྤྱན་གཉེས་ཀྱིས། །བར་གྱི་མི་ 
ཡི་གཡང་ཁུག་ཅིག །གཡས ་བསྐུམ ་གཡོན་བརྐྱང་ཞབས་གཉེས་ཀིས། །འོག་ཕྱོགས་ཀླ་ 
ཡི་གཡང་ཁུག་ཅིག །མཆོག་སྦྱིན་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
གཡང་ཁུག་ཅིག །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་མང་གིས། །འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་གཡང་ཁུག་ 
ཅིག །ལྷ་རྫས་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཡིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའེ་གཡང་ཁུག་ཅིག །རེགས་ 
བདག་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས། །འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་གཡང་ཁུག་ཅིག །གསེར་མདོག་ 
འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཡིས། །བསྲང་སྐྱོབ་སྦ་བའེ་གཡང་ཁུག་ཅིག །ནམ་མཁའིེ་མདོག་ཅན་ 
རལ་གཅིག་མས། །མཐུ་བྱད་བཟློག་པའེ་གཡང་ཁུག་ཅིག །ཉེར་གཅིག་ལྷ་མོའེ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀིས། །འཕྲེན་ལས་སྣ ་ཆཚོགས ་གཡང་ ཁུག་ཊ ཅིག །བྷཿའཕགས་ མའེ་ཐུགས་རྗེའེ་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ། །དཀའ་བསླང་དཔལ་ལྡན་ ལྷ མོ་ལ། །གུས་པས ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་ 
འདེབས་ ན། །ལས་བཞིའེ་དངོས་ གྲུབ་སྩལ ་དུ་གསོལ། །དབུ་གདུགས་རྨ་ བྱའེ་སྒྲོ་མདོངས་ 
ཀྱིས། །ལྷ་ཡུལ་ཆེ་ཡི་གཡང་ཁུག་ཅིག །གུར ་ཏིམ་མེ་རླུང་རབ་འཁྲུགས་པས། །མེ་ 
ཡུལ་ཆོས་ཀྱེ་གཡང་ཁུག་ཅིག །བཞུགས་གནས་ཁྲག་མཚོའི་ཀློང་འཁོར ཅེས། །ཀླ་ཡུལ་ 
ནོར་གྱི་གཡང་ཁུག་ཅིག །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་དྲེའུ་རྟ་ཡིས། །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་གཡང་ 
ཁུག་ཅིག །མགོ་པགས་སྦྲུལ་གྱི་རྟ་ཆས་ཀྱིས། །འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་གཡང་ཁུག་ 
ཅིག །ཞབས་གཉེས་མཛེས་བྱེད་ལྕགས་སྒྲོག་གིས། །དགོན་སྡེར་བསྡད་པའི་གཡང་ཁུག་ 
ཅིག །རིན་ཆེན་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་གྱིས། །མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་གཡང་ཁུག་ཅིག 
སྤྱན་གསུམ་གློག་ལྟར་འཁུག་པ་ཡིས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་གཡང་ཁུག་ཅིག །སྦྲུལ་ 
དང་སྣེདའེ་སྣན་རྒྱན་གྱིས། །རེག་ལུང་གཏོང་བའེ་གཡང་ཁུག་ཅིག །ཞལ་གདངས་མི་ 
རོ་ཟ་བ་ཡིས། །གནས་ལྔ་རིག་པའེ་གཡང་ཁུག་ཅིག །ཨ་ལ་ལ་ཡི་གད་མོ་ཡིས། །མཁས་ 
རྣམས་མགུ་བའེ་གཡང་ཁུག་ཅིག །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའེ་བེ་ཅོན་གྱེས། །ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་ 
གཡང་ཁུག་ཅིག །ཕྱག་གཡོན་ཁྲག་བཀང་ཐོད་པ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་གཡང་ 
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ཁུག་ཅིག །དབུ་སྐྲ་སྨ་ར་རབ་འབར་བས། །སྙན་གྲགས་རྒྱས་པའེ་གཡང་ཁུག་ཅིག །རེན་ 
ཆེན་རུས་པའེ་རྒྱན་བཟང་གིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བའེ་གཡང་ཁུག་ཅིག །རེ་ལྡེ་དར་་ 
གོས་གཡང་གཞི་ཡིས། །ལམ་གཙོ་གསུམ་གྱི་གཡང་ཁུག་ཅིག །མི་མགོ་ལྔ་བཙུའེ་དོ་ཤལ་ 
གྱེས། །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞེའེ་གཡང་ཁུག་ཅིག །ཁྲག་ཞག་ཐལ་བའི་སྐུ་རྒྱན་གྱིས། །རྣམ་ 
དག་དབང་བཞིའེ་གཡང་ཁུག་ཅིག །སྟག་ཤམ་སྦྲལ་གྱི་སྐ་རགས་ཀྱིས། །ཟབ་ལམ་རེམ་ 
གཉེས་གཡང་ཁུག་ཅིག །ལྟེ་གཙུག་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེས། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
གཡང་ཁུག་ཅིག ཐུགས་དམ་ཤོ་རྡེ་དཀར་ནག་གིས། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡི་གཡང་ཁུག་ 
ཅིག །ཁྲམ་སོགས་སྐུ་ཆས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གཡང་ཁུག་ཅིག 
མ་སྲིང་གདོང་ཅན་རྣམ་གཉེས་ཀིས། །འཁོར་སློབ་འདུ་བའེ་གཡང་ཁུག་ཅིག །ཨ་མ་ 
དུང་སྐྱོང་ལྷ་མོ་ཡིས། །བུ་ཚ་དར་བའེ་གཡང་ཁུག་ཅིག །རབ་དྭངས་ཞེ་བའི་ལྷ་མོ་ཡིས། 
ནད་གདོན་ཞི་བའེ་གཡང་ཁུག་ཅིག །རབ་བརྗེད་རྒྱས་པའི་ལྷ་མོ་ཡིས། །ཚེ་བསོད་རྒྱས་ 
པའེ་གཡང་ཁུག་ཅིག །རབ་ཆགས་དབང་གི་ལྷ་མོ་ཡིས། །ཐམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་ 
གཡང་ཁུག་ཅིག །རབ་རྔམ་དྲག་པོའི་ལྷ་མོ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའིེ་གཡང་ཁུག་ 
ཅིག །རེས་འཁོར་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མོ་ཡིས། །སྡེ་བཞིའེ་དགའ་སྟོན་གཡང་ཁུག་ཅིག་ 
ཇོ་མོ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ཡིས། །རང་རང་དངོས་གྲུབ་གཡང་ཁུག་ཅིག །བོད་སྐྱོང་བསྟན་ 
མ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའེ་གཡང་ཁུག་ཅིག །བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །གང་བསམ་འགྲུབ་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །ཀྱི་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ 
པ། །ལྷ་ཡི་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་གཡང་། །དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་ན། 
གནས་འདེར་ཕྱ་དང་གཡང་ལ་བྱོན། །དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པ། །ཀླུ་ཡི་མི་ཟད་ 
གཏེར་གྱི་གཡང་། །ད་དཀར་×། །གནས་འདེར་»། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་སོགས། །བར་གྱི་མི་ཡི་ཕྱུགས་གཡང་དེ། །དར་དཀར་*། གནས་འདིར་མ། །རྟ་ 
ནོར་ར་ལུག་ལ་སོགས་པ། །སྒོ་ན་རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་གཡང་། །དར་དཀར་×། །གནས་ 
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འདེར་༧། །གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་ ལ་སོགས་པ། །ཕུག ་ན་ནོམ་རྫས་འཕབྱོར་ བའེ་ གཡང་ ། 
དར་དཀར་༧། །གནས་འདེར་༧། །བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་སོགས། །བར་ན་མགོ་ནག་ 
མི་ཡི་གཡང་། །དར་དཀར་༧། །གནས་འདེར་༧། །ཕ་རོལ་མི་མཐུན་དཔུང་འཇོམས་ 
པའེ། །སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པའེ་དཔའ་རྩལ་གཡང་། །དར་དཀར་»། །གནས་འདེར་»། 
མི་མཐུན་ཞེ་བའེ་བཀྲ་ཤིས་གཡང་། །མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ཕུན་ཚོགས་གཡང་། །དར་ 
_ དཀརཿ×། །གནས་འདེར»། །མདོར་ན་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ས་བོན་བྱིན་ 
རླབས་གྲྭ་ཆར་གྱིས། །བསྐྱངས་པས་དོན་གཉེས་ལོ་ཏོག་གིས། །རེ་བའེ་བང་བ་གང་བར་ 
ཤོག། །།ཅེས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་གཡང་འགུགས་ནོར་ 
བུ་དགའ་འཁྱེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། དད་ལྡན་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་མོས་ལྟར། ཐུ་ 
བཀུན་ཡོངས་འཛིན་གྱི་སྒོལ་མའེ་ གཡང ་འགུགས་ལ ་འཁོར་གཉེས་དང་ལྷ་མོའེ་གཡང་འབོད་ 
གསར་དུ་བཅུག་ སྟེ། དཀའ་བཅུ་པ་བློ་བཟང་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས སུག་བྲེས་ སུ་བགྱེས ་པ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ།། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དམེགས་པ་བྱ་ཚུལ་ 
ྦ བཞུགས་སོ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རྭ་ཡི། གང་གི་མཚན་སྙན་འཛིན་དང་བརྗོད་པའེ་མདོ། །མེ་ 
བཟད་འཇེགས་པའེ་ར་བ་ལས་སྒོལ་ཏེ། །བླ་མེད་བདེ་བ་མཆོག་ལ་དཀྲེར་མཛད་པའེ། །རྒྱལ་ 
ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་སྒོལ་མས་བདག་སྐྱོངས་ཤེག །འདེར་འཕགས་མའི་སྒྲུབས་ཐབ་ལས་འབྱུང་ 
བའི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་མེགས་པ་བྱ་ཚུལ་ལམ་ཚིག་ཉུང་ངུ་འགོད་པ་ལ་སྐྱབས་སེམས་སོགས་རྒྱུད་ 
དང་འདྲེས་ངེས་སྔོན་ཏུ་བཏང་ནས། བདག་ཉིད་ཀྱེ་ལུས་ཐ་མལ་པའེ་གནས་ཚུལ་འདེ་ལྟ་བུའེ་ 
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སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཐུགས་རྗེ་དང་བྱེན་རླབ་གཏེར་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། 
སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་མཚན་དཔེ་གསོལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། 
ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་པདྨའེ་ཡུ་བ་འཛིན་པའེ་འདབ་མ་དཀར་པོ་སྙན་གྱི་ཐད་ 
སོར་ཁ་འབྱེད་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། གཡོན་གྱིས་པདྨའེ་ཡུ་བ་འཛིན་པའི་འདབ་ 
མ་སྙན་ཐད་དུ་རྒྱས་པའི་སྟེང་ན་དྲེལ་བུས་མཚན་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་། 
དྲབུ་ལ་གསེར་མདོག་པར་ཞས་མཛེས་པ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོ་བའེ་དབུས་ན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་མོ་ཀླང་གྱེས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
པ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་རེན་པོ་ཆེ་མར་གད་ཀྱི་རོ་བོ་ལྟ་བུ། ཕྱག་ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲེན་སྦྱར་བས་ཨུཏྤལའེ་ 
ཡུ་བ་འཛིན་ཅིང་། ཕྱག་སོར་ལྷག་མ་གསུམ་སྒྲེང་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། སྐུ་ལ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤས་ཤིང་། འོད་དང་ 
འོད་ཟེར་འབར་བའི་དྭབུས་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར། ཏེང་ངེ་འཛེན་སེམས་པ་ཡི་གེ་ཏཱུ་ཡིག་ལྗང་ཁུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
བ་སྟེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱེ་བོར་ཨོཾ། མགྲེན་པ་ཨཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧུཾ། ལྟེ་བར་གསང་བར་ཧྭ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར། 
།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པ་ཞེག་རིགས་པའེ་རྩལ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ལ་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧྭ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས། བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་ 
པ་བརྟན་པོ་བྱ་བ་ལ། དེ་དག་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྤྱེ་བོར་ 
བཞུགས་པར་གསོལ་བར་བཏབ་པ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱེ་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
བ། དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་སྤིན་སྤོ་བ། ཆེ་རབས་ཐོག་མེད་ 
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ནས་བསགས་པའི་ཉེས་ལུང་རྡེག་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆེས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའི་ 
སྦོ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ། རང་གཞན་སོ་སྐྱེ་འཕགས་པ་ཀུན་གྱེ་དགེ་བར་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་ 
གི་དགའ་བ་བསྒོམ་པ། ཆོས་འཁོར་བསོར་བ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་དགེ་ 
བའེ་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་སོགས། བསགས་སྦྱོང་གི་གནད་ 
བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། ཐུགས་ཀར་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའེ་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཡི་གེ་བྱཅུ་པའི་བསྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་དམེགས་པ་བཏད་ནས། ་ 
བཟླས་པ་ཅེ་ནུས་བྱ་བ་དང་། བླ་མའེ་མཚན་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ 
ལ། སླར་ཡང་། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་གསོལ་བ་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
ཐོ་བཏབ་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མའེ་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས། འོད་ཟེར་ 
དཀར་དམར་མཐེང་ཁ་གསུམ་བྱུང་སྟེ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐེམ་པས། སློ་གསུམ་གྱེ་ ` 
སྡིག་ལྟུང་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་སྦྱངས་ཏེ། བུམ་དབང་གསང་ 
དབང་ཤེས་རབ་ཡི་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤེང་། སྨར་ཡང་། ལྟེ་བ་དང་གསང་བའེ་ 
ཡི་གེ་སྭཱཧཱ་གཉིས་ལས། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས་པས་རང་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས་ 
དབང་བཞེ་པ་ཐོབ་པར་མོས་པ་སོགས། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་དབང་བཞེ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
སྐུ་བཞེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞགས་པའི་མོས་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་བྱ་ཞིང་། མཐར་ 
བླ་མ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་བྱོན་ཏེ། རང་གི་སྙིང་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། དུས་རྟག་ཏུ་བཀའ་ 
དེན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བདག་རྗེས་སྲུ་འཛིན་ཅིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཡང་དག་ 
པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའེ་དངོས་གྲབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འབྱུང་བ་གནས་བླ་མ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཉམས་ 
` སུ་ལན་པའེ་ཚུལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་ 
བའེ་ལམ་གྱེ་སྲོག་ཤེང་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འདེ་དག་གི་དམིེགས་སྐོར་སོགས་ཞེ་བ་པར་ཡོངས་འཛེན་པི་ 
ཏས་སྩལ་བའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཡང་དམ་ 
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ཆོས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བཞེད་པ་སྐོང་སླད། རོང་སྤྲལ་པས་གཡར་ཁྲལ་དུ་བྲིས་པའོ། 


༄༅༅། །འཕགས་མ་ལ་བརྟེན་པའི་སྲང་འཁོར་འབྲེ་བསྒྲུབ་སོགས་ཇི་ལྟར་ ཁ. 
བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། 
༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མུརྱ་ཏཱ་ར་ཡི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་པའེ་ཡུམ། །འཇིགས་ 
པ་ཀུན་སྐྱོབ་འདོད་དགུ་ཀུན། །སྩོལ་མཛད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ། །འདུད་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
དེ་སྲེད་སྐྱོང་། །འཕྲེན་ལས་རབ་འབྱམས་ལྷ་ལམ་དང་། །མཉམ་སོང་དམ་པའིེ་མན་ངག་ 
ལས། །འཁོར་ལོའེ་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ། །ཉུང་ངུའི་ཚིག་གི་པདྨོ་བཞད། །འདེར་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའེ་ལས་རེམ་མཐའ་ཡས་པ་ལས། མགོན་པོ་ཀླུ་ཡིས་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྤྱེའེ་ 
མངོན་པར་ཉོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་བྱེད། ལས་རིམ་གཞན་ལས་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་འཆད་ 
པ་ལ་གཉེས་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྒྲོལ་དཀར་སྔོན་སོགས་རིགས་གང་ཡིན་ཡང་ 
ཆོག་མོད། །འདེར་གཞུག་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། ཐོག་མ་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ 
ཉེད་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་གསལ་བའི་སྙེང་གར་ཧཾ་ཡིག་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་སྤོས་པའེ་ 
འོད་ཟེར་གྱེས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས། འོད་ 
ཟེར་གྱི་སྣེ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པས་མཆོད་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་པུཐྲེ་པྲ་ཏེ་རྫ་ཧཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཇྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། 
ནི་ཝི་དཱ། ཤ་པུ་ཛ་མེ་ཐྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཨཱཧཧཾ། ཐོག་མ་མེད་ནས་དྭ་ལྟའེ་བར། 
མི་དགེ་བཅུ་དང་ཚམས་མེད་ལྔ་། །སེམས་ནེ་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའེ། །བགྱེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀགྱི། །ཞེས་སམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ་ 
སོགས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝྭ་སོགས། སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའེ་ངང་ལས། པདྨ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པ་དང་། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་དབུས་སུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧྭཾ་དེ་ལས་ཨུཏྤལ་ 
ལྟེ་བར་ཏྭི་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཡང་ཨུཏྲལ་ཏྭཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 


སྒྲོལ་མ་བརྟེན་པའི་སང་འཁོར་འབྲི་བསྒྲབ། 200 

བདག་ཉེད་འཕགས་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་གཡས་མེ་འཇེགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ། གཡོན་ 
པས་ཨུཏལ་བསྣམས་པ་སྙན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་དང་ན་བཟས་ 
ཀླུབས་པ། འོད་ཕུང་གི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། མིག་གཉེས་སུ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་སྭཱཧྭ། ན་བ་གཉེས་ 
སུ། ཨོཾ་ཏདྟཱ་རེ་སྭཧཱ། སྣར་ཨོཾ་ཏུ་རེ་སྭཧཱ། ལྕེར་ཨོཾ་ཏུ་སྭཱཧཱ། སྙེང་གར་ཨོཾ་རེ་སྭཱ། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
རཱ་ལྡང་ཁུ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་ 
གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར། །མཆོད་པ་འབུལ་བར་འདོན་ན། བྱ་རྒྱུད་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱ། ཨོཾ་ཨརྱ་ཏཱ་རྭེ་སྭ་པ་ 
རི་ཝ་ར་ཨྔྦ་པྲ་ཏཱ་རྩ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། པ་ངྱོ་ནས། ཤཔཱའེ་བར་གྱེས་མཆོད། ལྷ་དང་ལྷ་མེན་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད། བླཟས་པ་བྱ་བ་ལ་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་དམེགས་ནས། །ཨོ་ 
ཏ་རེ་ཏུདྡཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས། བསྟེན་ཚད་བཞི་འབུམ་མོ། 4 ལས་སྦྱོར་ལ་ 
བླཟས་དམིགས་ནེ། རྙིང་གར་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་ལྗང་སྔོན་རྩིབས་བརྒྱད་པ། ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་ 
དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བ་ལ། ཨོཾ་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཧྭ། 
ཞེས་པས་བསྐོར་བའེ་དབུས་སུ་ཏཱ་ཅྩིབས་རྣམས་ལ་ཏུ་རེ་ཏུནྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ 
ལང་སྟབས་སུ་གནས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས། །རང་ངམ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་གང་བར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འབྱུང་བཞིའེ་ཚེ་བཅུད་ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ཚེ་ 
བསོད་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུྡཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ། ཨོཾ་ 
ཏ་རེ་ཏླཏྣ་རེ་མ་མ་ཨ་ཡུར་པུ་རྱེ་རཱ་ན་པུ་ཊི་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་བླཟའོ། དྷ །སྲུང་བ་ནི་ 
འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར། ཨོཾ་བདག་ལ་རཀྐ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཞན་བསྲུང་ན། ཨོཾ་ཞེས་པའི་ 
མཚམས་སུ་མིང་དགོད་ལ་མཐར་རྟཀ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཅྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཏུ་ར་སོགས་ 
བརྒྱད་བཀོད། མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ། ཁ་དོག་ལྷའི་སྐུ་མདོག་ལྟ་བུ། སྒྲོལ་མའེ་སྐུ་དང་ 
སྔགས་དང་བའི་འཁོར་ལོ་ལས་སྤོས་པའི་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་རང་ངམ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ལུང་གང་བ་ 
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རང་བསམ། བླ་བྱའེ་སྡགས་ནེ། ཕྲེང་སྡགས་ཞེས་པ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་རཀྟ་ 
རཀྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། གཞན་སྲུང་ན། མ་མའི་ཚབ་ཏུ་དཱ་ན་པཱ་ཏེ་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱཧཱ་ཞེས་སོ། 
བཙོན་ར་ལ་སོགས་བསླང་བ་དང་། ནད་རིམས་སྲུང་བ་སོགས་ཞིེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དབང་དུ་ 
བསྡུ་བ་དང་། ཆེ་བསོད་སོགས་རྒྱས་པའེ་ལས་དང་། ཤེས་རབ་འཕེལ་བའེ་མན་ངག་སོགས་མང་ 
དུ་ཡོད་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་གོ །བཟླས་པའེ་མཇུག་ཏུ། ཡིག་བྱཧྱ་བརྗོད། གཏང་རག་གི་ 
མཆོད་སྟོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ× ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ༣ ཡེ་ཤེས་ཆོས་དབྱེངས་སུ་ 
བཛྲ་མུཿ དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། བཀྲ་ཤེས་གང་མོས་བྱའོ། གཉེས་པ་སྲུང་བའི་ཅཀྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལ་ཁུངས་འགོད་པ་དང་། ལག་ལེན་བྱ་བའེ་ཚུལ། རབ་གནས། ་ ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་ནེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་འདིའི་གཞུང་ལས། གཞན་ཡང་སྦྱོར་བ་བྱ་བ་ནེ། །འདེ་ལྟ་བུར་ 
ཡང་བསྟན་པ་ཡིན། །གྲོགས་ལ་སོགས་བཞེ་ལ་ནེ། །འཁོར་ལོ་གོང་མ་ལྟར་བྲེས་ནས། །ལུས་ལ་ 
བཅང་བར་བྱས་ན་ཡང་། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྲུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་ལག་ 
ལེན་དངོས་བཤད་པ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉེས། དང་པོ་སྤྱི་སྲང་བ་ནེ། འབྲེ་གཞི་གྲོ་གའེ་ཤུན་པའམ་ 
རྒྱ་ཤོག །མ་རྙེད་ནའང་གཅང་མའེ་ཤོག་བུ་ལ། རྒྱ་སྣག་གིས་འབྲེ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ། ཏཱ་དེའེ་ 
མཐའ་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་དབུ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་ཨོཾ་བདག་འཆང་བ་པོ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཀུན་ 
ལས་རྟཀ་ཧཱ། ཞེས་པ་བྲི་མ་ཤོང་ན་སྤྲལ་འཁྱེལ་པ་ལྟར། ཨོཾ་ནང་མ་མཐའ་ནས་བསྐོར། དེའེ་ 
ཕྱིར་རྩིབས་བརྒྱད་ལས་ཤར་རྩེབས་ལ་ཏྭ། ཤར་ལྷོ་ལ་རེ། ལྷོར་ཏུཏྟཱ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཏྭ། 
ནུབ་ཏུ་རེ། ནུབ་བྱང་དུ་ཏུ། བྱང་དུ་རེ། བྱང་ཤར་དུ་སྭྭ། རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་དབུ་ 
ཕྱིར་བསྟན། དེའི་ཕྱིར་རིམ་མུ་ཁུད་ལ་ཡེ་དྷར་མཐར་འདོད་གསོལ་བྲེས་ཀྱང་ཆོག །དེའེ་ 
ཡྱིར་རིལ་རྡེ་ར། དེའི་ཕྱིར་མེ་རི་བྲི། གུར་གུམ་གྱིས་བྱུག །གཉེས་པ་བྱེ་བྲག་གི་སྲུང་བ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ཞེ་བ་ལ། འབྲེ་གཞི་དར་རས་དཀར་པོའམ་མ་རྙེད་ན་ཤོག་བུ་དཀར་ 
པོ་ལ། རབ་དངུལ་དུང་སོགས་དང་མ་རྙེད་ན་སྣག་ཚས་སྔ་མ་ལྟར་བྲེས་ཏེ། ཁྱད་པར་ 
ནེ་ལྟེ་བའེ་ཨོཾ་ཡིག་གི་མཐར་འཆང་བ་པོའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤྭར་ཀུ་རུ་ཧཱ། 
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.ཞེས་པ་ལ་བཟང་དྲུག་གིས་བྱུག །ཡང་དམེགས་གསལ་བྱེད པྨོ་ན། ཨོཾ་ཆོརེངདོན་ལྡན་ྱོ་ 
བད་ཀན་གྱི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཤཱརྩེ་ཀུ་རུ་སྭཱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་མེང་འཇུག །མིང་མ་ཤེས་ 
ན་འཆང་བ་པོ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །རྗེས་ལ་ཅོང་ཞི་བཟང་ དྲུག་རྣམས ་བྱ་ཞེང་། དེ་བཞེན ་དུ་རླུང་མཁུས་ 
དང་། འདུས་ནད། རིམས་སོགས་མིང་གང་དགོས་ བསྒྱུར། རྫས་བཟང་དྲུག་དང་། ནད་ སོ་ 
སོའེ་གཉེན་པོའིེ་སྨན་སྣ་སྦྱར་བ་བྱ། ཡང་རྟ་ལ་སྲུང་བ་བྱེད་ན། ཨིཾ་ཡིག་གི་མཐར་འདེ་འཆང་ 
བའེ་རྟ་འདེ་ཉིད་རྟ་ནད་མཆེ་བཅུ་ལས་ རླཀྭ་ཧཱ། རྫས་བཟང་དྲུག །ཨ་རུ་བྱའུ། དར་སྣ་ལྔ་། 
ནོར་ཕྱུགས་ལ། ཨོཾ་མཐར་འདེ་འཆང་བའེ་གཡག་གས་བའབྲེ་བྲེའུ་ལ། ཧོན་གློ། གོར ཡོགས་ 
གང་དགོས་བྲེ་ཏེ། མཐའ་རྟཀ་ ཧྭ། རྫས་དགུ ་སྦྱོར་ དང་། ག་པུར ལོགས་ཊ བྱ། ཡང་ལུག་ 
སྲུང་ནའང་། ལུག་འདེ་ཉིད་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་རཏ9ྟ ཀླ་ཧཱ། རྫས་ ངེས་དགུ་ སྦྱོར་དང་། ག་ 
པུར་བྱ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུམ་རེས་དཀར་པོའམ། ཕྱིང་དཀར་བྱའོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་པ་ལ་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་ཚེ་རིང་བ་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་ནེ། འབྲི་གཞེ་དར་རས་སེར་པོ་འམ། མ་རྙེད་ 
་ ན་ཤོག་བུ་སེར་པོ་ལ། རབ་གསེར། ཐ་མ་མཚལ་སྣག་ཆ་སོགས་ཀྱེས་འཁོར་ལོ་ནེ་སྔ་མ་ལྟར་ལ་ 
ཁྱད་པར་ནེ། ལྟེ་བའི་ཨོཾ་གྱེ་མཐར་ སྲུང་ བྭ་བྱ་བའེ་མིང་བྲེས་པའམ། འཆང བ་པོ་འདེ་ཉིད་ 
ཚེ་མཐར ཡྱིན་ ་ཅིང་བསོད་ནམས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད ་པུཐ་ཀུ་རུ རུ་ཧཱ། ཅེས་བྲེ། རྫས་ 
ལ། བདུད་ཅི་ལྔ་ཡི་རིལ་བུ། གུར་གུམ། རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་སོགས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཤེས་ 
རབ་རྒྱས་པ་བྱེད་པ་ལ། སྔགས་རྣམས་གཡོན་སྐོར་དབུ་ནང་བསྟན། མུ་ཁུད་ལ་ཨ་ལེ་ 
ཀཱ་ལེ ་གཡོན་སྐོར། ལྟེ་བར་ཨོཾ་དམ་ཆོས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་གསལ ་མྤུར་ཟབ་ 
ཐོས་འཛིན་མི་བརྗེད་པའེ་གཟུངས་སརྦ ་པུར་ཀུ་རུ་ རུ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་མིང་འཇུག་ མུ་ཁུད་ 
ཀྱི་དབྲངས་གསལ་མཐར་དམ་ཆོས་ལེགས་བཤད་ཀྱེ་ཤེས་རབ་ནས ་པུཊི་ཀུ་རུ་ རཱ་ཨིཾ་བར་བྲེ། 
རྫས་གི་ཝང་། ཁ་ཆེ ་གུར་གུམ ་ཤེས་རབ་རིལ བུ་སོགས་བྱིན་རྟེན ་བཟང་བ་བཅུག་ན་ལེགས་ 
འདྲའོ། །གསུམ་པ་དབང་ལ། དར་རས་དམར་པོའམ་ཤོག་བུ་དམར་པོ་ལ། རྒྱ་ སྐྱེགས་ 
མཚལ་གང་རུང་གིས་སྔར་ལྟར་བྲེ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་འཆང་བ་པོས་སྲིད་ཞེའེ་ལེགས་ཚོགས་ 
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ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྟེགས་ཀྱི་ཁང་དར་རས་དཀར་པོའི་སྟེང་འབྲུ་དཀར་བཀྲམ་པའི་ 
སྟེང་དུ་སྤང་འཁོར་བཞག །མདུན་དུ་མཆོད་པ་སྦྱང་ཆས་རྣམས་བཤམ། གོང་གསལ་ 
བདག་སྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྲང་བར་རབ་ 
ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུགས་པར་གྱུར་པ་བསམ། ཨ་ 
ཀ་རོ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཨོཾ་སརྦ་བིབྡྲ་དང་། སྭུམཔྡྷ་ནེ་སོགས། ཞེ་ 
དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་སོགས་ནས། ཁྱད་པར་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའེ་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱེ་བདེན་པ་ཆེན་པོའེ་སྲུང་འཁོར་རབ་གནས་བགྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་བགེགས་ 
( ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདེས་ཚེམ་པར་གྱེས་ལ་སོགས་ནས། སུསྟྷ་ནེ་གུ་གུལ་གྱིས་ 
བདུག་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། དེ་ནས། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའེ་ངང་ལས་བྫྱ་ལས་ 
སྲུང་བའེ་འཁོར་ལ་རྩེབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ་མེ་རེ་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བ་དང་། བཀོད་ 
པའི་ཡིག་འབྱ་རྣམས་པད་ཟླའེ་གདན་ལ། ཏཾ་ལས་ཨུཏྤལ་ཏཱཾ་གྱེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། འཕགས་མ་སྐུ་མདོག་ལྡང་སྔོན་གཡས་མི་འཇེགས་པ་སོགས་ནས་འོད་ཕུང་གི་ 
ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲེན་པ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
ཡེ་ཤེས་པ་དབུ་བྱྒན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རཱེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཨརྙཾ་ནས་ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་ཙཀྟ་ཙཀྟ་ས་ 


བསོད་ནམས་ནམ་ཤེས་རབ་དང་། དཔལ་འབྱོར། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ལེགས་ཚོགས་ 
ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། བསྲུང་བྱ་བཀུག་ 
ཏེ་དེ་ཉེད་ལ་ཐིམ། འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ། ཏཱ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ 
གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱེ་རྣམ་ 
པ་བཀུག་སྟེ་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྲུང་ 
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བྱ་ལ་ཐིམ་པས་མི་མཐུན་པའི་ཚོགས་གང་གེས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་རང་ 
བཞིན་དུ་བྱིན་གྱེས་རླབས། །མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅན་རྒྱས་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ་ལ། ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་ཕྲེང་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དེ་ནས། འཁོར་ལོའེ་སྔགས་རྣམས་ 
' སྤེལ་ཚིག་བཅས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་རེ། མཐར་ཡིག་བྱཧྱ་ཚར་བདུན་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་ 
པར་བྱ། ཨོཾ་ཨུར་ཏ་རེ་སྭ་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ལྷ་དང་ལྷ་མེན་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྲུང་བ་འདེ་འབྱུང་བའེ་གནོད་པ་སོགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་བསྲུང་བྱ་འདེ་ཉིད་སྲུང་ 
སྐྱོབས་དང་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པ་ཏྲྱིཝ་བྲང་ཡེ་ 
སྭཧཱ། རྗེ་བཙུན་མ་གདན་པདྨ་སོགས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྲེས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་མཚན་དཔེ་ 
རྣམས་ཡིག་འབྱུའེ་རྣམ་པར་གྱུར། ཡེ་ཇྷརྨ་མང་དུ་བརྗོད། །ཉེན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་ཤེས་ 
བརྗོད་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས། ལྟེ་བ་མ་ཆག་པར་ལྟེ་བ། སྤྲོ་ན་ཚོན་སྐུད་ལྔས་དཀྲེས། སླར་ 
ཡང་རབ་གནས་ཤིས་བརྗོད་འགྲུབ་ན་ལེགས། འདོགས་ཡུལ་བགེགས་སྐྲད་བྱིན་རླབས་བྱས་ 
ཏེ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ནས་གདག །ཐུན་སྤྱི་དང་ཞེ་བ་ལ་དཀར། ཤེས་རབ་སོགས་སེར། 
དབང་དམར་པོར་བྱ། མི་ལག་མེ་རྒྱུད་གཞན་གྱེས་མི་མཐོང་བར་བྱའོ། །བཞེ་པ་དེ་ལྟར་བགྱེས་ 
་པའི་ཕན་ཡོན་ནེ། གཞུང་ནས་སྒོལ་མ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡི། ལས་རྣམས་ཡང་དག་བསྒྲུབ་ 
བྱ་སྟེ། །ནད་སོགས་ཞེ་བའི་ལས་རྣམས་ནི། ཞེས་དང་། ལས་གཞན་དག་ཀྱང་བྱ་བར་ 
ནུས། །ཞེས་དང་། གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་གོང་མ་ལྟར་བྲེས་ནས། ཞེས་པ་ནས་ 
སྲུང་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ལྟར་ཚུལ་བཞེན། རྫས་བྲི་སྒྲུབ་སོགས་འདུ་བགྱེས་ 
པ་ལུས་ལ་འཆང་བས། མི་མཐུན་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། ནད་རེམས་སོགས་སྲུང་ཞིང་ 
ཞེ་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་ལ། དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་བསྒོམ་དང་བཟླས་བྱས་ན། །བློ་དམན་རྣམས་ནི་བློ་ལྡན་འགྱུར། 
ཞེས་དང་། དབང་དུ་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ལའང་། ཞེས་པ་རྣམས། གོང་གི་བྲེས་པའི་འཁོར་ 
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ལོའོ་ལུང་གེས་དངོས་སྲ་འདེ ་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐེ ་ཚོམ་སྲང་ ནས་འཆང་ 
ན་གོང ་དུ་བཤད་པ་རྣམས ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བ་འབྱེན་པར་ འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། བྱ་གྲུབ་ 
ཡེ་ཤེས་མཚར་ ཇྡུག་ ་མའེ་འཕྲལ། །སྨེན་ལེགས་གཟུགས་ཤར ་གང་དོའེ་ལས་རབ་འབྱམས། 
མཐའ་ཡས ་འཛི་ ་ན་སྨོན་འདོད་དཀར་པོའེ་ལས། །རབ་གསལ་མཐོང་བས་མངོན་འདོད་ 
འགྲུབ་པར་བྱས། །འོན་ཏེ་བདག་བློ་ཨ་རརྨ་ཡི ་ལྡོན། །སྐྱེ་བར་མངོན་གོམས་ཤེས་རྩལ་ 
འབྲས་ཀྱིས་སྟོང་། །ཉེས་པར་བཤད ་ཀུན 'དགེ་བའེ་ལྡོག་པ་བཅས། །ླང་མ་རྗེ་བཙུན་དྲུང་ 
དུ་མཐོལ ་ལོ་བཤགས། །ལེགས་བྱས་མཆེས་ན་འགྲོ་འདེར་བདག་ལྟའེ་འཆིང་། །ལུ་ གུ་ 
རྒྱུད་དེ་སྤྲེལ་དེ་འགྲོལ་བྱེད་རྒྱུར། །འཇམ་པའེ་དཔལ་གྱིས་རྗེས་སྲུ་སློབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ལས་ 
ཚོགས་འདེ་ཡང་རམ་ཀུན་མཐུ་ལྡན་སྨོན། །ཞེས་པའང་སྒ་སྟོད་ཉ་མཚོ་ཤ་རུ་འདུས་པའི་ 
སྡེའེ་གྲྭ་བགྲེས་དགེ་སློང་དམ་ཆོས་ལེགས་བཤད ་ཀྱིས་འདེ་བཞེན་དགོས་ཚུལ་ལོ་དུ་མར་ཡང་ 
ཡང་བསྐྱལ་བའེ་ངོར། །ཅིའང་མི་ཤེས་པའི་བྱུན་རྨོངས་སྤྱི་བརྟེལ་ཅན། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས། །རྒྱ་གཞུང་དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་སྟེ། རིས་མཐུན་ལས་ཚོགས་ 
འགའ་ལས་རེགས་པས་བླང་ཁུལ་གསལ་ཞེང་ཁ་སྐོང་ཚང་བར། € །ས་ཁིའེ་བགྲང་གཞིའེ་ 
ཆར་ལྡན ་དུས ཀྱི་གོང་ཕྱོགས་སུ་དབེན་གནས་ཆོས་ཀྱེ་ཕོ་བྲང ་དུ་སྣྱར་བས་ལས་རྣམས་ནུས་ 
པ་ཐོགས་མེད ་དུ་གྱུར་ནས 'འགྲོ་བ་དཔག 'ཏུ་ མེད་པའིེ་དོན་མཐའ་ཡས་པ་བྱེད་ཅིང་ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ། །དགེའོ། །དགེའོ། 


༄༅། རྗ བཅུན ་སྒྲོལ་ མ་ཞི་བ་ཆེན་མོ་བཀའ་ བསྲུང་ཞི ་བའི་ལྷ་ རྨོ 
བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་རིམས་སེལ་ཞིང་བསྲུང་བའི་བུམ་པ་ 
བ སྒྲུབ་ཚུལ་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྦེ ན་བཅུད་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨུཉྱ་ཏཱ་རེ་ཡེ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྙིང་རྗེའེ་ཆུ་གཏེར་ལས། 
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གྱིས། །རབ་མང་ནད་ཡམས་ཚ་གདུང་གཞིལ་བར་མཛོད། །འདེར་རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་མཆོག་ 
རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཞི་བ་ཆེན་མོ་བཀའ་བསྲུང་ཞི་བའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་ 
ཡམས་སོགས་སེལ་ཞེང་བསྲང་བར་འདོད་པས། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་ནས། ལམ་ 
མཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའིེ་གང་ཟག་གིས། འདེ་ཀའི་རྗེས་གནང་དང་མན་ངག་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་ 
ནོས་ཏེ། དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྲུ་སྒྲུབ་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ། །རྗེ་བཙུན་མ་ཞི་ཁྲོའེ་ 
སྐུ་བརྙན་སོགས་ལེགས་པར་བཀྲམ། དེའེ་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ 
རྒྱན་བབས་ཀྱི་གཅང་མའེ་ཆུས་སུམ་གཉེས་ཙམ་བཀང་ལ་བླ་མེད་ནས་གསུངས་པའི་བུམ་རྫས་ཉེར་ 
ལྔ་དང་། ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་སེལ་མེད་པའེ་བྱེན་རྟེན་རེལ་བུ་ཅི་རེགས་དང་། ནད་གང་གཙོ་ཆེ་བ་སེལ་བའེ་ 
སྨན་དཔེར་ན་ཚ་བའེ་ནད་ཞི་བའེ་དོན་དུ་ཡིན་ན་ག་བུར་སོགས་བསེལ་སྨན་བཏབ་པ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
ཐིས་པའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའེ་སྟེང་དུ་བཞག །བུམ་པའི་ཁར་དུང་ཆོས་དྲེ་བཟང་ 
གི་ཆུས་བཀང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་བཞག་ལ། 
བུམ་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་ཁ་ཤས་དང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གདོན་བགེགས་ 
གཞི་བདག་སོ་སོ་ལ་འབུལ་རྒྱུའེ་གཏོར་མ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས། རང་ 
གི་ཉེ་ལོགས་སུ་ནང་མཆོད་དང་རྡོར་དྲེལ་ཌཱ་མ་རུ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་འཚོགས་པར་བྱས་ལ། 
རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་བྱ་ཞིང་། སྦོ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་བསྒོམ། དེ་ནས། རང་ 
ཉེད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཞི་བ་ཆེན་མོ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་ 
གཉེས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 
ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས། ཨ་མཱཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རསྙོང་པའེ་ངང་ལས་ 


སྒྲོལ་མ་བརྟེན་ནས་མི་ཕྱུགས་ནད་རིམས་སེལ་ཚུལ། 207 | 

གསུམ་ལྡན་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ནང་མཆོད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒ་ཨཱཿཧཾ། ནས། ཤབ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེ་བར་དང་། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱ་ལན་གསུམ་བརྗོདདེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས། རང་གི་སྙེང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའིེ་ 
ཏཱཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞེན་གྱེ་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉེས་སྲ་མེད་ 
| པའི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཞི་བ་ཆེན་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙེང་གར་ཐིམ་པར་བསམ། 
གང་གི་དཱིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞེས་ 
བར་གྱེས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
བསགས་སྦྱངས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་ལ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱེན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་བསམ་མོ། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། ཨོཾ་ཤཱ་རྱ་ཏཱ་རྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། རྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་བླ་རེ་མེ་རེ་དང་ 
བཅས་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གྲུབ་པར་ཀྱུར་པའེ་ནང་དུ་པ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཏུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འབར་བ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས་ཏེ་འཕགས་མའེ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའེ་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་ཏེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས། ཏཱ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཞི་བ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ 
ཀའེ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞེང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པ། རྩ་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་ 
ཞལ་སྔོ་བ། གཡོན་ཞལ་སེར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་མཉམ་གཞག །གཉེས་པ་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་ . 


སྒྲོལ་མ་བཉེན་ནས་མི་ཕྱུགས་ནད་རེམས་སེལ་ཚུལ། 208 ; 

གཏེར་གྱི་བུམ་པ། ལྔ་པ་གཉེས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ། དྲུག་པ་གཉིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ 
པོ་ཏེ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་བའེ་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། དར་བཟང་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་བ། ཞི་འཛྲམ་ 
སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་དབུས་ན་ཞབས་གཉེས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་མོ་ཀྲང་ 
གིས་བཞུགས་པ། རང་ཉིད་དམ་ཆེག་སེམས་དཔའིེ་ཐུགས་ཀར་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། གཡོན་སྐྱབས་སྦྱེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤྦལ་བསྣམས་པ། དར་དང་ 
རེན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤས་པ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱེལ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་ 
པ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཟ་བའེ་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཏུ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་ 
ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཿ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
ཧུ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྤོམས་པ་དང་འདྲ་བའེ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
དྲངས། ངོ རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའེ་ས་ | 
བོན་ལས་འོད་ ར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་བ་ 
བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོ་སཾར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཏི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུ ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་བུམ་པ་བདུད་ཅིས་གང་བས་སྤྱེ་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲེ་མ་དག །ཆུ་ 
རྣག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ། དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱེད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྨ་པྲ་ཏིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ནས། 
ཤཔའི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད། གོང་སྔགས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། ཕྱག་ 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསོསསསསསསསསསསོསསསསསསསསསསསསསསི འི ས×སག|ག| སས་སས་སས ་་་ི་་་་ི་ ་་ 
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ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་འོད་རབ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་དཀར་མོ་ཟླ་ 
མདངས་སྒྲོལ་མ། །སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པའེ་ཞལ་གསུམ་གཡོན་སྔོ། གཡས་ཞལ་ཐམུ་ཆུ་ 
བོའི་གསེར་མདོག །ཉེན་འབྲེལ་དག་པའི་ཕྱག་ནེ་བཅུ་གཉེས། །ཕྱག་འཚལ་དང་པོ་མཉམ་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ། །གཉེས་པ་ན་ནེ་ཁ་ཌྫ་ག་བསྣམས། །འབར་བའེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པས་ལེགས་ 
འཛེན། །བཞི་པས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་བསྣམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྔ་པས་རྡོ་རྗེ་རབ་འཆང་། 
དྲུག་པ་ན་ནི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛེན། གཡོན་གྱི་གཉེས་པས་རེལ་བ་སྤྱི་བྱུགས། །ཉོན་མོངས་ 
དྲི་མ་མ་ལུས་འཁུད་མ། །ཕྱག་འཚལ་གསུམ་པས་ཨུཏྤལ་ལེགས་འཛིེན། །སྟོང་པའི་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་བཞེ་པས་དྲེལ་བུ། །ལྔ་པ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཐོགས་མ། །དྲུག་པ་པོ་ཏེས་འགྲོ་ལ་ 
ཆོས་སྟོན། །ཞེས་རྒྱུད་ཚིག་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གསུང་གིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་གཉེན་ 
པོར་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅི་ཐུབ་བྱ། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནེ། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་སེམས་དཔའེ་མཐར་བླཟ་བྱའེ་སྔགས་སྐར་མའི་ཕྲེང་བ་བསྒྲེགས་ 
པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཐོག་མེད་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒིབ་སྦྱངས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའེ་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད། ཕྱོགས་བཅུའེ་བླ་མ་ཡིད་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས་ 
པར་བྱས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲེན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱེན་རླབས་ནུས་ 
མཐུ་ཐམས་ཅད་སྒོལ་མའི་སྐུ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་འོད་དང་བདུད་རྩིའིེ་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ 
རང་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་དང་ཁཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། བཟླས་ 
པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའེ་ངང་ནས། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུདྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་ཞིང་། 
སྦར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་སྟོན་ཀའེ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྐྱ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་དང་། སྤྲུལ་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་ན་ནད་ཡམས་ཞེ་བར་བྱེད་ 
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ཁམས་སྣོད་བཅུད་སྤྱི་དང་། རང་དང་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དང་དེའེ་སྤྱི་བོ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བས། 
ནད་ཡམས་དལ་ཡམས་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེ་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སོལ་ཁུ་དུད་ཁུ་རྣག་ཁྲག་ལྡན་ལྡིན་ 
གྱེ་རྣམ་པ་དང་། གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་སྡེག་ 
སྦྲུལ་སྦལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཕྱིར་ཕུད། དེ་དག་ཀྱང་ནད་བདག་རིམས་བདག་ལ་སོགས་ 
པས་ལྷག་མེད་དུ་ཟོས་ཞེང་འཐུང་བས་ལུས་སེམས་ཆིམས་ཤིང་གནོད་འཚེའེ་བསམ་སྦྱོར་ 
དང་བྲལ་ནས་སོ་སོའེ་གནས་སུ་སོང་། རང་དང་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་ 
དག་པ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། ཡུལ་ཁམས་སུ་མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་ཡམས་རིམས་ཡམས་ཐམས་ 
ཅད་སྐད་ཅེག་ཉེད་ལ་སངས་ཀྱིས་དག་སོང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུྟ་རེ་ཏུ་རེ་བྷི་ཏེ་པྲ་ 
ཤ་མ་ན་ཤརཾ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཞེས་ཅིེ་ནུས་སུ་བཟླས་མཐར་སྤོ་ན། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའིེ་སྔགས་ 
ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་བསྐལ་པའེ་མེ་དཔུང་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་ 
ཁྲོ་མོའེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ། ྦ ཞི་བས་མ་འདུལ་བའེ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདེའེ་ནད་ 
བདག་རིམས་བདག་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་བཅད་གཏུབས་ཏེ་ཞལ་ 
དུ་གསོལ་ཞིང་། ཐལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རླུང་གེས་གཏོར་ཏེ་མེད་པར་བྱས་ནས། བདག་དང་ 
དམེགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ཁྲོ་ཆུ་དང་མེ་དཔུང་དང་འཐོར་རླུང་ 
གེ་རྭ་གུར་གྱི་བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོས་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྤྱི་འཛོམས་ཀྱི་སྔགས་ 
གཉེས་ནེ། ཨོཾ་ཐིམ་ཐ་ར་ཏེ་ས་དུན་ཏེ་ཛ་ལ་སྟཾ་བ་རི་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཀུན་ངེ་ཀུན་ 
བྷན་ལཾ་གྲཾ་ཤལ་ཤལ་དུག་སོད། རྒྱུ་གཟེར་སོད་སཱཧྭ། ཞེས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་སྔགས་ཕྱི་མ་རྒྱུ 
གཟེར་སོགས་རིམས་ལ་བསྔགས་པར་གསུངས་འདུག །རེམས་བསྲུང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཁ་ཚར་གཞན་ 
ཡང་། ཨོཾ་དཾ་བྷོཿ ཡག་བྷོ༔ འབྲས་གཟེར་བྷོཿ འབྲུམ་གཟེར་བྷོ༔ སྙེང་གཟེར་བྩོཿ ལྷོག་ 
གཟེར་བྷོ༔ རྒྱུ་གཟེར་བྷོ༔ མ་ར་ཡ་ཁ་ཐཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཚི་བརྟུལ་བརྟུལ། རྨུགས་ཤེ་ 
ཤིཧྲི་ཀླཾ་ཙ་ཏྲེ་སད་རྦད་ཧ་ལ་བྷ་ཡེ་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་དང་། ཏདྱཱ་ཐཱ། ཨི་ལིཏེ་མེ་ 
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ལེ། ཧ་ནི་སྭ་ཧ་ནེ། མ་མ་ཛྲ་རེ་བན་ང་མི། ཨེ་ཀ་ཧི་ཀ་ན། ཏི་ཧི་ཀཾ །ཙ་ཏུ་བ་ཀཾ སྣི་ངྱ་ 
ཛྲ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཛྲ་ལ་ནི་ཛྲ་ལ་ནེ། པྲ་ཛྲ་ལ་ནེ། པྲ་ཏེ་བ་ནེ་པྲ་ཤ་མ་ 
ནེ། བདག་གི་རིམས་ནད་སོངས་ཤིེག །མ་འདུག་ཅིག་སཱཧཱ། བདེན་པ་དང་། བདེན་ 
པའི་ཚིག་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་ན་སངས་རྒྱས་བླ་ན་མེད་པ་དང་། འཇེག་རྟེན་ན་ཆོས་དང་། 
དགེ་འདུན་བླ་ན་མེད་པའེ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའེ་ཚིག་དེས་བདག་གིེ་རིམས་ནད་སོངས་ 
ཏེ་སྭུཧཱ། ཞེས་སོགས་རིག་སྔགས་ཟབ་མོ་གང་ཤེས་ཅེ་ནུས་རེ་བཟླས་ན་ལེགས་སོ། །ཐུན་མཐར་ 
ཡིག་བྱརྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞེང་བྱེན་རླབས་བརྟན་པར་བྱ། གོང་བཞེན་མཆོད་ལ། རྒྱུད་ཚིག་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཅེག་གེས་བསྟོད། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་བསྔོའོ། 
དེ་ནས་བུམ་པ་བསྒྲུབ་པ་ནེ། མཆོད་པ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་རྣམས་བླ་མེད་ལྟར་བྱེན་ 
གྱེས་བརླབ། བུམ་པ་ཨ་མཱཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་བས་སྙོངས་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ 
བཾ་ལས་བྱུང་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲེན་པ་རིང་བ་། མཆུ་འཕྱང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏཕེ་ཏསེ་མདཱ་ཏེ་སྭཧཱ། 
ལྷའེ་ཆུ་བོ་གངྷཱ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། མདུན་གྱི་བུམ་པ་ཕྱི་བུམ་པའེ་ 
རྣམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའེ་དབུས་སུ་པེ་ 
ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། འོད་ 
ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཞེས་པའེ་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞེན་ལ། རང་ཉིད་ཅེས་པའེ་ཚིག་རྣམས་འདོར། 
དེའེ་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒ་སྲབ་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་དྲེའུ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་བྷཿདཀར་པོ་ལས་ 
ཞེ་བའིེ་ལྷ་མོ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་མ་ཞེ་ཞེང་འཛྲམ་པ་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའེ་རྣམ་པ་ཅན། 
སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན། དྲུ་སྐྲ་མཐོན་མཐེང་ཐུར་དུ་སྟེལ་བའི་རྩེ་མོ་གཅེག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་ 
གསེར་སྐུད་ཀྱིས་བསྡམས་པ། གཡས་སྣང་སྲིད་གསལ་བའེ་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་དང་། 
གཡོན་དངུལ་དཀར་གྱི་སྣོད་ཟུར་དྲུག་པའི་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་བའེ་ནང་སྨན་གྱིས་ཕྱུར་བུར་ 
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གཏམས་པ། དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། དོ་ཤལ། འོག་པག ཕྱག་ 
ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ། དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་འཇག་སྔོན་པོ་ 
ཤ་དར་སེར་པོས་བྱས་པ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་བ། དར་སྔོན་གྱི་སྐ་རགས་བཅེངས་པ་ཕྱེད་ 
སྐྱེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེ ར་དཀར་པོའེ་ཚོགས་འཕྲོ་བའོ། ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱེ་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིེན་གྱེ་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་ 
བའེ་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ཞེ་བ་ཆེན་མོ་བཀའ་བསྲུང་ཞི་བའིེ་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། པོ་ཊ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །ཏཱ་ཡིག་ལྡང་གུ་ལས་ 
འཁྲུས་ཤིང་། །ཏཱ་ཡིག་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
མུ་ལེ་དེང་གི་གནས་མཆོག་ནས། །ཞེ་བའི་ལས་མཛད་དུང་སྐོང་མ། །ཡུལ་ཁམས་ནད་ 
ཡམས་ཞེ་བའེ་ཆེད། །ཐོགས་མེད་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་ཀུན་སྲེད་ 
པའེ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེའེ་གྲྭ་རྫེངས་ཀྱིས། །སྒོལ་པའེ་ཐུགས་དམ་བཅས་ 
པ་བཞིན། །དམ་ཆིག་ཆེན་པོས་ཨེ་ཧྱེ་ཧེ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། ཞེས་པ་ནས། རང་རང་གི་རིགས་བདག་གིས་དབབུ་བྱརྒན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
མོ། །དེ་ནས། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདེ། །རྒྱལ་ 
ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ 
ཏ་རྭེ་ཤཱི་དེ་ཝི་ཤཱནྲཾ་ཀཱ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྫ་པྲ་ཏཱིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞེན་དུ། སྤའེ་སྦྱར་བས་ 
མཆོད་པ་དང་། སྔགས་དེ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ 
གསུང་གི་བསྟོད་པ་དང་། ཌྷྱོཿཤེལ་གྱི་ལྷུན་པོ་ཟླ་ཞུན་གྱིས་བྱུགས་པར། མཛེས་སྡུག་ལང་ 
ཚོ་མེག་གི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དྲེ་མ་བཀྲུ་མཛད་པ། །དུང་སྐྱོང་ཞེ་བའེ་ 
ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་ཡི་དམ་ 
དུ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲེལ་ནས་སོང་། བུམ་ 
པ་ནང་གི་སྒྲོལ་མ་དང་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ 
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རླབས་ནུས་མཐུ་སྨན་དང་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཅིའེ་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་ 
པ་རྣམས་དང་། སྐུའི་ཆ་ལས་ཀྱང་བདུད་ཅིའི་རྒྱུན་སྐྱ་ནར་ནར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་ 
པ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་འདྲེས་པས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ལ་རྣམ་པ་ནད་གདོན་སྡེག་སྒེབ་ལ་སོགས་པ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་སེལ་བར་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུར་གྱུར་པར་བསམས་ནས། གོང་གི་ཏུ་རེའེ་ 
སྔགས་རྣམ་གཉེས་དང་། ཨོཾ་ཤྲཱ་དེ་ཝི་སར་རོ་ཀ་བི་པྷྷ་ཤཱརཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་འམ། ཨོཾ་ཤྲཱི 
དེ་ཝི་ཡུལ་ག་གེ་མོ་འམ་གང་ཟག་ཆེ་གེ་མོའེ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ ཤནཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ - 
སོགས་དམིགས་བསལ་གྱི་ཆེག་བཏགས་ཏེ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པས་སྒྲུབས། ཡང་བུམ་པའེ་ལྷའེ་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉྱི་སྡིག་སྒིབ་ཉེས་ 
ལྟུང་དང་དེས་བསྐྱེད་པའེ་ནད་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་དང་། ནད་བདག་ 
འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གདུག་རྩུབ་དང་གནོད་འཚོའེ་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་པར་ 
བསམ་པ་དམིགས་པའིེ་གཙོ་བོར་བྱ་ཞེང་། སྒོལ་མ་དང་ལྷ་མོའི་སྙིང་པོ་གཅོ་བོར་བཟླ། སྐབས་འགར་ 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་བསྲེག་གཏུབ་གཏོར་བཀྲུས་པའི་དམེགས་པའང་སྦྱར་ནས་སྙིང་ 
པོ་གཉེས་དང་། སྤྱི་འཛོམས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཁ་ཚར་གྱི་སྔགས་རྣམས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་བཟླ་བར་ 
བྱའོ། །ཐུན་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། རསྙོང་པའེ་ངང་ལས་ཡཾ་ 
ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཿལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའེ་ 
ཐོད་པ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྭཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
དེ་བྱིན་གྱེས་བརླབས། ུམཔྟ་ཉ་ནམསཀྱི་ལྡགས་ཧྭཾལསསྐྱེསཔའ་རྗེ་རེ་གཅགཔ་ཡོད 
ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའེ་བཅུད་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། མཆོད་སྔགས་ 
ལ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧེ། ཞེས་བཏགས་པ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་དབུལ། 
ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། འདོད་དགུའེ་ཆར་འབེབས་བ་མ་ཏུ་རེ་མ། འདོད་ཁམས་དབང་ 
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ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏེ། །འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔའི་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ། །འདོད་ 
པའེ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་འཕྲེན་ལས་མཛོད། །ཅེས་དང་། གདོན་བགེགས་ཀྱེ་གཏོར་མ་ལ། 
ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་དང་། བདེ་གཤེགས་བཞིའེ་མཚན་བརྗོད་དེ། །བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའེ་གཏོར་ 
མ་འདེ། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའེ་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ 
འཁྱེར། །ཤ་འཁོན་སྒྲིབ་གཉེས་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། གཞི་བདགལ་གཏོར་མ་སྤྱི་ 
.ལྟར་བསྔོ། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་མ་དང་། ཞི་བའི་སེམས་ཉིད་མ་ལན་ཅེ་རེགས་ 
ཉིས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་ལྷ་ཡི་སྤན་ཆབ་ལས། །ཉེར་ 
འཁྱུངས་རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་མཆོག་ཏྭ་རེ་མ། །བཀའ་བསྲུང་ཞི་བའེ་ལྷ་མོར་བཅས་པ་ལ། །གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོའེ་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷ་བསྲུང་ 
རྣམས། །རྨྱུར་འཇུག་ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན་གྱིས་ཉེར་གཟིགས་ལ། །བདག་ཅག་སྔོན་ལས་ 
འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའེ། ཕྱི་ནང་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཉྱད་པར་ 
ཡུལ་དང་ཕྱོགས་འདེར་མི་ཕྱུགས་ཀྱི། །འགོ་བའེ་ནད་ཡམས་དལ་ཡམས་རིམས་ཡམས་ 
སོགས། །མྱུར་དུ་རྒྱུན་ཚད་སླད་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ནད་མེད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱེས་འདོད་དོན་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་གེས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུས་མཆོད་ 
ཡོན་ཕུལ་བས། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའེ་དབང་གེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་ 
ངོ་བོར་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
གྱེས་ཉེན་རེ་ལ་ཐུན་གཅེག་གམ་གཉེས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཞག་གྲངས་མང་ཉུང་ཅེ་རེགས་པར་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞེང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་ 
པ་ × × ཁྱས་བགྱིའོ། སྔགས་གཉིས་པོ་ལན་གཅིག་གམ་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད་ཅིང་། རྗེ་ 
བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ཞིེ་བ་ཆེན་མོ་དང་བཀའ་བསྲུང་ཞེ་བའི་ལྷ་མོའེ་ཐུགས་རྗེའེ་མཐུ་ 
དང་བདེན་པ་ཆེན་པོ་བྱིན་བླརླབས་ལ་བརྟེན་ནས། དགོན་སྡེ་འམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། ཡུལ་ 
ལྗོངས་སམ། སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་སམ། རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཚོགས་འདེ་དག་གི་སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ཤཱརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞེན་དུ་ནད་ཐམས་ཅད། རིམས་ཐམས་ཅད། གདོན་ 
ཐམས་ཅད། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་སྦྱར་ལ་ལན་མང་དུ་བརྗོད། སྒེར་གྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་སོགས་ལ་བཏུང་བ་དང་ཁུུས་སོགས་བྱས་ནའང་ལེགས་སོ། འགྲལ་སོགས་འཛེམ་དགོས་རེགས་ ་ 
མེན་ན། སྔགས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་དགོན་སྡེ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་ཞིང་བུམ་ཆུ་འཐོར། ཕྱོགས་ 
མཚམས་ནས་དབབུས་སུའང་བསྡུས་ཏེ་བུམ་ཆུ་མང་ཙམ་བྱུགས། དེའེ་ཆེ་དམིགས་པ་ནེ། བུམ་ཆུའེ་ 
རྡུལ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མ་ཞེ་ཁྲོར་བསམས་ལ། ཞི་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ 
ཏེ་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་སོགས་སྦྱངས། ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ནད་དང་ནད་བདག་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ 
མཚན་གྱི་བཅད་གཏུབ། ཞལ་དུ་གསོལ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའེ་མེས་བསྲེགས། བདུད་རྩིས་བཀྲས། 
རླུང་གེས་གཏོར་བས་མིང་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བསམ། དམེགས་ཡུལ་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའེ་ 
ཁྱོན་ཁྱབ་པར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཞི་ཁྲོ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། མཆོད་ 
བསྟོད་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བཀའ་བསླང་དང་བཅས་པས་ 
དམིགས་ཡུལ་འདེ་རྣམས་ནད་རེམས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲང་བ་དང་བསྐྱབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ། སྔར་སོང་ 
མ་ཐག་པའེ་དམིགས་པ་དང་བཅས་སྔགས་གཉེས་ཧུང་ཟད་བཟླས་མཐར། སླར་ཡང་རྗེ་བཙུན་ 
མ་ཞི་ཁྲིའེ་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དམེགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་པདྨ་དམར་པོའེ་ 
རཱ་གུར་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སེར་པོའི་རྭ་གུར། དེའི་ཕྱིར་ཁྲོ་ཆུའེ་རྭ་གུར། དེའེ་ 
ཕྱིར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་། དེའེ་ཕྱིར་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་རྭ་གུར་གྱིས་ 
བསྐོར་བར་གྱུར། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒོལ་ 
མ་ཞི་ཁྲོའེ་མཐུ་སྟེབས་ཀིས། །འགྲོ་བ་འདེ་ལ་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་གྱེ། །འདེ་ལ་སུས་ 
ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་བྲཛ་རླཀཿརྨཀཿཧཱཾ། ཞེས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་བཀའ་ 
བསྒོ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་དྲེལ་བུའེ་སྒྲ་དང་བཅས་པས། རྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་ 
འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་ 


སྒྲོལ་མ་བརྟེན་ནས་མི་ཕྱུགས་ནད་རིམས་སེལ་ཚུལ། 216 

འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞེ་པ་ཆགས་བྲལ་ 
ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་ 
གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་ 
མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མེས་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདེར་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདེར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏེ། །ས་འམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་ 
འཁོད་པའང་རུང་། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉེན་དང་མཚན་དུ་ 
ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །སྐུ་ཡེ་སྐྱོན་སྤངས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་། །གསུང་གི་སྐྱོན་ 
སྤངས་ཀ་ལ་པིངྐའེ་དབྱངས། །ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྲངས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གཟེགས། །བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་འབར་མ་ཡི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཤེས་པ་བརྗོད་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། 
གཞན་ཡང་ནད་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་བཟང་སྨན་སོགས་ལ་སྔར་གྱི་རིགས་པས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒྲུབས་ནས། 
སེམས་ཅན་ནད་ཀྱེས་ཉེན་པ་སོགས་ལ་འཐོར་བའམ་བཏུང་བ་དང་ཁྱུས་བྱས་པ་ངེས་པར་ཕན་ཐོགས་ 
པ་མྱོང་གྲབ་ཡིན་ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་བཀའ་བསྲང་ལྷ་མོ་གཉེས་པོ་སྦྲགས་ཏེ་ 
ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་ན། ངེས་པར་འཆུན་ཆེ་ཞིང་ལས་མྱུར་བར་འགྱུར་ཚུལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
པ་བརྙེས་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱེ་ཞལ་གདམས་ལས་གསལ་བས། བྲོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱེས་ཚུལ་འདེ་ 
ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་ཀྱི་འདོད་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་རིགས་སོ།། །།རྒྱལ་ཀུན་འཕྲེན་ 
ལས་ཆུ་འཛིན་དཀར་པོའི་བཅུད། །རེག་སྔགས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའེ་ཆར་རྒྱུན་གྱེས། །ཡུལ་ཁམས་ 
་ ནད་ཡམས་བཅའ་ཐན་རབ་སྦྱངས་ཤེང་། །བདེ་སྐྱིད་དབྱར་གྱེ་ལང་ཚོ་རྟག་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་གྲུབ་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉེ་མ་སྦས་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ཞེ་བ་ཆེན་མོ་བཀའ་བསྲང་ཞེ་བའི་ལྷ་མོ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་རེམས་སེལ་ཞིང་བསྲང་བའི་བུམ་པ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཀུན་ཕན་ | 
བདུད་རྩིའི་སྤེན་བཅུད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་མཐའ་འདེར་རང་གཞན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་ 
དགོས་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས། མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་བཞིན་དུ་བཙུན་གཟུགས་ཨ་ 
ཤྭ་ལྷོ་ཏཾས་ཡི་གེའེ་ལམ་དུ་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། སརྦ་མངྒལཾ། 


སྒྲོལ་བསྟོད་མཁྱེན་བརྩེ་དྲེ་མེད་མའི་རྩ་འགྲེལ། 217 ; 
༄༅། སྤོལ་བསྟོད་མཁྱེན་བརྩེ་དྲེ་མེད་མའི་འགྲེལ་པ་འཇིགས་མེད་དཔའ་ 
བོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 

༄༅། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའེ་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་ 
ྭ དུ་ཕྱག་འཚལ་སོ། །བྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཤེས་རབ་སྣང་བས་མཐར་ 
འཛིེན་མུན་པ་དང་། །གཅེས་འཛེན་ཚ་གདུང་རྗེས་བརྩེས་དྲུང་ཕྱུང་ནས། །ལུས་ཅན་ཕན་ 
བདེའི་ཀྲུན་རྒྱས་མཛད་པའེ། །བླ་མ་མཆོག་དང་སྒྲོལ་མའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །སྨྲ་བའེ་ཉེ་ 
མ་སྣཾས་སྣིདྡེ་ཡེས། །འ ་ལ་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་བའེ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཡིད་ 
སྣེན ས། ། །བསྟོད་ཚིག་མེ་ཏོག་ཞལ་སྒོ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ། །དེ་ལ་འདེར་གང་བཤད་ 
པར་བྱ་བའེ་ཆོས་ནེ། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨ་སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་ 
དུ་བསམ་བཞིན་དུ་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ 
པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་སྙན་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
ལོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གཞུང་མཆོག་མཉེན་བཅྩེ་དྲེ་མེད་མ་ཞེས་གྲགས་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ། 
ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གེ་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ན་མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་ར་ཡེ་ཞེས་ 
པས་འཆད། འདེ་དོན་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ་ཞེས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ་ན་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ཨརྱ་འཕགས་མ། །ཏཱ་ར་ཡེ་སྒྲོལ་མ་ལ་ 
ཞེས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཐོང་སྲང་མི་དགེ་བ་ལས་རེང་དུ་གྱུར་ཅིང་། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་འཕགས་པས་ན་འཕགས་མ། ལུས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
སྒྲོལ་ཞེང་། མ་ནཱན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་གང་འདུལ་གྱིེ་དོན་མཉམ་ ྒ 
དུ་མཛད་པས་ན་སྒྲོལ་མ། ལས་ངན་གྱི་སྡེག་སྒིབ་ཕྱག་པས་ན་ཕྱག་སྒོ་གསུམ་གུས་པར་ 
བགྱེད་པས་ན་འཚལ་ཅེས་པ་ཡིན་པས་ཕྱིར། འདི་ལ་སྒྲ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་ ྣ 
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བརྗོད་ན་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ཚུལ་གསུངས། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གསུམ། ཡོན་ཏན་ 
དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ། རེ་འབྲས་ཇེ་བཞེན་ 
འགྲུབ་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དྲན་པའི་ 
སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱེས་བསྟོད་པ། སྐུའེ་ཆ་ཤས་སོ་སོར་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྙོད་པ། བསྟོད་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྐུ་གཟེ་འོད་འབར་ཞིང་ལང་ཚོའེ་དཔལ་དང་ 
ལྡན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ཤེན་ཏུ་ཞི་བའེ་ཉམས་དང་ལྡན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། 
དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།མཁྱེན་བརྩེ་དྲེ་མེད་རྒྱས་པའིེ་རང་བཞེན་གྱི། 
།པད་དཀར་བསེལ་ཟེར་ཅན་གྱི་གདན་སྟེང་ན། 
།ལྷག་པའིེ་ལྷ་མོ་གངས་རེའེ་མདངས་འཕྲོག་མ། 
།རབ་མཛེས་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡོན་ཅན་དེར་འདུད། 
ཅེས་གསུངས། དོན་ནེ། འདུད་ཅེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་དྲངས་པ་གང་ལ་ན། མཁེན་ 
པ་དྲེ་མ་མེད་པ་དོན་དམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་རྒྱས་པའེ་རང་བཞེན་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། དེའེ་ 
སྟེང་དུ་བརྩེ་བ་དྲེ་མ་མེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱས་པའེ་རང་བཞིན་བསེལ་ཟེར་ཅན་ 
ཏེ་ཟླ་བ་ཉ་ཡོངས་སྲུ་གང་བ་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་ན། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་མཏྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་འཕྲེན་ལས་དང་བཅས་པ་ལྷག་པའི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་སྐུ་ ྒ 
མདོག་མཆོག་ཏུ་དཀར་ཞིང་གཟེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བས་གངས་རིའེ་མདངས་འཕྲོག་མ་ 
སྟེ། གངས་རིའེ་མདངས་ཀྱང་མོག་མོག་པོར་བྱེད་པ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་དཔལ་ 
གྱེས་སྨིན་ལེགས་སྟོང་གི་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའེ་ལང་ཚོའེ་དཔལ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མ་དེ་ལ་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་རྗེ་བཙུན་མ་འདི་ 





སྒྲོལ་བསྟོད་མཁྱེན་བརྩེ་དྲེ་མེད་མའེ་རྩ་འགྲེལ། 219 

ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཇེ་འདྲ་ཡོད་སྙམ་ན། འདེ་ཉིད་སྔོན་བསྐལ་ 
བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ། འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་འོད་ཅེས་བྱ་བར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེའེ་བསྟན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་ 
པའྱ་རྱལ་པའི་བུ་མོ་ཡེ་ཤེསྤ་ཟ་བ་ཞེས་བ་བ་ཞིགཡོད་དེ། དེས་སངས་རྒྱས་དེའི་འཁོར་ 
ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ལོ་བྱེ་བ་ 
བྱར་སྟོང་གི་བར་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། མཐར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། 
དེའེ་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་དགེ་བའེ་རྩ་བ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་འདེ་ཉེད་ལ་སྐྱེས་པར་ 
གྱུར་ཏེ། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་དེ་བཞེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྐུལ་ 
བས། རྒྱལ་པོའེ་སྲས་མོས། འདེ་ན་སྐྱེས་པ་མེད་ཅིང་བུད་མེད་མེད། བདག་མེད་གང་ 
ཟག་མེད་ཅིང་རྣམ་རིེག་མེད། །ཕ་མར་བཏགས་པའི་འདེ་ནེ་ཡ་མ་རླ། །འཇེག་རྟེན་བླ་ 
ངན་རྣམ་པར་འཁྱུལ་བར་འགྱུར། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དོ། སྐྱེས་པའེ་རྟེན་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ནེ་མང་གི་བུ་མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་འགྲོ་བའེ་དོན་སྤྱོད་པ་ནེ་འགའ་ཡང་མེད་ 
དོ། །དེ་བས་ན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱའོ། 
ཞེས་དམ་བཅས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་བྱེ་བ་རྒྱ་སྟོང་གི་བར་དུ་རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་དུ་གནས་ཤེང་། ྣ 
འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཐབས་མཁས་པས་སྤྱོད་བཞེན་དུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས། 
མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅིང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་གྲུབ་པ་ན། སྔར་གྱི་མིང་དེ་འགྱུར་ནས་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྔ་སྒྲས་ཀྱང་། ཇི་སྲེད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེད་ 
མིང་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མས་མཚན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། དེ་ནས་མི་རིང་ 
བར་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱེ་བདག་ཉིད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་ནས། ནམ་མཁའེ་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་བཞེན་དུ་བཞུགས་སོ། གཉེས་པ་ཤེན་ 
ཏུ་ཞེ་བའེ་ཉམས་དང་ལྡན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ཁ‹ 
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།ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་བཞུགས། 
།བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། 
།ཤེན་ཏུ་སྙེག་ཅིང་ཞི་བའེ་ཉམས་དང་ལྡན། 

: །གཞོན་ནུ་ནུ་འབུར་རྒྱས་མ་ཁྱོད་ལ་འདུད། 
ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། གུས་པས་འདུད་དོ། གང་ལ་ན། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ 
འཛིན་པའི་དེ་མ་ཟད་པར་སྤངས་པ་མཚོན་པའེ་ཞལ་གཅིག་མ། ཕྱག་གཉེས་ཀྱེ་གཡས་ 
མཆོག་སྦནགྱ་ཕྱགརྒྱསསྒྲབ་པ་པོ་མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀྱ་དགའ་སྟོན་ལ་འབོད་པར་ 
མཛད་པ་མཚོན་པ། ག ན་མེ་ཏོག་ཨྤུཏལའེ་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲེན་གྱིས་བཟུང་བ་ 
སྙན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བའེ་ཡལ་ག་ག སུམ་དུ་གྱེས་པའེ་ད བུས་མ་ཁ་ཤ ག་གི ས་བྱེ་བ་ག ཡས་ 
སྦུབ་ནས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ། གཡོན་ཁ་མ་བྱེ་བ། དེ་གསུམ་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་མཚོན་པ། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ལ་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པ་མཚོན་པའེ་ཞབས་གཉེས་ 
རོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་མཚོན་པའི་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་ཏེ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐུ་དྲང་པོར་བརྟེན་པ། མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་གཟེ་བརྗེད་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་། སྤྱན་དཀྱུས་རེང་ལ་དཀར་ 
ནག་གིེ་ཆ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་མཛེས་ལ་ཅུང་ཟད་ཟུམ་པ། ཞེ་བའེ་གཟེགས་སྟངས་ཀྱིས་ ' ; 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟེགས་པའེ་ཉམས་དང་ལྡན་པ། གཞོན་ནུ་ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་ལོན་པའེ་ན་ཚོད་ཅན། ཉོན་མོངས་ད ང་མ་འདྲེས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའེ་གཏེར་ 
དུ་གུར་པའི་ནུ་མ་གཉེས་འབུར་ཞིང་། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་པའི་འཕྲེན་ལས་རྒྱས་པའིེ་གྲོགས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཞེས་པའོ། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མ་འདེ་ལ་སྐུའེ་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ལས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་ 
འཁོར་ལོ་འདེ་ཉིད་ཏི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱེས་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་འཇོམས་པར་མཛད་ 
ཅིང་། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གཟུངས་སྔགས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བཟླས་ན་འཆི་མེད་ཚེའེ་དངོས་ 
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གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། ཆོས་ལྡན་གྱེ་འཕྲེན་ལས་རྒྱས་པའི་གྲོགས་ངེས་པར་མཛད་ཅིང་། དེའེ་ 
རྒྱ་མཚན་ཚེ་སྦྱིན་བཞེན་འཁོར་ལོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རི་བོ་པོ་ཏ་ལར་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
ལ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་མཛད་པའི་གྲོགས་བདག་གིས་བགྱིའོ། 
སེམས་ཅན་གང་དག་བདག་ཤི་མིང་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་བསྲེང་བར་བཀྱེའོ། གཞན་གྱི་གནོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བར་བགྱིའོ། བདག་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་བླ་ན་. 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ངེས་པར་དགོད་པར་བཀྱེའོ། །ཞེས་གསོལ་ཏེ། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་གྲོགས་དན་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། །ཏྱད་ 
པར་དུ་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ལ་སྲས་ཀྱི་མཐུ་བོ་སྤྱན་རས་གཟེགས། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཁོ་མོས་སྐྱོང་། ཁོ་མོའི་གདམས་པའི་འདེ་ལོང་ལ། །རྗེས་སུ་འབྲང་ལ་བསྟེན་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་འཛིན་པ་རྣམས་བུ་ལྟར་སྐྱོང་བ་ 
ཞལ་གྱེས་བཞེས་ཤེང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མགོན་པོ་ཨ་ཏེ་ཤ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་། པར་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་སོགས་བཀའ་གདམས་གསར་སྙིང་གི་བསྟན་ 
པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་འདེ་ཉིད་ལྷག་པའི་ 
ལྷར་བཟུང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛད་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཤ་སྟག་བུང་ 
བ་ཡིན་པས་རང་ཅག་རམས་ཀྱི་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མ་འདི་ཉེད་ལྷག་པའི་ལྷར་བཟུང་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མགོན་སྐྱབས་དང་ 
དཔུང་གཉེན་ཞུ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བཏབ་ན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་བར་མ་ཟད། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་ཤེས་རབ་ཀི་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ་ངེས་པར་འོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་སྐུའེ་ཆ་ཤས་སོ་སོར་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་ 
པ་ལ་བཞིེ། ཕྱག་སྟབས་མཛད་ཚུལ་ལ་བསྟོད་པ། ཞལ་མདངས་གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། རྒྱན་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ཆེན་ 


_ླ_ུཌག རར -------- 


. སྒོལ་བསྟོད་མཁྱེན་བརྩེ་དྲི་མེད་མའི་རྩ་འགྲེལ། 222 ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་ཚུལ་གྱེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་སྟབས་ 
མཛད་ཆཚུལ་ལ་བསྟོད་པ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་སྟབས་མཛད་ཚུལ་ལ་བསྟོད་པ། ཕབྱག་ཞབས་ 
ཀྱི་མཐིལ་ལ་སྤྱན་མངའ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། དྲང་པོ་ནེ། ར་བ་ལས། 
།ཕྱག་གཡས་བསྒྲུབ་ལྭ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། 
།ཞེ་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། 
།རྒྱལ་བའེ་གོ་འཕང་མཆོག་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ། 
།ལེགས་པར་སྦྱིན་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ནས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲངས། གང་ལ་ 
ཞེ་ན། རེག་བྱ་འཇམ་ཞིང་གཉེན་ལྕུག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་གཡས་པ་ཞབས་པུས་གཡས་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཐེལ་གྱེན་ལ་བསྟན་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་ཡིས། །བསླབ་ 
` པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བསྒྲུབ་པ་པོ་རབ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། །འབྲེང་ལ་གྲུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། ཐ་མ་ལ་ཞི་སོགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྩོལ་བ་མཚོན་ 
ཞིང་། ཀྱང་གི་སྒྲས་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱིན་པར་མཛད་ན། དངོས་གྲབ་གཞན་ 
རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཤེན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྷ་མོའེ་སྐུར་ 
བསྟན་ནས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་རྗེ་བཙུན་མ་དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་པའོ། གཉེས་པ་གཡོན་གྱེ་ཕྱག་སྟབས་ 
. མཛད་ཚུལ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།ཕྱག་གཡོན་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱིས། 
།སྒེདེ་གང་ཆེན་མེ་དང་དུག་སྦྲལ་སོགས། | 
།འཇེགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། 
།ཡུམ་གྱུར་དགེ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


དམམ ་མ་མ་ཐ་ལམཝཐམམམམམ་མམ་ལ་ལམལལས༣༣༤༢༤༠༢༤༤༤༥༤༢༤༧༢༠༤ ༤༧༢༣ ༤༢༤༤༤༤༢༤༤༤༤༥༤༢༤༤༠༤༤༤༠༤༤༤༠༤༠་༡༠ ༡༠༥ ༤ 


སྒྲོལ་བསྟོད་མཁྱེན་བརྩེ་དྲེ་མེད་མའེ་རྩ་འགྲེལ། 223 

ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཕྱག་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲེན་གྱིས་ཨུཏྲལའེ་ 
ཡུ་བ་བཟུང་ཤེང་བསྣམས་པའི་མཛུབ་མོ་གུང་མོ་མཐེའུ་ཆུང་གསུམ་སྒྲེ ང་བ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མཚོན་པ་གཡོན་གྱི་ནུ་མའེ་ཐད་དུ་ཕྱག་མཐེལ་ཐུར་ལ་བསྟན་ 
པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སེེངྐེ། གླང་ཆེན། མེ་དང་། 
དུག་སྦྲུལ་ཏེ་དངོས་སུུ་བསྟན་པ་བཞེ་དང་སོགས་ཁོངས་ནས་ཐོན་པ་རྐུན་པོ། ལྕགས་སྒྲོག 
ཆུ་བོ། ཤ་ཟ་སྟེ། ཕྱེའེ་འཇེགས་པ་བརྒྱད་དང་། །ང་རྒྱལ་གཏེ་མུག་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་ལྟ་ 
ངན་སེར་སྣ་འདོད་ཆགས་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ནང་གི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
མཆོན། འཇེགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་ཅིང་། དུས་གསུམ་གྱེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ། . རང་ཉིད་དགེ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། 
སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་དགེ་བ་བཅུའེ་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའིེ་དགེ་བ་ཅན་མ་ཁོད་ 
ལ་ཞེས་པའོ། སྔོན་ཡང་སེམས་ཅན་འཇིགས་པ་དེ་དག་ལས་བསྐྱབས་ཚུལ་གྱི་དཔེ་རིམ་ 
བཞེན་བཤད་ན། ཕྱི་སེངྒའེ་འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ནེ། སྔོན་ཤེང་འཐུ་མཁན་ཞིག་ནགས་ 
སུ་སོང་བ་སྒེད་མོ་བྲཀེས་པ་དང་འཕྲད་ནས་ཁར་ཐོགས་ཏེ་ཟ་བར་བརྩམས་པ་ན། སྒོལ་ 
མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བུད་མེད་ཤེང་ལོའེ་གོས་ཅན་ཞིག་བྱུང་བས་སེངྒེའེ་ཁ་ནས་ 
བླངས་ཏེ་ཚོང་དུས་སུ་བཞག་པ་ལྟ་བུའོ། ཕྱི་གླང་པོའེ་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ནེ། སྔོན་ 
ཡང་བུ་མོ་ཞེག་མེ་ཏོག་འཐུ་རྭ་སོང་བ། གླང་ཆེན་གཏུམ་པོའེ་སྣས་བཅེངས་ཏེ་མཆེ་བ་བསྙུན་ 
པར་བརྩམས་པ་ན། སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་བའེ་སྟེགས་དང་། ཚོང་འདུས་ 
དང་། འདུན་ཁང་དང་། ལྷ་ཁང་དང་། རྒྱལ་པོའེ་ཁང་རྣམས་སུ་རིམ་པ་ལྟར་བཞག་སྟེ་ 
སྣ་ཤལ་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཅན་དུ་རིག་ནས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་གྱུར་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་མེའེ་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ནེ། སྔོན་ཡང་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ལ་མཚན་མོ་ཤ་ 
འཁོན་ཅན་གྱི་དགྲ་བོས་མེ་སྦར་བ་ན། འབྲོས་པར་རྩམས་ཀྱང་མཐར་བའི་ཆེད། སྒྲོལ་ 
མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། །ཏེམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྤྲིན་སྔེ་ཞིང་མཛེས་པ་ཞེག་བྱུང་བ་ལས་ཆར་ 
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རྒྱུན ་གཉའ་ཤིང་ཅམ་བབས་པས་མེ་ཞི་བ་ལྟ བུའོ། ལོ་ག སྦྲལ་གྱི འཇིགས་པ་ལས ་སྐྱོབ་ 
པ་ནི། སྔོན་ཡང་སྨད་ཚོང་མ་ཞིག་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེར་བའེ་ཚོང་དཔོན་ཞེག་ 
གི་ཁིམ ་དུ་ཆས ་པའེ་ལམ ་དུ་ཤེང་ ལ་གནས་པའེ ་'དུག་སྦྲལ་ལུས་ལ་ འཁྲེལ་བའེ་ཚེ། སྒོལ་ 
མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྦྲུལ་དེ ་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བར „་གྱར་ནས་ཞག་བདུན་ལུས ་ཀི་ 
རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ལྟ ་བུའོ། ཕྱི་རྐུན་པོའི་འཇིགས་པ ་ལས་སྐྱོབ ་པ་ནི། སྔོན་ཡང་ཡུལ་ དཱ ར་ 
ཀྱཆའེ་ཚོང་དཔོན་ལོངས 'སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ཞེག རྔ་མོང་སྟོང་དང་། ཏུ ་མཆོག་ལྔ་བ 

( ལ་ཚོང་ཟོག་བཀལ་ཏེ། མ་རཱའེ་ཡུལ ་དུ་ཆས ་པའེ་ལམ་གྱི་འབྲོག་དགོན་པར་མི་ ཤྭ ་ཟ ྦ་ 
ཆོམ་ རྐུན ་སྟང་ཙམ་གྱིས་འཇོམས་པ་ན། སྒོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གློ་བུར་ དུ་ 
དཔའ་བོ་གོ་མཚོན་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། ཆོམ་རྐུན་རྣམས་རྒྱང་རིང་པོར་ 
བསྐྲད་ནས་བདེ་བར་ཕྱིན་ཁྲ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་ལྕགས་སྒྲོག་གི་འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ནེ། སྔོན་ 
ཡང་རྐུན་པོའེ་དཔོན་ཞེག་གིས་རྒྱལ་པོའེ་མཛོད ་ཕུག་སྟེ་ཞུགས་པས་ཆང་གི་བུམ་པ་དང་འཕྲད་ 
པ་འཐུངས་པས། བཟེ་ནས་གཉིད་སོང་བ་བདག་པོས་རིག་སྟེ། བཅོན་རར་ལྕགས་སྒྲོག་ 
གིས་བཅེངས་ཤིང་སྡུག་པས་བཏང་བ་ན། སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འདབ་ཆགས་ 
ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཞིག་བྱུང་ ནས་ལྕགས་སྒྲོག་བཀྲོལ་ཏེ་ཅི་བདེར ་བཏང་ཞིང་ སླར་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཆོམ་ རྐུན་སོགས་ སྡིག་སྤོང་དགེ་ སྒྲུབ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟ་ བུའོ། ཕྱི་ཆུ་བོའེ་འཇིགས་པ་ 
ལྭས སྐྱོབ ་པ་ནེ། །སྔོན་ཡང་ཚོང་པ་ལྔ་སྟོང་ཅམ་གྱིས་ གྲུ་བོ་ཆེ་གསུམ་དང་བཅས་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་གླེང ་དུ་ཕྱིན ་ནས་གྲྭ་གཞན་པ ་གཉེས་རིན་པོ་ཆེ ་དང་ཙནརན་ས་མཆོག་གིེས་བཀང་སྟེ་སླར་ 
ལྡོག་པས། རྒྱ་མཚོའེ་ནོར་བདག་ཁྲོས་ནས་མི་མཐུན་པའེ་རྙུང་གིས་ཉམ་ང་བའི་ཕྱོགས་ 
སུ་འཁྱེར་ཏེ། རྦ་ཀློང་དྲག་ཏུ་འཁྱུགས་པས་གྲུ་ཐག་ཆད་ནས་རེན་པོ་ཆེ་དང་། ཅཙརྔན་གྱི་ 
གྱྭ་སྟོར། གྱུ་བོ་ཆེ་ཡང་ཆུར་ནུབ་ལ་ཁད་པ་ན། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇེགས་རྟེན་པའི་ལྷ་ 
ལ་གསོལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་བཏབ་ཀྱང་མ་ཕན་པ་ན། དགེ་བསྙེན་ཞེག་གིས་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཐུན་པའི་རླུང་བྱུང་སྟེ་གླྭ་གསུམ་ག་ཞག་གཅིག་རང་ལ་འཛམ་ 
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ཝླེང་དུ་སླེབས་པ་ལྟ་བུའོ། ཕྱི་ཤ་ཟའེ་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ནེ། སྔོན་ཡང་རྒྱ་གར་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཉན་ཐོས་སེརྟ་པའེ་དགེ་འདུན་མང་དུ་གནས་པ་ལས། ལན་ 
ཅིག་ནུབ་རེ་བཞེན་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་བའི་དགེ་སློང་རེ་རེ་ཤི་ནས་ཚོགས་པ་འབྲེ་ཞེང་། ནུབ་ 
གཞན་པར་དགེ་ཚུལ་ཞིག་གེས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་པས། ཤ་ཟ་མདོག་ནག་ཅིང་། མཆེ་བ་ 
གཅེགས་པ་ཞིག་གེས་མགོ་བོ་ནས་བཟུང་བ་ན། སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷ་མོ་ 
ནག་མོ་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ཞིག་གིས་ཤ་ཟ་ལ་བསྡིགས་པས། ཤ་ཟ་དེས་ས་འོག་ནས་ལྕགས་ 
ཀྱི་བུམ་པ་མུ་ཏེག་གིས་གང་བ་ཕྱུངས་ནས་དགེ་ཚུལ་ལ་ཕུལ་ཏེ། བཟོད་པར་གསོལ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་འདིའེ་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་དྲེན་ནས་གསོལ་བ་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
བཏབ་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་གཞན་ཡང་དུས་མ་ཡིན་ 
པའི་འཆེ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། དྲན་ 
པས་མི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། ཞེས་དང་། འཇེགས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད། 
དུས་མེན་འཆེ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པ། ཕྱག་ཞབས་ 
ཀྱི་མཐེལ་ལ་སྤྱན་མངའ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། ཙ་བ་ལས། 
།ཕྱག་ཞབས་མཐེལ་ལ་མངའ་བའི་སྟོང་ཉེད་སོགས། 
།རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞེའེ་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན། 
།བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གླིང་དུ་འཁྲིད་མཛད་མ། ྒ 
།ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་ལ་ན། གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་གཉེས་ 
དང་ཞབས་གཉེས་ཀྱི་མཐེལ་བཞེ་ལ་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་བཞེས་དངོས་སྲ་བསྟན་པ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའེ་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་ཐོན་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའེ་ 
སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད ་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞེ་མཚོན་ལ། དེ་ལྟར་ 
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ན་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞེ་ཞེས་པས་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ཅིང་། བདེ་ཆེན་ཞེས་པས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་དངོས་སྲ་བསྟན་པ་ 
ཨིན་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུ ང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ལམ་བཟ ང་ཉམས་སྲ་ལེན་ཚུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ 
མ་ཟད་བ ར་དུ་འགྲོ་བ ་སེམས་ཅན་ཀུན ་བྲ ར་པའི་གླེང་ངམ་སྐུ་ག སུམ་ནོར་བུའི་གླེང་དུ་འཁྲེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ག ང་འདུལ་གྱེས་འགྲོ་བའེ་དོ༔ ན་མཛད་པ་ལ་ནམ་ཡང་བསྟེལ་བ་མི་ 
མངའ་བའིེ་བདག་ཉེད ་ཆེན་མོ་ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཁྱོད་ལ་ཞེས་པའོ། གཉེས་པ་ 
ཞལ་མདངས་གསལ་ཞིེང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

།ཡིད་འོང་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག་གི 

།རབ་ཏུ ་མཛེས་པ་གཅེག་ཏུ ་བསྡུས ་པའེ་ཞལ། 

།འགྲོ་ལ་དགྱེས་པའེ་འཛྲམ་དཀར་འཕྲོ་བ་ཅན། 

།ཐུག ས་རྗེའེ་སྤྱན་ཡངས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་ལ་ན། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་། 
ཤེན་ཏུ་ཡིད ་དུ་འོང་བ་རྡུལ་སྤེ ན་ཁུག་ན་སོགས་དང་བྲལ་བའི་སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་འབུམ་ 
ཕྲག་གི་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཕྱོགས་གཅེག་ 
ཏུ་སྦུངས་པ ་ལྟ་བུར་མཆོག ་ཏུ་ད ཀར་ཞེང་མཛེས་པའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲོ་ལ་དགྱེས་ 
པའེ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ་ལས་དྲེ་ཞེམ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བ རྒྱར་འཕྲོ་བ་ཅན། དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན གྱེ་མཁེན་རབ་ལྷ་མོའེ་གཟུགས་སུ་ཤ ར་བའི་རྒྱུ་མ ཚན་གྱེས་ཤེས་བྱའེ་ 
ྒ གནས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱེས་གཟེགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་མའམ། ཐུགས་རྗེའེ་ 
སྤྱན་གྱིས་ག དུལ་བྱ་རྣམས་མི་འདོར་བ ར་རྟག་ཏུ་ག དུལ་བྱའེ་དོན་ལ་གཟེགས་པའེ་སྤྱན་ཡངས་ 
མ་ལ་ཞེས་པའོ། གསུམ་པ་རྒྱན་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་བཞེ། རེགས་ 
བདག་གིས་དབུ་རྒྱན་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཚལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། རིན་པོ་ཆེས་དབུ་རྒྱན་ 
ཚུལ་གྱེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། སྐུའེ་ཆ་ཤས་གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་གྱིས་བ རྒྱན་ཚུལ་གྱེ་ 


སྒྲོལ་བསྟོད་མཁྱེན་བརྩེ་དྲི་མེད་མའི་རྩ་འགྲེལ། 227 
སྒོ་ནས་བསྙོད་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱིས་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཀླུབས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། དང་ 
པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།དྲན་པས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་སྩོལ་བའེ། 
།ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། 
།འཆེ་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ནེ། 
།ལེགས་པར་བསྣམས་པས་སྤྱེ་བོར་བརྒྱན་ལ་འདུད། 
ཅེས་གསུངས། དོན་ནེ། འདུད་ཅེས་པ་བཤད་པའེ་གཞིར་དྲངས། གང་ལ་ན། འགྲོ་བ་ 
སུས་དྲན་ཀྱང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་ 
མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད ་པ་སྐུ་མདོག་བྱུ་རུའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉེ་འོད་བྱེ་བས་འཁྱུད་ 
པ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །དེའི་སྟེང་ན་འཆེ་མེད་ 
ཚེའེ་བདུད་ཅིས་གང་བའི་བུམ་པ་ནེ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་ཅན་ལེགས་པར་བསྣམས་ 
པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའེ་ཞབས་ལ་ཞེས་པའོ། །དོན་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་ 
མས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོར་ཚོགས་ 
བསགས། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་པདྨའེ་རེགས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོའི་སྐྱ་སྤྱེ་བོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཞུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དང་ 
པོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་བཉེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་ཚོགས་ 
གསོག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་མགོན་དང་ནམ་ཡང་ 
མ་བྲལ་བར་བསྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས། མཐར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་བླ་མ་རེགས་ 
ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བཞུགས་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ལ་བསླབ་པར་འདོད་ 
པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་འདེ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ 
ས་ལམ་བགྲོད་དགོས་སོ་ཞེས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདོམས་པའོ། །གཉེས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེས་དབུ་རྒྱན་ཚུལ་གྱི་སྒོནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 





སྒྲོལ་བསྟོད་མཁྱེན་བརྩེ་དྲེ་མེད་མའི་རྩ་འགྲེལ། 228 ྦ 
ྒ །མཐོན་མཐེང་དྲབ་སྐྲ་ཕྱེད་བཅེངས་ཐོར་ཅོག་གི 
།ལྷག་མ་བསེལ་བུར་བབ་པས་སྐུ་སྟོད་ཁེབས། 
།སྤྱེ་གཙུག་ཉི་ཟླའེ་མདངས་འཕྲོག་གཙུག་རྒྱན་གྱིས། 
།ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་ལ་ན། མཐོང་མཐེང་ལྟར་ནག་ལ་འཇམ་ 
ཞེང་མཐུག་པའི་དབུ་སྒྲ་ཕྱེད་བཅེངས་སུ་བྱས་པའི་ཐོར་ཅོག་གི་ལྷག་མ་མ་འཛེངས་པ་གསེལ་ 
བུར་གྱུར་པ་བབས་པས་སྐུ་སྟོད་ཁེབས་པས་བདག་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་གྲོལ་བ་མཚོན་ཞིང་། 
ལྤི་གཙུག་ཏུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའེ་མདངས་འཕྲོག་པ་སྟེ་ཉེ་ཟླའེ་འོད་ཀྱང་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའེ་ 
གཟེ ོད་འབར་བའི་རིན་པོ་ཆེའེ་གཙུག་རྒྱན་གྱེས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ 
རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ལ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྐུའེ་ཆ་ཤས་གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་ 
གྱེས་བརྒྱན་ཚུལ་གྱེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། ་ 
།གཞན་ཡང་ལྷ་དང་མི་ལས་ཕུལ་བྱུང་རྒྱན། 
།དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དོ་ཤལ་དང་། 
།དཔུང་རྒྱན་ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་སྐ་རགས་སོགས། 
།བཀོད་ལེགས་རེན་ཆེན་འབར་བས་བརྒྱན་ལ་འདུད། 
ཅེས་གསུངས། དོན་ནེ། འདུད་དོ། གང་ལ་ན། དྲབ་གཙུག་གི་རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དེ་ལས་ 
གཞན་ཡང་ཚྷ་དང་མི་ཕལ་པའི་རྒྱན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱན་ 
ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་ན་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། དབྱུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་གཉེས་གོ་སྲ་ཞིང་། མགྲེན་ 
པ་འཁོར་ཙམ་གྱི་མགུལ་རྒྱན། ནུ་མ་ནོན་ཙམ་གྱི་སེ་མོ་དོ་དང་། ལྟེ་བ་ནོན་ཙམ་གྱི་དོ་ 
ཤལ་དང་། སྐུ་དཔུང་གཡས་གཡོན་གཉེས་ལ་དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་གཡས་གཡོན་ 
གཉེས་ལ་གདུ་བུ། སྐུ་རྐེད་ལ་སྐ་རགས་རྒྱན་ཅན་ནམ་འོག་པག་སིལ་སིལ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ 
སྟེ་རེན་པོ་ཚེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའེ་ 


-ླ _ླ ྣླཀླགླགཀླགླགླ་ཾྣགླུཾ། ཾགཾགཾདོླ------------------------ 
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རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་བ རྒྱ་ཕྲག་འབར་བ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ 
ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ན་ཟས་ཀླབས་ཚུལ་ 
གྱེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།ཤེལ་གྱི་རི་བོ་སྣ་ཚོགས་དབང་པོའེ་གཞུས། 
།ཀུན་ནས་འཁྱུད་པ་ཇི་བཞེན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། 
།རྣམ་བཀྲ་ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱི་ག་ཤལ་དང་། 
།སྣ་ཚོགས་དར་གྱེ་ཤམ་ཐབས་འཛིན་ལ་ འདུད། 
ཅེས་གསུངས། དོན་ནིེ་གུས་པས་འདུད་དོ། གང་ལ་ན། ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའེ་ཤེལ་ 
གྱི་རི་བོ་སྣ་ཚོགས་དབང་པོའེ་ གཞུ་ སྟེ་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས ་ཀུན་ན ནས་འཁྱུད་ 
པ་སྟེ་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་གོས་སུ་གྱོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྒྱལ་ཡུམ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུའེ་ 
སྙོད་ལ་བརྐྱངས་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ཁེབས་ཤིང་བཏེག་ན་ཤེན་ཏུ་ 
ཡང་བ་སོར་མོའི་རྩེ་མོས་ཐེག་པ་ཁ་དོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའིེ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ག་ཤལ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྗོན་ཤིང་གི་ལྕུག་ཕྲན་ལྟར་ཕྲ་ཞིང་ལྡེམ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་སྐུ་རྐེད་མན་ཆད་ 
ལའང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའེ་དར་གྱེ་ཤམ་ཐབས་ཏེ་སྨད ་གཡོགས་འཛིན་པའམ་གསོལ་བའེ་ 
རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཞེས་པའོ། དེ་ལྟར་སྨད་ ་གཡོགས་གསོལ་བ་ནེ། བག་ ་མེད ་པའེ་སྦྱོད ་པ་ས་ 
ཐོན་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ལས་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པ་ 
མཚོན་པའོ། བཞི་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། ར་བ་ལས། 
།དབང་པོའེ་དབང་ཕྱུག་སྐབས་གསུམ་དབང་པོ་དང་། 
།ལྷ་ཆེན་ལྷ་ལས་རྒན་དང་སྔོན་གྱི་ལྷ། 
།མི་དང་མི་མིན་མི་འམ་ཅེ་ལ་སོགས། 
།ཀུན 'གྱིས་ཞབས་པད་མཆོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་ལ་ན། འདེའེ་དབང་པོའིེ་ དབང ་ཕྱུགས་ 


སྒྲོལ་བསྟོད་མཁྱེན་བརྩེ་དྲེ་མེད་མའི་རྩ་འགྲེལ། 230 

ཅེས་པ་ནེ་ཁྱབ་འཇུག་གི་མིང་སྟེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔའི་བདག་པོར་གྲགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱེས་སོ། 'སྐབས་གསུམ་པ་ཞེས་པ་ལྷ་སྤྱིའེ་མིང་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་ 
པ་དང་འཇིག་པའིེ་སྐབས་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། རྒས་པའི་སྐབས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
སོ། དེས་ན་སྐབས་གསུམ་དབང་པོ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ལྷ་ཆེན་ནེ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ་འདེའེ་གོང་ན་རྒྱལ་པོ་གཞན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། ལྷ་ལས་ 
རྒན་ནེ་སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ལྷ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔོན་ 
ལྷའེ་གནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཡིན་པ་ལྷས་ཕྲོགས་ནས་ལྷ་མིན་རྣམས་རེ་རབ་ཀྱི་སྨད་ནས་མར་ 
བསྐྲད་དོ་ཞེས་གྲགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་སོ། མིའི་གཙོ་བོ་དང་། མི་མིན་གནོད་སྦྱིན་ 
དང་དྲི་ཟྭ་ལྷའེ་རོལ་མོ་མཁན་དང་། གཟུགས་མཛེས་ཤིང་མི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ལྡོན་པ་རྟ་ 
མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མེའམ་ཅི་དང་། སོགས་ཁོང་ནས་ཐོན་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་ 
དང་། ཉེར་དགའ་སོགས་མདོར་ན་འཇིག་ཏེན་ན་གཙོ་ཆེ་བར་གགས་པ་ཀུན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ 
ཚ་མཐོ་ཤོས་སྤྱེ་བོའེ་གཙུག་གེས་གང་གི་སྐུའེ་ཆ་དམའ་ཤོས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་གུས་པས་ 
མཆོད་པའེ་ཡུལ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་ཞེས་པའོ། གསུམ་པ་བསྟོད་པ་པོ་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་བའེ་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

།གང་གིས་ཁྱོད་ཞབས་པད་མོ་གུས་མཆོད་ནས། 

„ུ །ཏཱ་རེ་ལ་སོགས་རིག་སྔགས་ཟློས་ཙམ་གྱིས། 
།འཆེ་མེད་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་སོགས། 
ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ 

ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། ཕྱག་འཆལ་ལོ། ཞེས་པའི་བཤད་པའི་གཞིར་དྲངས། གང་ལ་ 
ན། གདུལ་བྱ་གང་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་ཁྱོད་ཀྱི་པདྨོ་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཀོད་དེ་ཡིད་བཅོས་མ་ 
མ་ཡིན་པའེ་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། ངག་གི་དབྱངས་སྙན་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། 





སྒྲོལ་བསྟོད་མཁྱེན་བརྩེ་དྲེ་མེད་མའི་རྩ་འགྲེལ། 231 
ཊས་པ་ཙམ་མམ། ཐ་ན་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཆི་མེད་ཚེ་སྟེ་ཚེ་རེང་བ་དང་། 
ད་མེད་ཅིང་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གནས་ལུས་ལོངས་ 
རད་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བསོད་ནམས་སོགས་མདོར་ན་གདུལ་བྱ་རང་རང་ལ་ཅི་ 
།ང་ཅི་འདོད་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞེན་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་དེ་ལ་ 
གེས་པའོ། གཉེས་པ་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་འཕྲེན་ལས་རྣམས། 
།རབ་མཛེས་ལྷ་མོའེ་གཟུགས་སུ་ཤ ར་བ་ཁྱོད། 
།སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ནས་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། | 
།བར་ཆད་ཞི་ཞིང་དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་མཛོད། 
ཅེས་གསུངས། དོན་ནེ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་འཕྲེན་ལས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་མཛེས་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མའེ་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་གང་གི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱོན་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་སྐུ་མདོག་གངས་རེའེ་མདོག་ལྟར་ 
' དཀར་བ། །འགྲོ་བ་སུས་མཐོང་ཡང་སྐུ་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྲིད་ 
པས་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ཁྱོད་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ཏེ། མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ནས་དད་ཅིང་གུས་པས་མཆོད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་འབད་ན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་བདག་གི་ནད་དང་གདོན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། ་མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་ 
འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་ 
མཛོད་ཅེས་པ་སྟེ་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དངོས་ 
གྲུབ་ཆུང་ངུ་ཞུ་བ་དང་། འབྲེང་དང་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའོ། དང་པོ་ལ་ཞི་རྒྱས་ 


་མ་མན་ནམདསནངདདར་ུ¦ཆངརརརདངརརཆངམརརརརརངམདམཆམངརངའརའམནམརར་འརརའཇརའཇརའམམཆརའརངརངཆར་འཆརའཇརའརའརརའཆར་འརརའརའའངརཆསརའམའརརའརཔའའརའཆར་འབཆརརམཆརརཆར་པཇརའརའཔརཁརའཞརའཇརརདརའཔརསརས་ར་བསསགསསས། 


སྒྲོལ་བསྟོད་མཁྲེན་བརྩེ་དྲེ་མེད་མའེ་རྩ་འགྲེལ། _ 232 .. 
དབང་དྲག་བཞེ་ལས། དང་པོ་ཞེ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།བདག་གི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། 
།འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས། 
།ཕྱེ་དང་ནང་གི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། 
།ཞེ་བའེ་འཕྲེན་ལས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད། 
ཅེས་གསུངས། དོན་ནེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ 
ལོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བཉེན་ནས་བདག་དང་བདག་འདྲ་བའི་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ནམས་ 
ཀྱེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་འཇིགས་པ་ ( 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཚན་གཉེས་དང་། རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་འདུས་པའེ་ནད་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཧིན་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམས་དང་། གདོན་རིགས་སུམ་བྱས་དྲུག་ཅུ། བགེགས་ . 
རེགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་དང་། ཕྱིའི་ 
ཉེ་བར་འཚེ་བ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་དང་། དངོས་སྲུ་མ་གསལ་ཡང་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
པ་གསང་བའི་བར་གཅོད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། མདོར་ 
ན་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་དང་། དེ་དག་གི་ཀུན་ནས་བརྫངས་ 
ཏེ་བྱས་པའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ཆོས་སློང་གི་ལས་སོགས་ 
ལས་ངན་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་འྲས་བུ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་མི་ 
འདོད་པ་མཐའ་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་བའི་འཕྲེན་ལས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ། དེ་ 
ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱིས། །ནད་གདོན་ཆོམ་རྐུན་དགྲ་སོགས་ 
དམ་ཆོས་ཀྱི། །བར་གཅོད་ཡིན་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་རང་གི་བྲོ། །ལས་སུ་རུང་ན་དེ་ཀུན་ 
གྲོགས་སུུ་འགྱུར། །བློ་ངན་འདི་ནེ་དམ་ཆོས་གེགས་སུ་ངེས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཉེར་འཚེ་འམ་བར་གཅོད་གཉིས་ནི་རང་རང་གི་བོ་ལས་སུ་རུང་ན་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་ 
གྲོགས་སྲུ་འཁྱེར་ཤེས་ལ། གསང་བའི་བར་གཅོད་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བར་གཅོད་ཡིན་ 


ླ__དངདཾ། ླན༅ ླ_ ~~ 


སྒྲོལ་བསྟོད་མཁྱེན་བརྩེ་དྲེ་མེད་མའི་རྩ་འགྲེལ། 233 
པར་མ་ཟད་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་དེ་ལས་བར་གཅོད་ཆེ་བ་ཡོང་ཐབས་མེད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་ཞི་བའེ་འཕྲེན་ལས་འཚོལ་བ་གནད་ཀྱི་དོན་པོར་བཟུང་དགོས་སོ། གཉེས་པར་ 
རྒྱས་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནེ། ཙ་བ་ལས། ་ 
།ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་དང་། 
།ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་དང་། 
།བསླབ་པ་གསུམ་སོགས་ལེགས་པའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས། 
། རྒྱས་པའི་འཕྲེན་ལས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད། 
ཅེས་གསུངས། དོན་ནེ། དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་མ་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགལ་ 
རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མཐུན་རྐྱེན་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་དང་། རྒུད་པ་ 
འཇོམས་ཤིང་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའེ་བསོད་ནམས་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་གཞུང་ཚིག་ལ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པའི་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་དག་ 
གི་དོན་ལས་ཉོན་གྱེ་གཞན་དབང་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ 
པའི་བོ་སྦངས་པའེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེས་མཚོན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་དང་། ལུང་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ། རེགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་སྟེ་ལྷག་པའེ་བསླབ་པ་རེན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་ཐོན་པ་ལམ་ 
གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་དང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 
དང་། འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་དང་། ད བྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞེན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ 
འཕྲེན་ལས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། དེས་ན་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ 
ནས་རྗེ་བཙུན་མ་འདེ་ཉིད་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དངོས་གླུབ་ངེས་པར་སྩོལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ 
ཡང་སྒྲུབ་པ་པོ་ཞེག་གིས་ཤིང་སིམ་པ་ལའི་རྩ་བ་ཞིག་ཏུ་སྒོལ་མའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བསྡད་ 
པས་ལན་ཅིག་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ན་རང་གི་མདུན་དུ་སྔོན་མེད་པའི་ལམ་སྲང་ཞིག་མཐོང་ 
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སྟེ་དེར་ཕྱིན་པ་ལས་ ནམ་ཞིག་ན། ནགས་ཚལ་ཡིད ་དུ་འོང ་བའེ་ དབུས སུ་གསར་གྩེ་ ཁང་ 
པ་ཞེག་མཐོང་ནས་དེར ་ཞུགས་པས་ གནོད ་སྦིན་ན་ར་ཀུ་བེ་རའེ་ གཡོག་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ 
ནག་མོ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལུས་ཁ་དོག་མ་ངེས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ 
དེ་ན་རེ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཚུར་བྱོན་བཅུད་ལེན་འདེ་གསོལ་ཞིག་ཅེས་བུམ་པ་བཅུད་ཀྱི་གང་བ་ 
ཞེག་བྱིན་ནོ། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་དེ་འཐུངས་པས་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ལུས་སུུ་གྱུར་ཏོ། 
ཡང་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་སྒོལ་མའི་ལྷ་ཁང་གཅིག་ལ་ལོ་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་པས། སྒྲོལ་ 
མའེ་ཕྱག་གེས་མཆོག ་སྦྱིན་ལས་བཅུད་ལེན ་ཝོ་མའེ་ རྒྱུན་ལྟ་བུ་བབས པ་དེ ་འཐུངས་པས་སྐྱེ་ 
འཆེ་མེད་པའིེ་ལུས་ སུ་གྱུར་ཏོ། ལོ་སུམ་བྱརྒྱའེ་བར ་དུ་ འཚོ་ཞེང་། ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གྱི་ 
ན་ཚོད་ལ་གནས་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། ཡང་དགེ་བསྙེན་ཞིག་གིས་སྒོལ་མའི་ལྷ་ཁང་ཞེག་ཏུ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱེན་བསྡད་པས། ནང་གཅིེག་སྒྲོལ་མའེ་ སྐུ་བརྙན གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ 
བས་ཞབས་འོག་ནས་རྡོའི་བུམ་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེའེ་ནང་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཟད་མེད ་དུ་བྱུང་ནས་དགེ་སྦོང་ལྔ་བརྒྱ་རེའེ་འཚོ་བ་སྦྱོར་བ་ཡོ་སུམ་ཅུའེ་བར་དུ་བྱས་ 
སོ། གཞན་ཡང་གཏམ་རྒྱུད་མང་དུ་བྱུང་སྟེ་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་བྲེར་མ་ལང་ངོ་། གསུམ་ 
པ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནེ། ཙ་བ་ལས། 

།ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། 

།གུས་པས་འདུད ཅིང་ཇི་ལྟར་བསམས་པའེ་དོན། 

།ཐམས་ཅད་འདོད་ད གུར་མྱུར་དུ་འགུགས་བྱེད་པའེ། 
ྒ །དབང་གི་འཕྲེན་ལས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད། 

ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། དེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་བ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་རྒྱས་པ་ 

ཙམ་དུ་མ་ཟད་བསྟན་འགྲོའེ་དོཿ ན་རླབས་པོ་ཆེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་གི་ལས་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
བས། དེ་ལྟར་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་བཞུགས་པར་དམེགས་ནས་དེའེ་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱེབས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་ཚངས་ 


སྒྲོལ་བསྟོད་མཁྱེན་བཅེ་དྲེ་མེད་མའེ་རྩ་འགྲེལ། _ 235 
འཇོག་པོ་ལ་སོགས་ཀླ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་བདག་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ 
སོགས་པའེ་ནོར་ལྷའེ་ཚོགས་རྣམས་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
མི་སྟེབས་འབྱོར་ཅན་རྣམས་དང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཇོམས་པའེ་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། སྣོད་སྡན་གྱི་སློབ་མ་དང་། འཁོར་དང་འབངས་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་དུ་བྱ་ཡུལ་གྱི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་ 
འདུས་ནས་དེ་དག་གི་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་གཡོས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་ཅིང་ 
བདག་གི་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་བྲན་བཞེན་དུ་སྒྲུབ་པས་སྙན་པའི་གྲགས་ 
པས་ས་སྟེང་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་ཅིང་། དགོས་དོན་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པ་དང་། ཕྱིས་ནས་ཀྱང་མེ་ནོར་ཟས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་ཞེའེ་ 
དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་དགུར་མྱུར་དུ་འགུགས་པར་བྱེད་པའེ་ 
དབང་གི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། བཞེ་ 
པ་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནེ། ཙ་བ་ལས། 
།རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། 
།ལོག་པར་འཁྲུ་བའེ་གདོན་དང་བགེགས་རིགས་ཀུན། 
།ཇི་ལྟར་འཚམས་པའེ་ཆད་པས་ཚར་གཅོད་པའེ། 
།དྲག་པོའི་འཕྲེན་ལས་མྱུར་དུ་གླབ་པར་མཛོད། 
ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། འདེའེ་སྐབས་སུ་མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་བསྐལ་པ་འཇིག་ 
དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་ཤིན་ཏུ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུའེ་ 
རྣམ་པར་བཞུགས་པར་མོས་ནས་དེའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ངོ་བོ་གཉེས་སྲ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པ་ལ་རྣམ་པ་ཁྲོ་བོའེ་ཚོགས། ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཞགས་པ་དང་། ཐོ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚོན་ཆ་རྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ནས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་ 
དང་བཅས་པ་ལ་སྡང་ཞིང་ལོག་པར་འཁྲུ་བའི་མེ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའིེ་གདོན་ 
དང་བགེགས་ཀྱི་རེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་སྒྲུབ་ 
པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད་པའེ་གཟུགས་ཅན་གྱེ་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས་ཅེ་མཆེས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ 
འཚམས་པའི་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའེ་ལས་ཀྱིས་ཆད་པས་ཚར་གཅོད་པ་སྟེ་བཅད་ནས་རྣམ་ 
ཤེས་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་བསྲེ་བའི་དྲག་པོའི་འཕྲེན་ལས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད་ 
ཅིག་ཅེས་པའོ། དེ་ལྟར་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའེ་ལས་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། དགོས་པ་ཡང་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་བསྒྲུབ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་གྱེས། དེ་མིན་རང་དོན་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་གཏན་ནས་ 
བྱ་མེ་རུང་ཏེ། དེ་བྱས་ན་རང་ཉིད་དམྱལ་མེའེ་བུད་ཤིང་དུ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བསྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཡང་བྲམ་ཟེ་ཙན་ཀླ་ཞེས་བྱ་བས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དངོས་སུ་འགྲུབ་ནས་ཀུན་ 
སློངངྱན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དྲག་པོའེ་ལས་བསྒྲབ་པས། ཕྱི་མ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ 
ཚུལ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། གཉེས་པ་དངོས་གྲུབ་འབྲེང་དང་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ལ་གཉེས། འབྲེང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་དང་། ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའོ། དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ཁ; 
།རལ་གྲེ་མིག་སྨན་རྐང་འགྱོགས་རི་ལུ་དང་། 
།བུམ་མ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་དངོས་གྲབ་དང་། 

ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ་ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་ལས། རི་ལུ་མིག་སྨན་དངོས་གྲུབ་དང་། ས་ 
འོག་རལ་གྲིའེ་དངོས་གྲུབ་དང་། ནམ་མཁར་འཕུར་དང་མི་སྣང་དང་། ཤི་བ་མེད་དང་ 
ནད་འཇོམས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གྲབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནང་ནས་འདེར་རལ་ 
གྲི། མིག་སྨན། རྐང་འགྱོགས། རི་ལུ། བུམ་བཟང་པོ་སྟེ་ལྔ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། མེ་ 
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སྣང་བ། མཁའ་སྤྱོད། ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་གསུམ་སོགས་ཁོངས་ནས་མཐོན་པར་མཛད་ 
ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའེ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
བ་ཡིན་པས་བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་དེའེ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། དེ་ལ་རལ་གྲེའེ་དངོས་གྲབ་ནེ། རལ་གྲེའེ་ཕྱག་མཚན་བསྒྲུབས་ནས་ 
ལག་ཏུ་བཟུང་བ་ཙམ་གྱེས་གང་འདོད་པའིེ་གནས་སུ་ཡུད་ཙམ་གྱི་སླེབས་པའོ། མིག་སྨན་ 
གྱེ་དངོས་གྲབ་ནེ། དུད་པའེ་མེག་སྨན་བསྒྲུབས་ཏེ། མེག་ལ་བྱུགས་པས་ས་འོག་གི་གཏེར་ 
མཐོང་བ་སོགས་སོ། རྐང་འགྱོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནེ། ལོ་མའེ་རྐང་མགྱོགས་བསྒྲབས་ 
ཏེ་བཅངས་པས་རླུང་ལྟར་འགྱོགས་པའི་འགྲོས་དང་ལྡན་པའོ། རི་ལུའེ་དངོས་གྲབ་ནེ། རྒྱུད་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་རི་ལུ་ཟོས་ན་ལུས་གཟེ་མདངས་དང་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
ཞེང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་སྨོན་ལམ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའོ། བཅུད་ལེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ནེ་ 
བཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་བུ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱེས་རྒན་པོ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པའང་བྱེས་པ་ལོ་བརྒྱད་ 
པ་ལྟར་འགྱུར་བའོ། མི་སྣང་བའེ་དངོས་གྲུབ་ནེ། མིག་སྨན་གྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ 
གྱི་མེ་མཐོང་བའོ། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནུས་པའོ། སོ་འོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ནེ། ས་འོག་ཏུ་ཆུ་ལ་ཉ་བཞེན་དུ་འགྲོ་ནུས་པའོ། གཞུང་དུ་བུམ་པ་བཟང་ 
པོ་ཞེས་བྱུང་ཀྱང་གོང་གི་དེ་དག་ནེ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་བཤད་པའོ། གཉེས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ི 

།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། 
།དཀའ་བ་མེད་པར་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད། 

ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། སྒོན་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ།* ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆུང་ 
འབྲེང་གཉེས་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ནས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྣ་ཟེན་ཏེ་ས་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་རིམ་གྱེས་བཀྲོད་དེ། མཚན་བཅས་ 
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མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཀྱང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
དུ་ཚོགས་གསོག་པ་སོགས་དཀའ་བ་མེད་པ་ཏེ་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་བྱེད་མི་དགོས་པར་དུས་ 
རྤུར་བ་ཉིད་དུ་གླུབ་པར་མཛོད་ཅིག་སྟེ་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ 
བ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།མདོར་ན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོའེ་བར། 
།ཏྱོད་ཞབས་གུས་པས་མཆོད་པ་མ་གཏོགས་པར། 
།སྐྱབས་མགོན་རེ་ས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བས། 
།བརྩེ་བས་དགོངས་ལ་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། མདོར་བསྡུ་ན། དེང་ནས་ཏེ་དུས་དེ་རེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲེད་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད ་རང་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་ 
པས་མཆོད་ཅིང་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མ་གཏོགས་རེ་སའེ་སྐྱབས་མགོན་ནམ་སྐྱབས་ 
གྲནས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བར་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
དགོངས་ལ་སྲེད་པ་འཁོར་བའེ་འཇེགས་པ་དང་། ཞི་བ་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པ་ལས་ 
ཉམས་པའི་ཐེག་པ་དམན་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་འཇེགས་པ་ལས་མུར་དུ་སྐྱབས་ནས་རྗོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཞག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ལ་མཆོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེ་ནི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤངས་ 
རྟོགས་ལ་མཐོ་དམའ་དང་། བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ལ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་། གདུལ་བྱའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་བཀའ་ 
གདམས་གསར་སྟིང་གི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་འདི་ 
ཉེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་ངེས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྷ་གཅེག་ 


སྒྲོལ་བསྟོད་མཁྱེན་བརྩེ་དྲི་མེད་མའི་རྩ་འགྲེལ། 239 
དེ་པཾ་ཀ་རས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་འདེ་ཉེད་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྟེན་ནས་གསོལ་བ་འ བས་ 
པ་གཙོ་བོར་མཛད་པས། སྤྱིར་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མཁས་ཤེང་གྲུབ་པ་དང་། ལྷག་ 
པར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། རྒྱ་བོད་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲེན་ 
ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དང་། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་རང་ཉིད་ཀྱེས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་འདེབས་པར་ 
མཛད་པས་གཙང་རོང་གི་ཕྱོགས་མུན་པའི་གླེང་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ཡོད་པ་ལ། འཇམ་མགོན་ 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་གསར་དུ་འཛུགས་པར་མཛད་པས་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཉེན་བྱེད་གསར་དུ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ་འདི་ 
བཞེན་ཡིན་པས། རང་ཅག་གིས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་འདེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་རེ་འབྲས་ཇི་བཞེན་འགྲུབ་པར་སྨོན་པ་ལ་གསུམ། སྐྱེ་འཕྲེང་ 
ཀུན་ཏུ་རྗེ་བཙུན་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་སྨོན་པ། བདེ་ཅན་ཞིང་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ། རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ་འཛིན་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
རྩ་བ་ལས། 
།བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག 
།བཅོམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་མངོན་སུམ་དུ། 
།རབ་ཏུ་དགྱེས་བཞེན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
།སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག ྒ 
ཅེས་གསུངས། དོན་ནེ། བླ་མ་དང་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་ 
མཚོན་དུས་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ཇི་སྟེད་ཅེག་བསགས་པའི་མཐུ་ལས། སྐྱེ་བ་རེ་གཉེས་ཙམ་མེན་པར་ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་ 
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གཉེན་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པས་མངོན་སུམ་ཉེད ་དུ་ཐུགས་བཅི་བ་ཆེན ་པོས་རབ ་ཏུ་ད གྱེས་ 
བཞེན་དུ་རྗེས ་སུ་འཛིན་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཙཛནྡྷན་དང་དེའེ་དེ་བསུང་བཞེན དུ་སྐད ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་པ་སྟེ་མི་འབྲལ་བ ར་གསུང་གི་བདུད ཅིས་སྐྱོང་བར་ཤོག་ཅིག་ 
ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་བདེ ་ཅན་ཞིང་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད ་པ་ལ་སློབ་པར་སྨོན ་པ་ནི། །རྩ་ 
བ་ལས། ུ 
།འགོ་ཀུན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་མཆོག་དེར། 

།དྲོང་སྲོང་ཚེ་དཔག་མེད ་པའེ་ཞབས་དྲུང་དུ། 

སྐྱེ ས་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱད ་པ་སྤྱོད ་པ་ལ། 
།སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་དེ་ད ང་མཚུངས་པར་ཤོག 

ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བདག་ 
དང་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་ལན ཅིག་མེན་པར་དྲེན་གྱེས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྒན་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ད ང་ཡང་དུ་བ སྔགས་པའེ་བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ 
ཞེང་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རད་ཅག་གི་སྨོན་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ ར། རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤེང་གི་དྲུང་ན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཚེ་ད ང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད ་པ ་སྐུ་མདོག །བུ་རུའེ་ལྷུན་པོ་ལ་ཉེ་འོད 'བྱེ་བས་འཁུད་ 
པ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩེའེ་གང་ 
བའེ་བུམ་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་ཅན་བ སྣམས་པ་བཞུགས་པའེ་གཡས་སུ་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ད ང་། གཡོན་དུ་མཐུ་ཆེན ་ཐོབ་པའེ་འཁོར་བྱང་སེམས་ 
དང་འཕགས་པ་དྲྭག་བཅོམ་པ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བའེ་ཞབས་དྲུང ་དུ་རིན ་པོ་ཆེའེ་པྨད་ལས་ 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་བའེ་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ ད་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་ངལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 


སྒྲོལ་བསྟོད་མཁྲེན་བརྩེ་དྲེ་མེད་མའིེ་རྩ་འགྲེལ། 241 
ཀུན་ནས་མཚུངས་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ་འཛིན་ 
པར་སྨོན་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ( 
།མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའེ་དམ་ཆོས་ཀུན། 
།ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་འདོམས་པ་དང་། 
།ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའེ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ། 
།འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་བརྩོན་པར་ཤོག 
ཅེས་གསུངས། དོན་ནེ། རྒྱལ་བས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུ་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀི་མཁས་ 
གྲུབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་། 
དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་རྒྱལ་བའེ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་དོན་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རྟོགས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། །རང་གིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ 
ཅན་གྲངས་མེད་པ་གཞན་ལ་འདོམས་པ་དང་། དེ་ཅམ་དུ་མ་ཟད་དྭ་ལྟ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ | 
ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབ་ཏུ་ཡོད་པའེ་སྐབས་འདེར་བཤད་པ་དང་། 
བསྒྲུབ་པའེ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་བརྩོན་ 
པར་བྱས་ནས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ཀུན་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ནེ། ཅེས་ 
རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་བསྟོད་པ། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བར་ . 
བྱེད་པའེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་ 
པོས་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་དཔེན་གནས་ཐེག་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་པས་འཆད། 
འདེའི་ཚེག་དོན་གཞན་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གི་སྟེང་ནས་གོ་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་ 


སྒྲོལ་བསྟོད་མཁྲེན་བརྩེ་དྲེ་མེད་མའི་རྩ་འགྲེལ། 242 ཏ 

ཞེས་པ་ནེ། དཔར་ན་ཡེད་བཞེན་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་བཀོད་ནས་མཆོད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བ་ལྟར། བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
འདེ་སྒྲ་དག་ཅིང་ཚིག་གསལ་བར་བཏོན་ནས་འཕགས་མ་མེ་སྦྱེན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ན་གནས་སྐབས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། མཁཐར་ 
ཐུག་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་བདེ་ླགཏུ་སྩོལ་ 
བ་ཨིན་པས་་བོ་གོས་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱིས་འདེ་ཉིད་སྙིང་དབུས་སུ་གཅེས་པར་བཟུང་དགོས་ 
སོ་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་རང་རང་གི་ངོས་ནས་དལ་བའི་ཏེན་བཟང་པོ་ཐོབ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མ་ནོར་བར་རྟོན་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་ནས་ཟབ་དོན་ 
གདམས་པའི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བའེ་སྐབས་འདེ་འདྲར། དོན་མེད་ཚེ་འདིའེ་བྱ་བྱེད་བྱིས་ 
ྦ པའི་རོལ་རྩེད་དང་། སྨོན་པའི་ཟློས་གར་ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་སྤངས་ཏེ། །དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲང་བའི་སྒོ་ནས། ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་འདེ་ཉིད་ཀྱེ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་དད་གུས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ནྭ་བིན་རླབས་མྱུར་དུ་ངེས་པར་འཇུག་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ལ། སྙོམས་ལས་ 
དང་རྣམ་གཡེང་གི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བཏང་བར་གཏན་གྱི་མདུན་མའི་རྩ་བ་ཚུགས་ 
པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་མཛད་དགོས་སོ། །ཞེས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་སོ། ༢ སྨྲས་པ། ཇི་སྲེད་ནམ་མཁའ་ཟད་པར་མ་གྱུར་པ། 
དེ་སྲིད་ལུས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་མཛད་པས་སྒོལ་ 
མ་ཞེས། །སྙན་པས་དག་དང་མ་དག་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ། །འཆེ་མེད་ཚེ་དང་དཔག་མེད་བསོད་ 
ནམས་དང་། ཟག་མེད་ཤེས་རབ་རེན་ཆེན་འབྱུང་བའེ་གནས། ཟླ་མེད་སྒྲོལ་བསྟོད་མཁེན་ 
བརེ་དེ་མེད་མའེ། །སྔོན་མེད་འགྲེལ་པ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་གྲུབ། །ད་ནེ་དུས་མེན་ 
འཆི་བའི་འཇེགས་པ་དང་། །ཕྱེ་ནང་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ལྷག་བཅུ། །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ 
པའི་འཇིགས་རུང་དྲག་བོའེ་དབང་། །ཇི་ཙམ་ཡོད་རུང་ནམ་ཡང་སྐྲག་དགོས་མེད། །ལྷ་ 


སྒོལ་བསྟོད་མཁེན་བརྩེ་དྲེ་མེད་མའེ་རྩ་འགྲེལ། 243 
ཆེན་ཉེ་མའིེ་སྲས་པོའི་ཕོ་ཉ་དང་། །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའེ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། ཡུན་ 
རེང་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་བཞེད་ན། །འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་འདེ་ལ་བརྟེན་པར་རིགས། 
ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བྱེད་རིན་པོ་ཆེའེ། །དགོངས་དོན་ཀུན་གསལ་ཕ་མཐའེ་རྗེས་འགྲོ་བ། 
བྱིས་བློས་ཇྡེ་བཞེན་འབྱེད་པར་མ་ནུས་པའེ། །ནོངས་པར་གང་གྱུར་བླ་མ་ལྷ་ལ་བཤགས། 
དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་པ། བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ། 
རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་། བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པར་ ” 
ཤོག །འཇེག་རྟེན་མགོན་པོས་འགྲོ་མང་འཁོར་བ་ལས། །བཏོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཉུང་ 
དུ་མ་སོང་བར། །གཟེགས་ནས་བཤུམས་པའི་སྤྱན་ཆབ་ལས་འཁྲུངས་པའི། །རྗེ་བཙུན་ 
འཕགས་མ་སྒོལ་མའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །ཅེས་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་ 
བསྟོད་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་འཇིགས་མེད་ 
དཔའ་བོ་ཞེས་བྱ་ཐྲ་འདི་ནི་སྔ་མོ་རང་གི་དགེ་ཕྱུག་རྒྱ་རོང་བཀའ་ཆེན་ཆོས་མཛད་ནས་བསྐུལ་ 
མ་བྱུང་རུང་། དེ་སྐབས་ཆིག་དོན་ལ་དོགས་པ་མ་ཆོད་པའི་མུར། ཁོ་པ་སྐྱེས་ཡུལ་རྒྱ་ 
རོང་ཕྱོགས་སུ་ཐོན་ནས་འགྲེལ་པ་རྩོམ་རྒྱུ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ཀྱང་། ཉེ་དུས་དཔལ་ 
རྩུན་ཕྱག་མཛོད་པ་སངས་དོན་གྲུབ་ལགས་ནས་ལྷ་མོ་འདིའི་སྐུ་བརྙན་ཕོན་ཆེན་གསར་ 
བཞེངས་བྱེད་སྐབས་མཁྱེན་བརྩེ་དྲེ་མེད་མའི་འགྲེལ་པ་ཞེག་བཀྱིད་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་བློ་བཟ ང་སྦྱིན་པས་རྗེ་དྷརྨ་བྷ་དྲས་མཛད་པའི་ལེགས་བྲེས་མའེ་འགྲེལ་ 
པ་མིག་ལམ་དུ་སྟར་ཏེ་ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་འགེབས་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་དཔེན་གནས་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་ 
དུ་བེས་པའོ།། །།སརྦ་མངྒལཾ། 


སྒྲོལ་བསྟོད་ལེགས་བྲིས་མའི་འགྲེལ་པ། 244 
༄༅། རྗེ་བཙུན་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོ་མའེ་བསྟོད་པ་ལེགས་བྲིས་མར་ 
¡ གྲགས་པའི་འགྲེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རྭ་ཐ་ཨྭར་ཏཱ་རཱ་ཡེ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་དང་། དབྱེར་ 
མེད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའེ་ཞབས་པད་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ནས་གང་གིེ་བསྟོད་པའེ་དོན། 
མདོར་བསྡུས་ཚིག་གིས་འཆད་ལ་རྣ་བ་བློགས། དེ་ལ་འདེར་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ 
དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་གཙོ་འཁོར་གྱི་བསྟོད་ 
པ་མཁས་པའི་གཅུག་རྒྱན་ནས། ལེགས་བྲེས་མར་གྲགས་པའེ་དོན་འཆད་པ་ལ་གསུམ། 
ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱ་སྐད་དུ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ། བསྟོད་པའེ་མཚན་གྱི་དོན། བོད་སྐད་དུ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། དང་པོ་ནེ། 
ད་ལྟའེ་དཔེ་དག་ལ། ན་མོ་ཨྭར་ཏཱ་ར་ཡེ། ཞེས་འབྱུང་བའི་མོ་དང་ར་དང་ཡེ་གསུམ་གྱི་ 
ཟུར་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་འདྲ་སྟེ། ཀ་ལཱ་པ་ལས། ཨ་ལས་དབྱངས་གཞན་ལ་དབྱེ་བའི་ 
མ་ཡང་ན་ཡའོ། །ཞེས་དང་། བུད་མེད་ལ་ཨ་ལས་ཨའ་པྲའོ། ཞེས་དང་། ང་ལྡན་ 
རྣམས་ཡི་ཡུས་ཡཱས་ཡཱམྭོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ན་མ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རྭ་ཡི། ཞེས་འབྱུང་དགོས་ལ། 
དེ་ལྟ་ན། ན་མ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨཱུརྱ་འཕགས་མ། ཏ་རྭ་སྒྲོལ་མ། ཡི་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་ 
པའི་དོན་དུ་བཞི་པའི་དེ་བྱེན་པའི་རྗེས་ཏེ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
པའོ། །གཉེས་པ་བསྟོད་པའེ་མཚན་གྱི་དོན་ནེ། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སེང་ལྡེང་ 
ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་པ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་ 
འོག་ཏུ་འཆད་པས་གོ་སླ་ལ། མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཞེས་པ་ནེ། ཆིག་དོན་སྙན་ཅིང་ཟབ་ 
པས་ལེགས་ཉེས་དཔོད་པའི་བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར་གུས་པས་བསྟེན་པར་ 
འོས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་བོད་སྐད་དུ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནེ། འཕགས་པ་སྦྱན་རས་ 
གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་སྟེ། ཚིག་དོན་སླ་ཞེང་། 


རཀསསསགཀ་ཀཀགྲ༅ྕཀཨཌ ༡ བབ བཛ ཛ ཛ པཿ ཛཿ ༄༡༡ྕཔཧ༄ཧཕཔ༡༡༡ཧ༤ྕ༤༤༅བའབབ་མའའབམསགསལས་མའསས༡༤༨༤༤༤༤༤༧༤༤༤༤༤༤༤༧༠༤༤༤༧༤༧༠༤༤༨༤༨༧༤༤༤༤༤༧༡༨༤༤༤༤༤༤༧༤༧༤༧༧༧༧༧༤༧༠༡༤༧༧༧༧༧༧༥༢༢༤༧ 
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སྤྲུལ་པ་ལ་བསྟོད་པའི་སྔོན་འགྲོར་སྤྲལ་གཞི་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། གཉེས་པ་གཞུང་ 
གེ་དོན་ལ་གསུམ། །བསྟོད་པ་བྱ་བ། གསོལ་བ་གདབ་པ། སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཆེན་ 
པོས་བཏུད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། དང་ 
པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།ལེགས་བྲེས་དཔལ་གྱི་བདག་པོ་གསེར་གྱི་མངལ། 
།ལྷ་ཡི་བླ་མ་གླང་གདོང་དཔལ་གྱི་མགྲིན། 
།པདྨའེ་གཉེན་སོགས་ལྷ་བརྒྱའེ་གཙུག་རྒྱན་གྱིས། 
།ཞབས་པད་གུས་མཆོད་སྒྲོལ་མའེ་ཞབས་ལ་འདུད། 
ཅེས་གསུངས་སྟེ། དེ་ལ་ལེགས་བྲེས་ནེ་ལྷ་སྤྱེའེ་མེང་དང་ལེགས་བྲེས་གཙོ་ནེ་བརྒྱ་བྱེན་གྱི་ 
མིང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མགྲེན་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། ལག་པ་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤེས་པའེ་ 
རི་མོ་ཡོད་པས་སོ། །དཔལ་གྱི་བདག་པོ་ནེ། ཁྱབ་འཇུག་གི་མིང་སྟེ་ལྷ་མོ་དཔལ་མོའེ་བདག་ 
པོ་ཡིན་པས་སོ། །གསེར་གྱི་མངལ་ནེ་ཚངས་པའི་མིང་སྟེ། གསེར་གྱེ་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ 
ང་ནེ་གསེར་ཡིན་ལ་དེའི་སྙིང་པོ་ནི་མངལ་ཏེ་དེ་ལས་བྱུང་པས་སོ། །ལྷ་ཡི་བླ་མ་ནེ་ཕུར་ 
བུ་སྟེ་སྔོན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ་ལྷ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་ལེགས་སྒྱར་སློབ་པའི་དཔོན་ 
དུ་བསྐོས་པས་སོ། །གླང་གདོང་ནི་ཚོགས་བདག་སྟེ། སྔོན་ཨུ་མའེ་དམོད་པས་མགོ་མེད་ 
པ་ལ་གླང་པོ་ཆེའེ་མགོ་བཅད་ནས་སྦྱར་བས་སོ། །དཔལ་གྱི་མགྲེན་ནེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
བོ་སྟེ། སྔོན་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་པའེ་དུག་བུམ་པ་གང་མགྲེན་པར་བཟུང་བས་བི ཌཧྱའེ་མདོག་ 
ལྟ་བུའེ་མགྲེན་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གྱུར་པས་སོ། པདྨོའེ་གཉེན་ནི་ཉི་མ་སྟེ་ཉེ་འོད་ཀྱིས་ 
པདྨོ་ཁ་འབྱེད་པས་སོ། །སོགས་ཁོངས་ནས་ཟླ་བ་དང་གདོང་དྲུག་སོགས་བསྟེན་ཏེ་མདོར་ 
ན་ལྷའེ་གཙོ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་མཐོ་ཤོས་སྤྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་ནོར་བུས་སྒྲོལ་མའེ་ 
སྐུའི་ཆ་དམའ་ཤོས་ཞབས་གདན་གྱི་པདྨ་ལ་བཏུད་དེ་གུས་པས་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་ 
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སྒྲོལ་མའེ་ཞབས་ཐདག་ཀྱང་གུས་པས་འདུད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཐུགས་རྗེའེ་རྣམ་འཕྲལ་གྱིས། 
།དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའེ་མཁེན ་བརྩེ་ནུས་ པ་རྣམས། 
།རབ་མཛེས་འཕྲེན་ལས་ལྷ་མོའེ་ སྐུར་བསྟན་ནས། 
།ཕོངས་པ ་ཀུན ་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མའེ་ཞབས་ལ ་འདུད། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནེ། རྒྱལ་བ ”ཀུན་གྱི་ ཐུགས་རྗེའེ་རང་གཟུག 
ཡིན་པས་དེས་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་འཁོར་བ་ལས་བཏོན་ཀྱང ཉུང་ དུ་མ་སོང ་བས བཤམས་ 
པའེ་སྨན་ཆབ་ལས། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའེ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། སྐྱོབ་པའི་ ནུས་པ་ཐམས་ཅད ་གཅིག 'ཏུ་བསྡུས ་པའེ་ 
ངོ་བོ་རབ ་ཏུ ་མཛེས་ཤེང་འཕྲེན་ལས་ སྒྲུབ ་པའིེ་ལྷ་མོའེ་ སྐུར་འཁུངས་ པའེ་ཚུལ་ བསྟན་ ནས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་མནར་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན 'གྱིས་ཕོངས་པ་ ཀུན་ལས 'སྐྱོབ་ 
པར་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའེ་ཞབས་ལ་ གུས་པས་འདུད ་པའོ། དང་པོ་ལ་བཞི། 
ུ་སྤྱ ལ་བསྟོད་པ། ཞལ་རས་སོགས་ལ་བསྟོད་པ། ཕྱག་སྟབས་ལ་ བསྙོད་པ། ཕྱག་མཚན་ 
ལྭ བསྟོད་པའོ། དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།དབྱེངས་རིག་རྣམ་དག་པདྨའེ་གདན་སྟེང་ན། 
།མར་གད་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ། 
།ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན ་བསྐུམས་ཞབས། 
།ཐབས་ཤེས་ཐུང་འབྲེལ་མ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། 
` ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱིངས་ རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་པའེ་ སྣ་ཚོགས 'པདྨ་ 
དང་། རིག་པ་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་པའི་ཟླ ་བའེ་གདན་གྱི་སྟེང་ན། . 
བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ངོ་བོཿ ར་མཚོན་པའི་ནོར་བུ་མ་རྒད་ལྗང་གུའེ་མདོག 'ཅན་གྱི་ཞལ་ 
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གཡས་སྣང་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མཚོན་པ་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་ཤིང་། .གཡོན་སྟོང་ཕྱོགས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་མཚོན་པ་བསྐུམས་པའི་སེམས་དཔའི་སྐྱེལ་ཀྲུང་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པས་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་མཚོན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །གཉེས་པ་ཞལ་རས་སོགས་ 
ལ་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།ནུ་འབུར་རབ་རྒྱས་ཟག་མེད་བདེ་བའི་གཏེར། 
།ཞལ་རས་ཟླ་བ་རྒྱས་པའེ་འཛུམ་དཀར་ཅན། 
།ཞེ་བའི་ཉམས་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ཡངས་མ། 
།སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་མཛེས་མ་ཁྱོད་ལ་འདུད། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཡས་གཡོན་གྱེ་ནུ་མ་འབུར་ཞིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་ལ་མཁྲེགས་པ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའེ་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཞལ་རས་ 
ནི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟར་ཟླུམ་ཞེང་རྒྱས་པ་ལས་འཛྲམ་མདངས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ 
བ་ཅན། སྤྱན་ཟུང་གྱེས་འགྲོ་བ་ལ་གཟེགས་པའི་ཞི་བའེ་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་། སྤྱན་དཀྱུས་ 
རིང་ཞིང་ཡངས་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་ཉམས་དང་ལྡན་པ། །ཤེང་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པའེ་ནགས་ 
ཚལ་གྱེས་སྤྲས་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་གཡུ་ལོ་བཀོད ་པའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་མཛེས་མ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་སྟབས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་གཉེས། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་སྟབས་ལ་ 
བསྟོད་པ་དང་། གཡོན་གྱི་ཕྱག་སྟབས་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།གཡུ་ཡི་ལྷོན་ཤིན་ཡལ་གས་བརྐྱངས་འདྲ་བའེ། 
།འཇམ་གཉེན་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ནེ། 
།མཁས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་ལ། 
།མགྲོན་དུ་འབོད 'འདྲ་ཁོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་གཡུ་ལས་གྲུབ་པའིེ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་བརྐྱངས་པ་དང་འདྲ་བའེ་རེག་ 


སྒྲོལ་བསྟོད་ལེགས་བྲིས་མའི་འགྲེལ་པ། 248 
བྱ་འཇམ་ཞིང་མཉེན་ལྷུག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་གཡས་པ་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཐེལ་གྱེན་ 
ལ་བསྟན་པའེ་མཆོག་སྦྱིན་གྱེ་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་ནེ། བླང་དོར་ལ་མཁས་པའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བདེ་བའེ་དགའ་སྟོན་གྱི་མགྲོན་དུ་མྱུར་བ ར་ཤོག་ 
ཅེས་འབོད་པ་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །གཉེས་པ་གཡོན་གྱི་ཕྱག་སྟབས་ལ་བསྟོད་ 
པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ༧་ 
།ཕྱག་གཡོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱིས། 
།འཇིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། 
།མ་འཇེགས་ང་ཡིས་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་བོ་ཞེས། 
།གསལ་བར་མཚོན་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་གཡོན་པ་རང་ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་སངས་རྒྱས། གསུང་ཆོས། ཧུ་ 
དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཚང་བའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ཏུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ 
མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ནས་ལྷག་མ་གསུམ་བསྒྲེང་བ་གཡོན་གྱི་ནུ་མའེ་ནང་དུ་ཕྱག་མཐེལ་མཐུར་ 
ལ་བསྟན་པའི་སྐྱབས་སྦྱེན་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་འཇིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ 
མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ། སྐྱེད་བྱེད་རྣམས་མ་འཇེགས་ཤེག་ང་ནེ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
འདུས་ཡིན་པས་མྤྱུར་དུ་འཇེགས་པ་ལས་བསྐྱབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསལ་བར་མཚོན་མ་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། བཞེ་པ་ཕྱག་མཚན་ལ་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།ཕྱག་གཉེས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ནེ། 
།འགྲོ་ཀུན་སྲེད་པའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་པར། 
།ཐར་པ་ཆེན་པོའིེ་གྲོང་དུ་ཞུགས་ཤེག་ཅེས། 
།བརྩོན་པའི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་འདྲ་ཁྱོད་ལ་འདུད། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གཉེས་ཕྱག་མཚན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ནེ་ 
མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཁྱེད་རྣམས་སྲེད་པའི་བདེ་བ་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་ 


འམའབརབ་ཤབརས་གརསསས་པས་འཅལ་འགསཔའསས་པསས་པམསས་ལས་་མརམ་འཆཔརའརརའའ་མས་པརཔཉམ་པས་བས་འམམ་འརཆསས་མའམསས་འཟམསསས་བཅམཔ་འསངས་འཆས་མཆས་པམ་པཅལ་ཅལསཔཔས་མས་མ་པ་པསས་པམམམམཆས་པརས་པང་པས་པརསའངས་འབས་པསམཆམས།པམས་རབང་འཆ་ཅམ་རམ་འབནས་ཅམས་མརརའརཤསས་མས་མརསསམམས་མཆར། 
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དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་ཐར་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་བརྩོན་འགྲུས་ 
སྐྱེད་པའེ་ལྕག་བསྙུན་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བ་དང་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད་པའོ། །གཉེས་ 
པ་སྐུའེ་རྒྱན་གོས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་གསུམ། རིགས་བདག་ལ་བསྟོད་པ། རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་ 
ལ་བསྟོད་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།པདྨ་རྭ་གའེ་མདངས་ལྡན་འོད་དཔག་མེད། 
།མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། 
།འཆེ་མེད་དངོས་གྲབ་སྩོལ་བས་སྤྱེ་བོར་བརྒྱན། 
( །བདག་གི་འཆེ་བདག་འཇོམས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་པྨད་རྭ་གའེ་མདོག་ལྟར་དམར་བའེ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་ན་འཆེ་མེད་ཚེའེ་བདུད་ཙིས་ 
གང་བའེ་བེ ཌུརྱའེ་ལྷུང་བཟེ ད་བསྣམས་པས་སྒྲུབ་པ ་ཕོ་ལ་འཆེ་མེད་ཚེའེ་དངོས་གྲབ་སྩོལ་ 
བར་མཛད་པའི་རེགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྗེ་བཙུན་མ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའེ་སྤྱེ་བོར་བརྒྱན་པས་ནི་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་པོ་བདག་གི་འཆེ་བདག་གི་བདུད་ལྟག་མེད་དུ་འཇོམས་པར་མཚོན་མ་ཁྱོད་ 
ལ་འདུད་པའོ། གཉེས་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན། རྩབ་ལས། 
།ཚོགས་གཉེས་མཐོ་རེས་བཟོ་བོའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། 
།གཞལ་མེད་ལྷ་ཡི་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་རྣམས། 
།མཛེས་མཛེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན། 
།ཀུན་གྱི་བརྒྱན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་མཐོ་རིས་ལྷའེ་བཟོ་བོ་བེཤྭ་ 
ཀརྨའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དེའེ་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའེ་ 
ལྷའེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་མཛེས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུར་ 
ལྟ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་པའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་ 
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རྒྱན། སེ་མོ་དོ། དོ་ཤལ། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། འོག་པག་སྟེ་རེན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །གསུམ་པ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟ འ་ལ་བསྟོད་ 
པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།མར་གད་རི་བོས་འཇའ་ཚོན་གྱོན་པ་བཞེན། 
།སྐུ་སྟོད་ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱི་ག་ཤ་ཅན། 
།ཕྲ་ཞེང་ལྡེམ་ལ་མཛེས་པའེ་རྐེད་སྐབས་ནེ། 
།པྱཉ་ལི་ཀའི་ཤམ་ཐབས་འཛིན་ལ་འདུད། 
/ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ནོར་བུ་མ་རྒད་ལྟར་ལྡང་བའེ་རེ་བོས་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་འཇའ་ཚོན་གོས་ 
སུ་གྱོན་པ་བཞེན ་དུ་ སྐུ་སྟོད ་ལ་སྦུད ་ན་སྟོང་གསུམ་ཁེབས་ཤེང་བཏེག་ན་སོར་མོས་ཐེག་པའེ་ 
ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ག་ཤལ་དུ་བྱས་ཤིང་། ལྗོན་ཤིང་གི་ལྩུག་ ཕྲན་ལྟར་ཕྲ་ཞིང་ལྡེམ་ལ་ 
ཤེན ་ཏུ ་མཛེས་པའེ་རྐེད་སྐབས་མན་ཆད་ལ་ནིེ་པྱར་ལི་ཀྣསེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཤམ་ཐབས་ 
འཛིན་པ་ལ་འདུད་པའོ། །གསུམ་པ་སྐུའི་འཁོར་ལ་བསྟོད ་པ་ལ་གསུམ། གཡས་གཡོན་ 
དུ་ལྡེམ་གྱིས་མཛེས་པ་ལ་བསྟོད་པ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་མཆོད་པ་འབྲུལ་བ་ལ་བསྙོད་པ། ˆ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་མོས་བསྙེན་དཀའ་བ་ལ་བསྟོད་པའོ། དང་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།གཡས་ན་རྱ་ངན་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན། 
།ཞེ་བའི་ཉམས་ལྡན་གསེར་མདོག་ཉི་འོད་འཕྲོ། 
།གཡོན་ན་རལ་གཅིག་ནམ་མཁའེ་མཛེས་པ་འཕྲོག 
།ཁྲོ་ཆགས་བརྗེད་པའི་མཛེས་པ་དེ་ལ་ འདུད། 
ཅེས ་གསུངས་ཏེ། སྐུའེ ་གཡས་ཕྱོགས་ན་མྱ་ངན་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཞེ་ཞེང་ འཛུམ་ 
པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ སྐུ་གསེར་གྱི་ མདོག་ཅན་ལས་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་འཕྲོ་བ་དང་། 
གཡོན་ཕྱོགས་ན་རལ་གཅིག་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་སྤེན་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའིེ་མཛེས་སྡུག་ཀྱང་ 
འཕྲོག་ནུས་པ་ལྟ་བུ། །བྲོ་ཞེང་ཆགས་ལ་བརྗེད་པའེ་ཉམས་དང་ལྡན་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
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མོ་འདེ་གཉེས་ཀྱེ་ཕྱག་མཚན་ལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་འདུག་ཀྱང་། རྗེ་འདེ་ཉེད་ཀྱི་བསྟོད་ 
པ་སྔ་མས་རྡོ་རྗེ་ཨ་ཤ་དང་། ཕྱི་མས་ཀྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པར་གསུངས་སོ། དེས་ན་དེ་ 
ལྟ་བུའེ་འཁོར་གྱིས་མཛེས་པ་དེ་ལ་འདུད་པའོ། །གཉེས་པ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། ྣ 
།དྲུག་ལྡན་གླ་དང་མཛེས་པའེ་གར་ལ་མཁས། 
།གདུགས་དཀར་རྔ་ཡབ་པེ་ལྦང་གླིང་བུ་སོགས། 
།རབ་འབྱམས་མཆོད་རྫས་འཛེན་པའི་ལྷ་མོའེ་ཚོགས། 
༦ །ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁ་ནས་ཕྲ་སྦོམ་འགྱུར་ཁུགས་འདེགས་འཇོག་སྟེ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ 
ལྡན་པའི་གླ་ལེན་པ་དང་། རྐང་པས་མཛེས་པའིེ་གར་སྣ་ཚོགས་བ ར་བ་ལ་མཁས་ཤིང་། 
ལག་པས་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། དམབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བཅན་དང་། 
བྲེ ཌརྱའི་པེ་ལྦང་རྒྱུད་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དང་། གསེར་གྱི་གླེང་བུ་སོགས་གྲངས་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱི་ལྷ་མིའེ་མཆོད་རྫས་འཛིན་པའེ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོའེ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ 
གང་བས་དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ 
པའིེ་ལྷ་མོས་བསྟེན་དཀའ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ནེ། ཙ་བ་ལས། 
།དཔལ་མོ་ལེགས་བརྗོད་མ་དང་རི་སྐྱེས་སོགས། 
།ཡེད་འོང་འཆེ་མེད་བུ་མོ་སྟོང་དག་གིས། 
།ཏྱོད་དྲུང་བྲན་མ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་དཀའ་བ། 
།མཛེས་སྡུག་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱབ་འཇུག་གི་ཆུང་མ་དཔལ་མོ་དང་། བརྒྱ་བྱེན་གྱི་ཆུང་མ་ལེགས་ 
བརྗོད་མ་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མ་རི་སྐྱེས་མ་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འཚི་མེད་ལྟའི་ 
བུ་མོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་མ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྲན་གཡོག་མོའི་གོས་ཙམ་ཡང་ 





སྒྲོལ་བསྟོད་ལེགས་བྲེས་མའི་འགྲེལ་པ། 252 
ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་མཛེས་ཤིང་སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
གཉེས་པ་གསུང་ལ་བསྟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།ཐུགས་རྗེའེ་ཆུ་འཛིན་རྒྱས་པའེ་ཀློང་ཡངས་ནས། 
།གསུང་སྙན་ཚངས་དབྱངས་སྤིན་གྱི་རྔ་སྒྲ་ཅན། 
།གདུལ་བྱའེ་འཛིན་མར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆོས་ཆར། 
།ཀུན་ཏུ་འབེབས་མཁས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་ཆུ་ 
འཛེན་ཏེ་ཆར་སྤྲིན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ཡངས་པོ་ནས། གསུང་རྣ་བར་སྙན་ཅིང་ 
རྒྱུན་རེང་དུ་གྲག་པས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ནི་སྤྲིན་གྱི་རྔ་སྒྲ་སྟེ་འབྲུག་སྒྲའེ་གཟུགས་སུ་བྱས་ 
པ་དེས་རང་གིས་གདུལ་བྱའི་འཛིན་མ་སྟེ་ས་གཞེར། ལྟ་རྟོག་དག་ལས་འཚོ་དང་རྩོལ། །དྲན་ 
_ ཏིང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། དངས་བསེལ་ཡང་འཇམ་དྲི་རོ་ཞིམ། 
མགྲེན་པ་ལ་ཕན་ལྟོར་མི་གཉོད། ཅེས་པ་ལྟར། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ 
ཆར་ཆེན་པོ་དུས་ཀུན་ཏུ་རན་པར་འབེབས་མཁས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ 
ལ་བསྟོད་པ་ལ་བཞི། མཏེན་རབ་མཐར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པ། བརྩེ་བ་མཐར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་ 
པ། མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པ། ནུས་པ་མཐར་ཕྱེན་ལ་བསྟོད་པའོ། དང་པོ་ནེ། 
ཙ་བ་ལས། 
།ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟེགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། 
།ཇི་བཞིན་མ་ལུས་བརྗོད་པར་སུ་ཡིས་ནུས། 
།བོ་གྲོས་ཐོགས་མེད་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཐུགས། 
།མཏྱེན་རབ་མཐེར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་གསུམ་དུ་གཟེགས་པ་དང་། ཟག་ 
མེད་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སེམས་ 
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ཅན་དུ་སེམས་ཅན་སུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་གནད་ཀྱི་དོན་ཙམ་ནེ། 
ཐོ་གྲོས་ཤེས་བྱ་གང་ལའང་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པས་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ལས་ 
ཀི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དབང་ 
པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་དང་། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆེ་འཕོ་ 
བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཅུ་མངའ་ 
བའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པས་ན་མཉཁྱེན་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། གཉེས་ 
པ་བརྩེ་བ་མཐར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།ཞེ་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའེ་གཞན་དཔང་གིས། 
།སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའེ་འགྲོ་བ་རྣམས། 
།ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་མྱུར་དུ་འདྲེན་མཛད་མ། 
།བརྩེ་བ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཁྱེན་པའི་སྡུག་ཀུན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཞི་བའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཀྱང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཀློང་དུ་བྱིང་བའེ་མ་རྒན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐུགས་རྗེའེ་ཕྱག་རིང་བརྐྱངས་ཏེ་མྱུར་དུ་མི་གནས་ 
པའི་མང་འདས་སུ་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་བརྩེ་མཐར་གྱེ་མཐར་ཕྱེན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
གསུམ་པ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱེན་མ་ལ་བསྟོད་པ་ནེ། ཙ་བ་ལས། 
།ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའེ་འཕྲིན་ལས་རྣམས། 
།རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་དུས་ལས་མི་འདའ་བར། 
།ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཇུག་མཛད་མ། 
།མཛད་པ་མཐར་ཕྱེན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདོད་དོན་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི་དྲག་ 
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ཐོའེ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞེ་པོ་རྣམས་རྒྱ་མཚོའེ་རླབས་འཕྲེང་ཞག་བདུན་བདུན་ནས་འབྱུང་ 
བ་དེ་གང་གིས་ཀྱང་མི་བཟློག་པ་བཞེན་དུ་དུས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདའ་བར་འབད་རྩོལ་ 
མེད་པར་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འདུག་པར་མཛད་ 
པས་ན་མཛད་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། བཞི་པ་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ལ་བསྟོད་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།འཇིགས་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་འབྱུང་པོའེ་གདོན། 
།ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པའེ་འཇིགས་པ་རྣམས། 
།ཁྱོད་ཞབས་དྲན་པའི་མོད་ལ་སྐྱོབས་མཛད་མ། 
།ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཞེས་གསུང་ཏེ། ཞོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བརྒྱད་དང་། འབྱུང་པོའེ་གདོན་གྱིས་གཅེས་པ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲེབ་ཀྱི་འཇེགས་ 
པ་རྣམས། དྲེ་མེད་འོད་ལས། འདེ་ཡི་དཔལ་ནི་མྱུར་ཐོབ་སླར། རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་ཞབས། །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་སྒོམ་པ་དེའེ། །བགེགས་ནེ་རྟག་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་མོ་ཏོད་ཀྱི་ཞབས་གཡས་གཡོན་གཉེས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དེའེ་མོད་ 
ལ་སྐྱོབ་པར་མཛད་པས་ན་ནུས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། གཉེས་པ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།དེ་ལྟར་སྐྱབས་འོས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་ཅན་རྣམས།. 
།ནད་རེམས་གདོན་བགེགས་དུས་མེན་འཆི་བ་ད ང་། 
།རྨེ་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་སོགས། 
ྦ །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་མངའ་བས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་ 
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འོས་པའེ་འཕགས་མ་ཁྱོད་ཏིས་བདག་དང་བདག་འདྲ་བའེ་མཁའ་མཉམ་གྱི་ལུས་ཅན་རྣམས་ 
རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་དང་། ཉིན་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའིེ་རིམས་དང་། གདོན་རེགས་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ 
འཆི་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། གཉེད་དུས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། སད་དུས་ཀྱི་མཚན་ 
མ་ངན་པ་སོགས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ལས་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་བའོ། 
གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ང་རྒྱལ་དང་སེང་གེའེ་འཇིགས་པ་ 
ལས་སྐྱོབ་པར་གསོལ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།འཇེག་ཚོགས་ལྟ་བའེ་རེ་སུལ་གནས་བཅས་ཏེ། | 
།གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་སེམས་ཁེངས་ཤིང་། 
།ཕ་རོལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་སྦར་ཁྱིམ་ཅན། 
།ང་རྒྱལ་སེང་གེའེ་འཇེགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛེན་པའི་འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བའི་རི་བོའེ་སུལ་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། དམན་པ་འདེ་ལས་བདག་ཏྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
སོ་སམ་དུ་གཞན་ལས་རང་ཉིད་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་ཁེངས་ཤིང་། ཕ་ 
རོལ་དམན་པར་བྟསནས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་སྦར་ཏྱིམ་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་པའེ་ནང་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་། ཡྱི་སེང་གིའེ་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱེར་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ | 
° པ་སྟེ། སྔོན་ཡང་ཤིང་འཐུན་ཞེག་ནགས་སུ་སོང་བ་སེང་གེ་མ་བཀྲེས་པ་དང་འཕྲད་ནས་ 
ཁར་ཐོགས་ཏེ་ཟ་བར་བརྩམས་པ་ན། སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བུད་མེད་ཤེང་ 
ལོའེ་ ས་ཅན་ཞིག་བྱུང་བས་སེང་གེའེ་ཁ་ནས་བླངས་ཏེ་ཚོང་དུས་སུ་བཞག་པ་ལྟར་རོ། གཉེས་ 
པ་གཏེ་མུག་དང་གླང་པོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་གསོལ་བ་ནེ། ཙ་བ་ལས། 
།དྲན་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་མ་བཏུལ་ཞིང་། 
།འདོ་ད་ཡོན་མྱོས་ཆུ་འཐུངས་པས་འཐོམས་པའི་མཐུས། 
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།ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་གནོད་འཚེའི་མཆེ་བ་གཅེགས། 
།གཏེ་མུག་གླང་པོའེ་འཇེགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླང་དོར་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། ལེགས་ཉེས་གང་ལ་སྤྱོད་ཤེས་ 

པའེ་ཤེས་བཞིན་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་མ་བཏབ་ཞིང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱའེ་འདོད་ 

ཡོན་ལྔ་དང་། རང་གི་དཔྲལ་བའེ་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་བུམ་པ་ནས་བབས་པའི་ཆུ་འཐུངས་པས་ 
མགོ་བོ་འཐོམས་པའི་འཐུས། ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས། གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་ 
འཚེ་བའེ་མཆེ་བ་གཅིགས་པར་བྱེད་པའིེ་ནང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་ 
པའེ་གཏེ་མུག་དང་། ཕྱི་གླང་པོའེ་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་པར་གསོལ་བ་སྟེ། སྔོན་ཡང་ 
བུ་མོ་ཞིག་མེ་ཏོག་འཐུ་རུ་སོང་བ་གླང་ཆེན་གཏུམ་པའི་སྣས་བཅེངས་ཏེ་མཆེ་བ་བསྙུན་པར་ 
བརྩམས་པ་ན། སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་བའེ་སྟེགས་དང་། ཚོང་འདུས་ 
དང་། འདུན་ཁར་དང་། ལྷ་ཁང་དང་། རྒྱལ་པོའེ་སྒོ་ཁང་རྣམས་སུུ་རིམ་པ་ལྟར་བཞག་ 
སྟེ་སྣ་ཤལ་གྱེས་ཕྱག་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཅན་དུ་རིག་ནས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་གྱུར་ 
པ་ལྟར་རོ། གསུམ་པ་ཞེ་སྡང་དང་མེའེ་འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་གསོལ་བ་ནེ། རྩ་བ་ 
ལས། / 
།ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལས། 
།ཉེས་སྤྱོད་དུད་སྤྲིན་འཁུག་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། 
།དགེ་བའེ་ནགས་ཚལ་བསྲེག་པའི་ནུས་པ་ཅན། 
།ཞེ་སྡང་མེ་ཡི་འཇེགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ཉན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རླུང་གེས་ 

བསྐུལ་བ་ལ་བཉྟེན་ནས། ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་དུ་མའི་དུད་པ་སྤེན་ཕུང་ལྟ་བུར་འཁུག་ 

པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་འབར་བས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའེ་ནགས་ཚལ་ 
ཡང་སྐད་ཅིག་ལ་སྲེག་པའི་ནུས་པ་ཅན་གྱི་ནད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་དེའེ་གནས་ལ་ 
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སྔོན་ཡང་ཁིམ་ཚང་ཞིག་ལ་མཚན་མོ་ཤ་འཁོན་ཅན་གྱི་དགྲ་བོས་མེ་སྤར་བ་ན་འབྲོས་པར་ 
བརྩམས་ཀྱང་ཐར་པའི་ཆེད་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁྱེམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྤྲིན་སྔེ་ཞེང་ 
མཛེས་པ་ཞེག་བྱུང་བ་ལས་ཆར་རྒྱུན་གཉའ་ཤིང་ཅམ་བབས་པས་མེ་ཞི་བ་ལྟ་བུའོ། བཞི་ 
པ་ཕྲག་དོག་དང་སྦྲུལ་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་གསོལ་བ་ནེ། ཙ་བ་ལས། 
།མ་རིག་འཐེབས་པོའི་ཁུང་དུ་མངོན་ཞེན་ཅིང་། 
།གཞན་འཕྱོར་ཕུན་ཚོགས་མཐོང་ཚེ་མི་བཟོད་པར། 
།གདུག་པའི་དུག་གིས་མྱུར་དུ་ཁྱབ་བྱེད་པའེ། 
།ཕྲ་དོག་སྤྲུལ་གྱི་འཇེགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའེ་མ་རིག་པ་ནགས་འཐེབས་པའི་ཁུང་དུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་ཅིང་གང་ཟག་གཞན་གྱིེ་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་པའི་ཚེ་མེ་བཟོད་ཅིང་ 
སེམས་འཁྱུག་པའེ་གདུག་པའི་དུག་གིས་མྱུར་དུ་རང་གཞན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའེ་ནད་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་དང་། ཕྱེ་དུག་སྦྲུལ་གྱི་འཇེགས་པ་ལས་བསྐྱབ་པར་གསོལ་བ་སྟེ། སྔོན་ 
ཡང་སྨད་ཚོང་མ་ཞིག་མུ་ཏེག་དོ་ཤལ་ལྔ་བརྒྱ་སྟར་བའི་ཚོང་དཔོན་ཞེག་ཁྱེམ་དུ་ཆས་པའེ་ 
ལམ་དུ་ཤིང་ལ་གནས་པ་དུག་སྦྲུལ་ལུས་ལ་འཁྲེལ་པའི་ཆེ། སྒྲོལ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། སྦྲུལ་དེ་མེ་ཏོག་གིས་འཕྲེང་བ་གྱུར་ནས་ཞག་བདུན་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། 
ལྔ་པ་ལྟ་ངན་དང་རྐུན་པོའེ་འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་གསོལ་བ་ནེ། ཙ་བ་ལས། 
།བརྟུལ་ཞུགས་དམན་པའི་འབྲོག་དགོན་འཇེགས་རུང་དང་། 
།རྟག་ཆད་མྱ་ངམ་ཐང་ལ་རབ་རྒྱུ་ཞིང་། 
།ཕན་བདེའི་གྲོང་དང་དགོན་པ་ཀུན་འཇོམས་པའེ། 
།ལྟ་ངན་རྐུན་པོའི་འཇེགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་གཡང་གཞི་འཆད་པ་སོགས་བརྟུལ་ཞུགས་དམན་ 
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པའི་གྲོང་ལས་འཕགས་པའི་འབྲོག་དགོན་པ་འཇིགས་སུ་རུང་པ་དང་། བདག་ལ་དམིགས་ 
ནས་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་དང་། ཆད་པ་འཆེ་འཕོ་མེད་པར་ལྟ་བའི་ཆུ་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངམ་ 
གྱེ་ཐང་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེའེ་གྲོང་སྡེ་དང་། དགོན་ 
གནས་ཀུན་འཇོམས་པར་བྱ་བའེ་འཇེག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། རྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་འཛིན། ལོག་ལྟ་སྟེ་ནད་དང་ཆྒུད་ཀྱི་ལྟ་ངན་ལྔ་དང་། ཕྱི་རྐུན་པོའེ་འཇེགས་པ་ལས་ 
བསྐྱབ་པར་གསོལ་བ་སྟེ། སྔོན་ཡང་ཡུལ་བྷ་རྭ་ཀརྫ་འེ་ཚོང་དཔོན་ལོང་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་རྔ་མོང་སྟོང་དང་། ཁུ་མཆོག་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཚོང་ཟོག་བཀལ་ཏེ་མ་རུའི་ཡུལ་དུ་ཆས་པའི་ 
ལམ་གྱེ་འབྲོག་དགོན་པར་མི་ཤ་ཟ ་བའེ་ཆོམ་རྐུན་སྟོང་ཙམ་གྱེས་འཇོམས་པ་ན། སྒྲོལ་མར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། བློ་བུར་དུ་དཔའ་བོ་གོ་མཚོན་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་ 
ཆོམ་རྐུན་རྣམས་རྒྱང་རིང་པོར་བསྐྲད་ནས་བདེ་བར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། དྲུག་པ་སེར་སྣ་དང་ 
ལྕགས་སྒྲོག་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་གསོལ་བ་ནེ། ཙ་བ་ལས། 
།མེ་བཟད་སྲེད་པའེ་བཅོན་ཁང་ར་བ་རུ། 
།ལུས་ཅན་རང་དབང་མེད་པར་འཚིང་བྱེད་ཅིང་། 
།སྲེད་པའི་སྒོ་ལྕགས་དབྱེ་དཀས་འཁྱུད་པ་ཡི། 
།སེར་སྣའེ་ལྕགས་སྒྲོག་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཅིང་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྲེད་པ་འཁོར་བའེ་བཙོན་ 
ཁང་གིས་ར་བ་རུ་ལས་ཅན་རྣམས་རང་ལ་དབང་མེད་པར་དམ་དུ་འཆིང་བར་བྱེད་ཅིང་། 
འ ད་ཆགས་སྲེད་པའི་སྒོ་ལྕགས་དབྱེ་བར་དཀའ་བས་འཁྱུད་པའི་ནད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
གཏོང་མི་ནུས་པར་འཛིན་པའི་སེར་སྣ་དང་། ཕྱི་ལྕགས་སྒྲོག་གེ་འཇེགས་པ་ལས་བསྐྱབ་ 
པར་གསོལ་བ་སྟེ། སྔོན་ཡང་རྐུན་པོའི་དཔོན་ཞེག་གིས་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ཕུག་སྟེ་ཞུགས་ 
པས་ཆང་གི་བུམ་པ་དང་ཕྲད་པ་འཐུངས་པས་བཟེ་ནས་གཉེད་དུ་སོང་བ་བདག་པོས་རིག་ 
སྟེ། བཙོན་རར་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅེངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་འཕྲད་པ་ན། སྒྲོལ་མར་གསོལ་ 
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བ་བཏབ་པས། འདབ་ཆགས་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཞེག་བྱུང་ནས་ལྕགས་སྒྲོག་བཀྲོལ་ཏེ་ཅི་བདེར་ 
བཏང་ཞིང་སླར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆོམ་རྐུན་སོགས་སྡེག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟ་ 
བུའོ། བདུན་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཚུའེ་འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་གསོལ་བ་ནེ། ཆྩ་བ་ 
ལས། 
།ཤེན་ཏུ་བརྒལ་དཀའ་སྲེད་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་ཁྱེར། 
།ལས་རླུང་དྲག་པོའེ་རྐྱེན་དང་ཉེ་བ་ལས། 
།སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའེ་རྦ་ཀློང་རབ་འཁྱུག་པའེ། 
།འདོད་ཆགས་ཆུ་བོའེ་འཇེགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཏེང་མཐའ་མི་མངོན་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྒལ་བར་དཀའ་ཞེང་བརྒལ་བ་པོ་ 
རྣམས་སྲེད་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་བ་དང་། ལས་ངན་གྱི་རླུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་རྐྱེན་ 
དང་ཉེ་བར་འགྲོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ན་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། འཆེ་བའིེ་བསྡུག་བསྔལ་གྱི་རྦ་ཀློང་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའེ་ནང་རང་རྒྱུད་ 
ཟག་བཅས་ཀྱེ་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་པའེ་གདོད་ཆགས་དང་། ཕྱི་ཆུའེ་འཛིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་ 
པར་གསོལ་བ་སྟེ། སྔོན་ཡང་ཚོང་པ་ལྔ་སྟོང་ཙམ་གྱེས་གྲ་བོ་ཆེ་གསུམ་དང་བཅས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་གྲུ་གཞན་པ་གཉེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཙནརྔན་ས་མཆོག་གིས་བསྐང་སྟེ་ 
སླར་ལྡོག་པས། རྒྱ་མཚོའེ་ནོར་བདག་ཁྲོས་ནས་མི་མཐུན་པའིེ་རྙུང་གིས་ཉམ་ང་བའེ་ཕྱོགས་ 
སུ་ཁྱེར་ཏེ་རྦ་ཀློང་དྲག་ཏུ་འཁྱུགས་པས་གྲྭ་ཐག་ཆད་ནས་རེན་པོ་ཆེ་དང་ཅརྔན་གྱི་གྲྭ་སྟོར། 
གླུ་བོ་ཆེ་ཡང་ཆུར་ནུབ་ལ་ཁད་པ་ན་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ཡུན་ 
རིང་དུ་བཏབ་ཀྱང་མ་ཕན་པ་ན། དགེ་བསྙེན་ཞེག་གིས་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཐུན་པའི་རླུང་བྱུང་སྟེ་གྲྭ་གསུམ་ཞག་གཅིག་རང་ལ་འཛམ་གླིང་དུ་སླེབས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། བརྒྱད་པ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཤ་ཟའེ་འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་གསོལ་བ་ནེ། ཆ་བ་ 
ལས། 
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།ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་མཁའ་ལ་རབ་རྒྱུ་ཞེང་། 
།ངེས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ལ་ལྷག་པར་འཚེ། 
།ཐར་པའི་སྲོགལ་རྒོལ་བའེ་གདུག་པ་ཅན། 
།ཐེ་ཚོམ་ཤ་ཟའེ་འཇེགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་། ངེས་ 

པ་སྟེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་དུ་འཚེ་བ་དང་། ཐར་པའེ་ 

སྲོག་ལ་རྒོལ་བའེ་གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱིེ་ནད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་སུ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 

པ། ཕྱི་ཤ་ཟའེ་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་པར་གསོལ་བ་སྟེ། སྔོན་ཡང་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ 

_ ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཉན་ཐོས་སྟེནྟ་པའེ་དགེ་འདུན་མང་དུ་གནས་པ་ལས། ལན་ཅིག་ 

ནུབ་རེ་བཞེན་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་བའེ་དགེ་སློང་རེ་རེ་ཤི་ནས་ཚོགས་པ་འབྲེ་ཞིང་། ནུབ་གཞན་ 

པར་དགེ་ཚུལ་ཞེག་གིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་པས། ཤ་ཟས་མདོག་ནག་ཅིང་མཆེ་བ་གཅེགས་ 
པ་ཞིག་གིས་མགོ་བོ་ནས་བཟུང་བ་ན། སྒོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷ་མོ་ནག་མོ་ 
རལ་གྲེ་ཐོགས་པ་ཞེག་གིས་ཤ་ཟ་བསྡེགས་པས། ཤ་ཟ་དེས་འོག་ནས་ལྕགས་བུམ་མུ་ཏེག་ 
གེས་གང་བ་ཕྱུངས་ནས། དགེ་ཚུལ་ལ་ཕུལ་ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ལྟ་བུའོ། གསུམ་པ་ 
དོན་བསྡུ་བ་ནེ། ཙ་བ་ལས། | 
།ཏོད་ལ་བསྙོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་མཐུས། 
།དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། 
།ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སོགས། 
།མཐུན་པའིེ་རྐྱེན་རྣམས་ཡིད་བཞེན་འགྲབ་པར་མཛོད། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་བསྟོད་ཅིང་ 
འདོད ་དོན་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེ་ 
ནང་གསང་བའེ་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་དུ་ཞེ་བ་དང་། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ 


སྒྲོལ་བསྟོད་ལེགས་བྲིས་མའི་འགྲེལ་པ། 261 
དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་པ་སོགས་མཐུན་པའི་རྱེན་རྣམས་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསམ་ 
པ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་བའོ། གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ལ་གཉེས། གཞན་ 
གྱེ་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་སྨོན་པ་དང་། རང་གི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་སྨོན་པའོ། དང་ 
པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།ཞེང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དེར་འགྲོ་བ་ཀུན། 
།འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་པས་རྗེས་བཟུང་ནས། 
།དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་། 
།མྨུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་ཅག་གིེ་སྨོན་ཡུལ་མཆོག་ 
ཏུ་གུར་པ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དེར་མ་རྒན་འགྲོ་བ་ཀུན་སྐྱེས་ནས་འདྲེན་མཆོག་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱིས་གསུང་གི་བདུད་ཅིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མ་སྦྱང་པར་ཡང་ཚེ་གཅེག་གཉེས་ལྟ་བུའེ་དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
ས་ལ་རེག་པ་སྟེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། གཉེས་པ་རང་གི་འདོད་དོན་འགྲུབ་ 
པར་སྨོན་པ་ལ་གསུམ། གཞན་དོན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་སྨོན་པ། གཞན་དོན་འགྲུབ་པའི་ 
རྐྱེན་ལ་སྨོན་པ། གཞན་དོན་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་སྨོན་པའོ། དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

ཁ. །བདག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞེང་། 
།རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་འཚོལ་བ་ལ། 
།བརྩོན་འགྲུས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྟེན་པར་ཤོག 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བདག་ཀྱང་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དུས་རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་གནས་ཚུལ་ 
གསལ་བར་དྲན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་དུས་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 


སྒྲོལ་བསྟོད་ལེགས་བྲིས་མའི་འགྲེལ་པ། 262 
དང་བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞེ་སོགས་རླབས་པོ་ཆེ་འཚོལ་བའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྤོ་ 
བའེ་བཅོན་འགྲས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་བཞེན་དུ་བསྟེན་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། གཉེས་པ་གཞན་ 
དོན་འགྲུབ་པའི་རྐྱེན་ལ་སྨོན་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།རང་དོན་སྒྲུབ་ལ་ནམ་ཡང་མེ་རེ་ཞིང་། 
།གཞན་དོན་འབའ་ཞེག་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། 
།སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སྨྲ་མཁས་བཟོད་པ་སོགས། 
།གཞན་དོན་བྱེད་པའེ་རྐྱེན་རྣམས་ཚང་བར་ཤོག .ུ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ལ་ནམ་དུ་ཡང་མེ་ 
རེ་ཞིང་། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ 
བ་དང་། ཤའི་སྤྱན། ལྷའེ་སྤྱན། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ཏེ་ལྔ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་མངོན་ཤེས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། སྔོན་གནས་ 
རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས། ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས། ཟག་པ་ཟད་པའེ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་གདུལ་བྱ་ལ་སྨྲ་བ་མཁས་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པའེ་དཀའ་ལས་བཟོད་ 
པ་སོགས་གཞན་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཚང་བར་ཤོག་ཅིག་པའོ། 
གསུམ་པ་གཞན་དོན་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་སྨོན་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
ྒ །རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་ཀུན། 
།རྒྱས་པར་བྱེད་ལ་ནམ་ཡང་མི་ཞུམ་ཞིང་། 
།རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། 
།རྒྱལ་བའེ་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞེང་ཁམས་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྔགས་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་དང་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་དུས་ནམ་ཡང་བློའེ་དཔའ་ 
མི་ཞུམ་ཞིང་། དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
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ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་མཁས་པའེ་གཅུག་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། ཤཱཀྱའེ་ 
དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་ཡུན་རིང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་དབེན་གནས་ཐེག་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། ཞེས་པ་སྟེ་ཚིག་དོན་གོ་ 
བར་སླ་བས་མ་བཀྲལ་ལོ། སྨྲས་པ། གྲངས་མེད་རྒྱལ་ཀུན་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མདངས། །མ་ 
རྒད་རི་བོའི་རྣམ་རོལ་རྗེ་བཙུན་མའེ། །ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་། །ཚེག་ 
དོན་རྒྱ་མཚོའེ་གཏེང་ལྟར་དཔག་དཀའ་ཞིང་། །སྔོན་ཆད་མཁས་དང་གྲུབ་པའེ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་དག་པའི་ཞིང་བརྒྱུད་ནས། །བླ་མེད་གོ་འཕང་དམ་ 
པ་འཇོག་པའི་གེགས། །མཐའ་དག་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ལེགས་བསལ་ནས། །གཏན་གྱེ་ 
འདུན་མ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའེ་བསྟོད་པ་ལེགས་བྲེས་མར་ 
གྲགས་པའི་འགྲེལ་པ་འདེ་ཡང་འདེ་ནང་གི་རྣམ་གཡེང་དོར་ནས་གཏན་བདེ་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གཞོལ་པ་དཀར་བའི་ས་ཅེས་ཆེ་རེང་དོན་གྱུབ་ལགས་ནས་སྔ་ཕྱིར་ནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ 
ངོར་དགེ་སྲོང་རྷརྨ་བྟ་དྲས་གསེར་འཕྱང་བ་ལོར་དངུལ་ཆུར་སྦྱར་བའོ། །ཤུབྟ།། །། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། 
༄༅། །རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉེས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉེས་མྱུར་རྫོགས་ནས། །རྫོགས་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་ 
དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །བར་ 
ཆད་གདོན་བགེགས་རིམས་དང་ནད་ལ་སོགས། །དུས་མིན་འཆི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇེགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་ 
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བ་རྣམས། རྱུར་དུ་ཞེ་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇེག་ཉེན་འཇེག་རྟེན་ལས་ནེ་ 
འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པའེ་ 
དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ 
ཞེང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་སྒྲུབ་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་ 
དོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་རེན་པོ་ཆེ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྒྱལ་ 
བའེ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་བཟང་ཞེང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོག་ཤོག 
ཁྦ བདག་གིས་ཆེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲེན་ 
ལས་མ། སྔོ་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མྱུར་ཞི་མ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའེ་ 
བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛངད་པའོ། 


༄༅། །འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་ རྒྱ་ཆེའེ་སློབ་གཉེར་བའི་མཁོ་གལ་ལ་ 
གཞེགས་ཏེ་པར་བསྐྲུན་དང་པོར་དེབ་གཟུགས་ ༡༠༠༠ ཆིག་རྙོང་ཐམས་པ་བསྐྲན་འགྲེམས་ 
ཞུས་པའི་རྣམ་དཀར་མཐུས་ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་ཇི་སྲེད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དེ་སྲེད་ 
དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག།། 


༄༅། །རནམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། །གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་ 
དལ་འབབས་ཀླང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ 
ལེགས་བཤད་བདུད་ཅི་འདེ། །དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་ 
དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ 
ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་༧གོང་ས་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
བཞེ་པ་ཆེན་པོས་སྦྱར་བའོ། 








